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Ozet

Amag: Internet kullanan kisi sayisinin her gegen giin artmast ile
‘Patolojik, asir1 ya da uygun olmayan internet kullanimi’ ve ‘in-
ternet bagimliligr’ gibi tanimlar ve hastaliklar ortaya ¢ikmistir. Bu
calismada; internet kafelere gitme aligkanlig olan genglerin internet
bagimlihig: ve dirtisellik diizeyleri ile dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite 6zelliklerini incelemeyi amagladik.

Yoéntem: izin alinan iki ayr1 internet kafeye aym mevsim icinde,
hafta sonlari, birer hafta arayla toplamda on defa gidilerek 150
kisi ile gorisiildi. Calismaya dahil edilme kriterlerini karsilayan
internet kafelere devam etme aligkanlig olan toplam 60 kisi olgu
grubuna, 50 kisi de kontrol grubuna alindi. Tiim katilimeilara; sos-
yodemografik veri formu, internet bagimlhilig1 6lgegi (IBO), Barratt
durtisellik ol¢egi (BIS-11), eriskin dikkat eksikligi bozuklugu/dik-
kat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tan1 ve degerlendirme en-
vanteri (DEB/DEHB 6l¢egi) uygulandi.

Bulgular: Internet kafelere gitme aliskanligi olan kisilerin IBO,
dikkatle iligkili dirtisellik, motor diirtiisellik ve BIS-11 toplam
puanlar1 ile DEB/DEHB tiim alt boyutlar1 kontrol grubundan
anlamh olarak yiiksek saptanmustir. Beraberinde; IBO ile DEB/
DEHB o6lgeginin 1. (dikkatle iliskili kisim) ve 2. (hiperaktivite
kismi) boliimleri ve BIS-11 motor diirtiisellik alt boyutu ve DEB/
DEHB 6l¢eginin tiim alt boyutlar1 pozitif iligkili bulunmustur.

Sonug: Elde ettigimiz sonuglara dayanarak internet kafelere gitme
aliskanlig1 olan kisilerin internet bagimliligi, dirtiisellik ve dik-
kat daginikligi acisindan riskli olduklari goriildii. Bu kisilerin
kafelerde fazla zaman gecirdikleri, buralarda para harcadiklar1 ve
buna bagl olarak da is/okul basarilarinda diisme yasanabilecegi
¢ikarimi yapilabilir. Tim bu sonuglardan yola ¢ikarak onemli bir
internet baglant1 alan1 olan internet kafelerin denetimlerinin daha
kapsamli yapilmast, olasi zararlt sonuglarin 6nlenebilmesi igin ileri
arastirmalarin yapilmas: gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Internet kafeler, bagimhlik, diirtiisellik, dikkat
eksikligi

Summary

Objective: With the increasing number of people using the Inter-
net, definitions such as ‘pathological, excessive or inappropriate
internet use’ and ‘internet addiction’ occur. In our study; we aimed
to investigate levels of internet addiction, impulsivity and attention
deficit and hyperactivity characteristics people with habit of going
to internet cafes.

Method: Two separate internet cafes, in the same seasons, at week-
ends, ten times in a week 150 people were interviewed. A total
of 60 people with a habit of continuing internet cafes and 50 as
a control group were included in the study. All participants; The
sociodemographic data form, Internet Addiction Scale (PSS), Bar-
ratt Impulsivity Scale (BIS-11), Adult Attention Deficit Disorder/
Attention Deficit and Hyperactivity Disorder Diagnosis and Evalu-
ation Inventory (ADH/ADHD scale) (Turgay 1995) were applied.

Results: The attitudes of the people with the habit of going to the
Internet cafes were significantly higher than the control group with
the attention-related impulsivity, motor impulsivity and total scores,
and all sub-dimensions of AD/ADHD. In addition, the first (care-
fully related section) and 2™ (hyperactivity part) sections of ADH
and ADHD scale and BIS-11 motor impulsivity sub-dimension and
total score were positively related to all sub-dimensions of ADD/
ADHD scale.

Conclusion: Based on our results, it was seen that people with the
habit of going to internet cafes were at risk for internet addiction,
impulsivity and attention deficit. It can be inferred that these peop-
le spend a lot of time in cafes, spend money in these places and
consequently decrease in their work/school achievements. Based
on all these results, the inspections of the internet cafes, which are
an important internet connection area, should be conducted more
comprehensively and further research is needed to prevent possible
harmful consequences.

Key words: internet cafes, addiction, impulsivity, Hyperactivity
Disorder
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Giris

Internet kullanan kisi sayis1 her gecen giin art-
maktadir. 2018 Yili Tiirkiye Istatistik Kurumu
Aragtirma sonuglarina gore; Tiirkiye’de ev inter-
net erisim imkam1 %83,8’¢ kadar yiikselmistir.[!
Bu da kisilerin internet ortaminda daha fazla za-
man gecirmelerine bazen asir1 kullanim ve hatta
bagimlilik diizeyine gelmesine yol acgabilmektedir.
Internet bagimlilig: terimi ilk olarak 1996 yilinda
Goldberg tarafindan kullanilmigtir.”? Daha sonra
Young gelistirdigi 6lgek ve Olgiitler ile “patolojik

internet kullanim1” terimini tanimlamistir.!

“Patolojik, asir1 ya da uygun olmayan inter-
net kullanim1” gibi farkli sekillerde isimlendirilen
“Internet Bagimlilig1” terimi heniiz bir hastalik o-
larak kabul edilmemistir. Fakat son yillarda yapilan
aragtirmalarda bir ruhsal rahatsizlik olarak Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5’de
(DSM-5) tani1 listelerine girmeye aday olabilecegi ile-
ri siiriilmiistiir.¥ “Internet Bagimligi’nin” kesin bir
tanimi1 yapilmasa da; internet kullanmaya sinirlama
getirememe, internet ulasiminin engellendigi veya
kisitlandig1r durumlarda kaygi duyma ve sosyal ve
akademik zarara ugramasina ragmen kullanimini

stirdiirme olarak tanimlanmustir.™

DSM-5de, 2013 yilinda yayinlanan siniflandir-
mada internet bagimlilig1 terimi yer almasa da; “ileri
calismalar gerektiren” bir durum olarak “Internette
oyun oynama bozuklugu” seklinde DSM-5 kitabinin
III. Arastirma ekine dahil edilmistir.!) “Internette
oyun oynama bozuklugu” i¢in onerilen tani kriter-
leri ise; internet oyunlar {izerine siirekli kafa yor-
ma, istedigi heyecan1 duymak i¢in giderek artan
siireyle oyun oynama, oyun oynamayi denetim alti-
na alamama, sosyal ve/veya psikolojik problemleri
olmasina ve internet oyunlarina katilimdan dolay1
Oonemli zarara ugramasina ragmen oyun oynamaya

devam etmesi seklinde siralanmigtir.!”?

Internet kafeler; internet baglantis1 saglamasi
ile dnemli bir yere sahiptir. Fakat erisilen sitele-

rin ve internette gecirilen zamanin kontroliiniin

saglanamamasi agisindan riskli mekanlardir. ilk
internet kafe Londra’da 1994 yilinda agilmistir
ve sonrasinda hizla yayilmistir. Ulkemizde de
diinyada oldugu gibi internet kafeler kisa siirede
yayginlagmistir. 2001 yilinda ruhsath internet kafe
sayist 5.374 iken, 2005 yilinda bildirilen rakam ise
11.222 olmustur.®*

Ek olarak kayithh olmayan internet kafelerin de
oldugu goz Oniine alinirsa bu rakamin iki katina
ylikselmesi s6z konusu olabilir. Hem evlerde inter-
nete erisimin kolaylasmasi hem de internet kafele-
rin yayginlagsmasi ile internet kullanim oranlar
artmistir. Literatliirde yapilan ¢aligmalarda asirt in-
ternet kullanimmin kisiyi yalmizlastirdigi, aile
iligkilerini bozdugu hatta gelisim ¢agindaki ¢ocuk-
larin fiziksel gelisimlerini olumsuz etkiledigi gos-
terilmistir."%" Ek olarak uzun siire internet kul-
laniminin kisiler arast iligkileri bozup kisinin ank-
siyete diizeyini arttirabildigi gibi internette uzun
siire oyun oynama ile kigilerde saldirganlik, 6fke
kontrol sorunlarinin ortaya c¢ikabildigi de goste-

rilmigtir.l'z 3]

Eylemin sonuglarimi diisiinmeden davranma egi-
limi “dirtiisellik” olarak tanimlanir™. Diirtiisellik;
plan yapmama diirtiiselligi, motor diirtiisellik ve
dikkatsizlikle iliskili dirtiisellik olarak temelde ii¢
boyuttan olusan bir yapi olarak degerlendirilmek-
tedir™!. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) ise; ¢ocukluk doneminin en sik goriilen
noropsikiyatrik bozukluklarindan birisidir. Hiper-
aktivite, dirtiisellik ve dikkatsizlik ana belirtileri-
dir.l'! Son yillarda DEHB i¢in yapilan ¢aligmalar-
da; hastaligin ¢ocukluk dénemine sinirli kalmayip
eriskin yasamda da siirdiigii ortaya konulmustur.!®

Biz galismamizi; daha onceki calismalarda in-
celenmemis internet kafelere gitme aligkanligi olan
kigiler iizerinde yaptik. Literatiirdeki ¢alismalarda
interneti fazla kullanmamin kigilerin kaygi diizeyle-
rinin arttirdigi!'?, is/okul basarisim disiirdiigii, hat-
ta ig/okulu birakmaya kadar ilerledigi,"'” internette
oynanan oyunlarin dikkatsizlik, yaralanma, siddet

egilimi gibi sorunlaral'® yol agabildigi gosterilmistir.
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Bu c¢alismalar da g6z Oniine alinarak internet ka-
felere giden kisilerin internet bagimliligi, diirtiisel-
lik ve dikkat eksikligi/hiperaktivite diizeylerini

incelemeyi amagladik.

Calismamizdaki ilk varsayimimiz internet ka-
felere giden kisilerin internet bagimlilig1 diizeyleri-
nin yiiksek oldugudur. ikinci varsayimmmiz ise bu
kisilerin diirtiisellik ve dikkat eksikligi diizeylerinin
fazla oldugudur. Bu hipotezlerden yola ¢ikarak bu
kisilerin interneti fazla kullanmasinin hem is/okul
basarisini diisiirebilecegi hem de ruhsal olarak bazi
semptomlara ve hatta psikiyatrik hastaliklara yol
acabilecegi varsayilmaktadir. Bu agidan bakilinca
internet kafelerin ve kisilerin internette gecirdikleri
zamanin ve baglandiklar sitelerin iyi denetlenmesi

gerekmektedir.

Gere¢ ve Yontem
Etik Onay

Gaziosmanpasa Universite Hastanesi Girisimsel
Olmayan Yerel Etik Kurul’dan 28.05.2018 tarih ve
83116987-242 say1 numarasi ile izin alindi. Onay
alman internet kafelerde ve Helsinki Deklarasyo-

nu’na uygun sekilde ¢alismamiz yiiriitiildii.

Orneklem

Izin alinabilen iki ayr internet kafeye farkli za-
manlarda gidilerek; kisilere calisma ile ilgili ge-
rekli bilgi verildi. Calismaya dahil edilme Olgiitleri;
goniillii, okur-yazar, yazili onam veren, 16-30 yas
araliginda, bilinen bir ruhsal hastaligi ya da zeka
geriligi olmayan kisiler olarak belirlenmistir. 16 yas
alt1 kisiler ¢aligmamiza alinmamigtir. Kontrol grubu
olarak, internet kafeye gitme aligkanlig1r olmadigini
ve Oncesinde de hi¢ internet kafeye gitmedigini bil-
diren saglik caliganlarmin yakinlari ve iiniversite
ogrencilerinden; goniillii olan ve tanili ruhsal hastalig1
olmayan kisiler secilmistir. Calismaya katilmay1 ka-
bul eden kisilerden yazili onam alind1 ve internet ka-
fede olusturulan paravanlh kapali bir odada ayn psi-
kiyatri hekimince goriisiiliip 6l¢ekler uygulandi.

Tim katilimcilara; sosyodemografik veri formu,

internet bagimlilig 6lgegi (IBO), Barratt diirtiisellik

olcegi (BIS-11), erigkin dikkat eksikligi bozuklugu/
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tani ve
degerlendirme envanteri (DEB/DEHE) uygulandi.

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik veri formu: Klinik deneyim ve
taranan kaynaklardan elde edilen bilgilere uygun
olarak ve ¢aligmanin amaglar1 géz 6niinde bulundu-
rularak tarafimizca hazirlanmistir. Bu form yas, me-
deni durum, egitim durumu, yasanilan yer, ¢aligma
durumu ve ekonomik durum gibi demografik veri-
leri igermektedir. Ek olarak; haftada ka¢ giin inter-
net kafelere gelindigi, ka¢ TL para harcandigi, in-
ternette hangi sitelere girildigi ve hali hazirda psiki-
yatri tedavisi alip almadigi gibi klinik degerlendirme

sorularini igeren bir formdur.

internet bagimhhg 6lcegi (iBO): Young tara-
findan gelistirilmistir.”! internet kullanimu ile ilis-
kili sorunlar1 degerlendirmek icin farkli kiiltiirler-
de en yaygin olarak kullanilan Olgeklerden biri-
sidir. Besli Likert tipi degerlendirilen 6l¢ekten; 80
ve lizeri puan alanlar “internet bagimlisi” olarak
tanimlanmaktadir. 50-79 puan aras1 alanlar “siirh
semptom gosterenler”, 50 puan ve alt1 alanlar “semp-
tom gostermeyenler” olarak tanimlanmistir. Olge-
gin Tirkce gecerlilik giivenilirlik ¢aligmas1 Bay-
raktar tarafindan gerceklestirilmis, Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisi 0,91 olarak bulunmustur.!'”!
Olgegin baska bir ¢alisma i¢in hesaplanan Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi ise 0,90’dir.2%

Barratt Diirtiisellik Olgegi (BIS-11): Diir-
tiiselligi degerlendirmede kullanilan, hasta tarafin-
dan doldurulan ve ii¢ alt boyuttan olusan bir 6l¢ektir.
Dikkat ile iliskili diirtiisellik (dikkatsizlik ve bilig-
sel diizensizlik), motor diirtiisellik (motor diirtiisel-
lik ve sabirsizlik) ve plan yapma ile ilgili diirtiisel-
lik (kontroliinii saglayamama ve bilissel karisikliga
tahammiilsiizliik) alt boyutlaridir. Toplam puan ne
kadar ytiksekse hastanin diirtiisellik diizeyi de o ka-
dar yiiksektir. Olgegin Tiirkce gegerlilik giivenilirlik
calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi; plan yapma ile
ilgili diirtiisellik alt boyutunda 0,80, motor diirtiisel-
lik alt boyutunda 0,70 ve dikkat ile iligkili diirtiisel-
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lik alt boyutunda 0,64 olarak hesaplanmigtir.t'4!5:21]

Eriskin DEB/DEHB tam ve degerlendirme
envanteri (Eriskin DEB/DEHB tam ve degerlen-
dirme envanteri): Turgay tarafindan gelistiril-
mistir??, besli Likert tipi derecelendirilir ve {i¢ alt
boéliimden olusur. ik boliim; DSM-IV tan1 krit-
erlerine gore gelistirilmistir ve dikkat eksikligini
degerlendirir. ikinci boliim; yine DSM-IV tan1 kri-
terlerine gore gelistirilmistir, hareketliligi ve dirtii-
selligi degerlendirir. Son boliim ise; DEHB ile i-
liskili olabilecek bazi duygusal ve davranigsal be-
lirtilerin  sorgulandiglr kisimdir. Tani icin ilk iki
kisimdaki 9’ar maddeden en az 6’sinin 2 ya da 3
olarak puanlanmasi gerekmektedir. Ugiincii kisim-
da ise; toplam puan hesaplanir. Bu 0Olgegin yetis-
kinlerde DEHB igin tedavi ve aragtirmalarda kul-
lanilabilecegi vurgulanmistir ve toplam puan i¢in

Cronbach alfa katsayis1 0,96 olarak bulunmustur.?*!

istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde; ‘SPSS for Windows
19,0 hazir istatistik yazilimi kullanilmigtir. Calismanin
nitel degiskenleri; yas, medeni durum, egitim durumu,
calisgma durumu, haftada ka¢ giin internet kafelere
gidildigi, ka¢ TL para harcandig1 gibi sosyodemogra-
fik verilerdir. Calismanin bagimli degiskenleri, nicel
degiskenler ise; IBO, BIS-11 ve Eriskin DEB/DEHB
tan1 ve degerlendirme envanteri puanlart olmustur.

Nicel degiskenlerin gruplar arasindaki ortala-
malarin1 karsilastirirken iki ortalama arasindaki
farkin Onemlilik testi, nitel degiskenler arasinda
iliski olup olmadigimi degerlendirmek icin capraz
tablolardan ve ki-kare testiden yararlanildi. Nicel
degiskenler arasindaki dogrusal iliskinin biiytiklii-
gl ve yoni i¢in Pearson korelasyon katsayist alin-
d1 ve p degerleri 0,05’den kii¢iik hesaplandiginda
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Izin alinan iki ayr1 internet kafeye ayn1 mevsim
icinde, hafta sonlari, birer hafta arayla toplamda on
defa gidildi. Toplamda 150 kisi ile goriigiildi. Bu
kisilerden 42 kisi 16 yas altinda oldugu i¢in, 38 kisi

calismaya katilmay1 kabul etmedigi ve 10 kisi de
verilen Slgekleri doldurmadigi i¢in ¢aligmamiza da-
hil edilemedi. Internet kafelere devam etme alis-
kanlig1 olan toplamda 60 kisi ve kontrol grubu ola-
rak da 50 kisi ¢alismaya alindi. Tiim katilimcilar
erkek cinsiyette idi. Yas ortalamasi kafelere devam
etme aligkanlig1 olan kisilerin 20,22+2,68 yil ve
kontrol grubunun 23,20+5,32 yil idi.

Egitim durumlart incelendiginde; kafelere de-
vam etme aligkanligi olan kisilerin 36’°s1 (%60) lise
mezunu, 9’u (%15) iiniversite mezunuydu. Kont-
rol grubunda ise31 (%62) kisi lise mezunu ve 14
(%28) kisi iiniversite mezunuydu. Katilimcilarin e-
gitim diizeyi, ¢alisma durumu, sosyoekonomik dii-
zey gibi demografik verileri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik saptanmamustir (Tablo 1)
(p>0,05). Internet kafelere devam etme aliskanlhig
olan kisiler %24 oran ile hafta sonu kafeye gittikle-
rini, %37 oran ile oyun oynamaya gittiklerini ve
paray1 %33 oran ile har¢liklarindan temin ettikleri-
ni ifade etmislerdir (Tablo 1).

Uygulanan olgekler agisindan incelendiginde;
kafelere gitme aliskanligi olan kisilerin IBO pu-
an ortalamas1 35,4+18,67 iken, kontrol grubunun
26,4£16,99 olarak hesaplanmistir (p=0,010). iBO
icin “internet bagimlis1i” olarak tanimlanan 80 ve
iizeri puan alan kisi sayis1 bizim sonuglarimizda bir
kisi(%1,66), “siirli semptom gdsterenler” yani 50-79
arasi puan arasi alanlar 11 kisidir (%18,33). Kontrol
grubunda “internet bagimlis1” olarak tanimlanan
diizeyde puan alan kisi olmamisken, “sinirli semp-

tom gdsteren kisi” sayis1 alt1 (%12) kisidir.

Diirtiisellik i¢in internet kafelere gitme aligkan-
l1g1 olan kisilerin BIS-11 dikkat ile iligkili diirtiisel-
lik alt boyutu 34,17+£6,51, BIS-11 motor diirtiisel-
lik alt boyutu 14,57+4,54 ve BIS-11 toplam puani
69,83+14,23 olarak hesaplanmistir. Kontrol grubu-
nun ise; BIS-11 dikkat ile iliskili diirtiisellik alt bo-
yutu 29,88+4, BIS-11 motor diirtiisellik alt boyutu
13,1+22,33 ve BIS-11 toplam puani 62,1+£7,22 idi
(Strast ile p degerleri;<0,001; 0,041; 0,001 idi).

Eriskin DEB/DEHB tan1 ve degerlendirme en-
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vanteri igin her ii¢ alt boyutta da kontrol grubundan tle iligkili ikinci kistm 9,95+6 ve {igiincii kisim ise
istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir.  34,78+16,52 olarak hesaplanmistir. Kontrol grubu-
Internet kafelere gitme aliskanligi olan kisilerin  nun ise; dikkatle iliskili ilk boliim puan1 7,08+4,73,
dikkatle iligkili ilk boliim puani 10,13+5,1, hareke- hareketle iligkili ikinci kisim 6,02+4,69 ve {i¢iincii

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

internet kafelere devam etme Kontrol grubu P degeri
ahskanligi olan kisiler (N=60) (N=50)
Yas ortalamasi (Ort+SS) 20,22+2,68 23,20+5,32 0,045
Egitim durumu (%) (%)
Ortaokul 6grencisi 1,7 2
Lise 6grencisi 23,3 8 0,104
Lise mezunu 60 62
Universite mezunu 15 28

Ekonomik durum

Duisuk 31,7 22
Orta 25 28 0,525
Yiksek 43,3 50
Calisma durumu
Duzenli gelir getiren is 21,7 20
Yari zamanli ig 15 16
Ogrenci 60 60 0,993
Calismiyor 3,3 4
Evde internet erisimi
(var/yok) 66,7/33,3 66/34 66/34
Evdeki internet erisimi
Sinirli paket 5 6,1
Sinirsiz paket 95 93,9 0,843
internet kafeye gelinen (Ort+SS)
glin ortalamasi 13,75+9,72 -
internet kafede kalinan
saat ortalamasi (Ort+SS) 4,98+3,57 -
Harcanilan para ortalamasi
(Ort+SS) 33,35+30,26 -
Parayi temin ettikleri yer
Harghk 33 (%55)
Aileden kafe icin para isteme 12 (%20)
Kendi galisip kazanma 15 (%25)
internet kafeye hangi amagla gidildigi
Odev yapma 1(%1,7)
Miizik dinleme 5 (%8,3)
Oyun oynama 37 (%61,7)
Chat yapma 5 (%8,3)
Hepsi 12 (%20)

Tabloda verilen kisaltmalar: Ort+SS: OrtalamatStandart Sapma Tabloda verilen de@erler yiizdeli ( % ) de@erlerdir. Ki kare testi uygulanmistir,
P<0,05 hesaplandidinda istatistiksel olarak anlamli kabul edilmigtir.
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kisim ise 22,18+15,3 olarak bulunmustur (Sirast ile p
degerleri; 0,002; <0,001; <0,001 idi) (Tablo 2).

Olgekler aras1 korelasyon analizi sonuglarinda ise;
IBO ile eriskin DEB/DEHB tam ve degerlendirme
envanteri 1. (dikkatle iligkili kistm) ve 2. (hiperaktivite
kismi) boliimleri pozitif iligkiliydi. BIS-11 motor diir-
tiisellik alt boyutu ve BIS-11 toplam puani ile erigkin
DEB/DEHB tam ve degerlendirme envanteri tim alt
boyutlar1 pozitif iligkili olarak saptanmistir (p<0,05).
Internet kafelere devam etme ahiskanlig: olan kisilere
uygulanan oOlceklerin Pearson korelasyon analizi so-

nuglari tablo olarak sunulmustur (Tablo 3 ve Tablo 4).

Tartisma

Calismamizda internet kafelere diizenli gitme
aligkanlig1 olan kisiler boyle bir aliskanligi olma-
yan kisiler ile internet bagimliligi, diirtiisellik ve
dikkat eksikligi diizeyleri agisindan karsilastiril-
mistir. Sonucta; IBO, BIS-11 tasarlanmis diirtiisel-
lik haricindeki tiim alt boyutlarinda ve DEB/DEHB
tim alt boyutlar1 kontrol grubundan anlamli ola-
rak yliksek bulunmustur.

‘Patolojik, asir1 ya da uygun olmayan internet
kullanim1’ gibi farkli sekillerde isimlendirilen inter-
net bagimliligr tanim ile ilgili fikir birligi olmasa

da; asirt internet kullanimi, gittikge artan miktarda

Tablo 2. Gruplara gore nicel degiskenlerin dagilimi

Uygulanan Olgek

internet Bagimliigi Olcegi

Barratt Dirtiisellik Olcegi
Dikkatle iliskili durttsellik
Motor durtusellik
Tasarlanmis durtusellik
Toplam puan

Erigskin DEB/DEHB Tani ve

Degerlendirme Envanteri
1.Bolim (Dikkatle iligkili kisim)
2.Bolum (Hiperaktivite kismi)

internette zaman gegirme, internet olmadan gegi-
rilen zamanin Onemini yitirmesi, internetten yok-
sun kalindiginda sinirlilik, gerginlik, huzursuzluk
gibi sikayetlerin ortaya ¢ikmasi ve kisinin ailevi,
is ve sosyal hayatinin giderek bozulmasi olarak ta-

nimlanabilir.?*]

Internet bagimlilig1 ve problemli internet kul-
lanimi ile ilgili yapilan ¢alismalardaki sonuglarin
farkli olmasinin nedeni degerlendirme araglarinin
farkliligindan kaynakli olabilir. Nichols tarafindan
gelistirilen internet bagimliligi 6lgegi kullanilarak
Tiirkiye’de 300 lise Ogrencisinin incelendigi bir
calismada internet bagimlilig1 sikligr %11,6 olarak
rapor edilmistir.® Amerika Birlesik Devletleri’nde
300 ogrenci ile yiiriitiilen bir ¢aligmada siklik %4,
Nijerya’da 1022 iiniversite Ogrencisi ile yapilan
baska bir calismada ise %3,3 olarak bildirilmistir.?%27

Son iki ¢alisma ve bizim calismamizda inter-
net bagimlilig: icin kullanilan degerlendirme araci
Young IBO olmustur. Bizim sonuglarimizda; ‘semp-
tom gdstermeyenler’ olarak tanimlanan 50 puan
ve altt puan alan kisi sayisi ¢ogunlugu olustursa
da kafelere gitme aliskanlig1 olan kisilerin kontrol
grubundan IBO puanlari istatistiksel olarak daha
yiiksek bulunmustur. Kisilerin internet kullanimi

icin ev disinda bir mekana gittikleri, internet igin

Kafelere gitme aliskanhgi olan Kontrol Grubu P
kisiler (N=60) (OrtxSD) (N=50) degeri
(OrtxSD)

35,4+18,67* 26,4+16,99 0,010
34,17+6,51* 29,88+4 <0,001
14,57+4,54* 13,1+2,33 0,041
20,87+5,56 19,26+3,22 0,074
69,88+14,23* 62,1+7,22 0,001
10,13+5,1* 7,08+4,73 0,002
9,95+6* 6,0214,69 <0,001
34,78+16,52* 22,18+15,3 <0,001

3.Bélum (DEB/DEHB ile iligkili 6zellikler)

Tabloda verilen kisaltmalar; Ort+SD: OrtalamazStandart sapma. Veriler ortalamazstandart sapma ile sunuldu. iki ortalama arasindaki farkin nemlilik

testi kullanildi. *P<0,05
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ekstra zaman ve para ayirdiklar1 g6z oniine alinin-
ca bu bekledigimiz bir sonu¢ olmustur. Sonug-
larimizda ek olarak kisilerin kafelere geldikleri giin
sayis1 arttikca, kafelerde gecirdikleri saat arttikca
IBO puanlar1 da beklenildigi {izere artmigtir.

Sonuglarimizda katilimcilarin diirtiisellikle ilig-
kili tiim alt boyut puanlar1 kontrol grubundan yiik-
sek olmakla birlikte istatistiksel anlamli sonuglar
dikkatle iligkili dirtiisellik, motor diirtiisellik ve
toplam puanda elde edilmistir. Literatiir incelendi-
ginde bagimlilik ve diirtiisellik arasinda iligki ol-
dugu pek cok calismada gosterilmistir.?*3'! internet
bagimlilig1 ve patolojik internet kullanimu ile ilgi-
li galigmalar son donemde popiiler hale gelmistir.

Tip fakiiltesi Ogrencilerinde yapilan bir ¢alis-
mada akilli telefon bagimliligi ve diirtiisellik dii-
zeyleri pozitif yonde korelasyon gostermigtir.*?
Yurtdisinda yapilan bir ¢aligmada ise; aleksitimi,
dissosiyatif deneyimler, benlik saygisinda diisiikliik
ve diirtlisellik diizeyleri gibi faktdrlerin internet
bagimlhilig1 i¢in risk olabilecegi vurgulanmistir.[3))

Asir1 internet kullanimi olan kisiler ile yapilan
baska bir calismada ek psikiyatri hastaliklarindan
%75 oran major depresif bozukluk, %60 obsesif
kompulsif bozukluk ve %66 hostilite ve diirtiisel-
lik gorildiigii saptanmigtir.4

Ulkemizde yapilan bir galismada internet ba-
gimlis1 olarak degerlendirilen 52 vaka incelenmis-
tir. Bu kisilerde en sik diirtiisellik, davranim bo-
zuklugu oldugu tespit edilmistir.?> Bizim sonug-
larimizda ise internet kafelere diizenli giden kisilerin
diirtlisellik skorlar1 kontrol grubundan yiiksek olsa
da; IBO ve BIS-11 arasinda iligki saptanmamustir.

Son olarak degerlendirdigimiz DEB/DEHB 6l-
¢egi icin tiim alt boyutlar internet kafelere gitme
aligkanligi olan kisilerde kontrollerden yiiksek
olarak bulunmustur. Calismamizin bu sonucu lite-
ratiirdeki pek ¢ok calisma ile uyumludurt®3¢, Hat-
ta bazi ¢aligmalarda internet bagimliligi ve dikkat
eksikligi diizeylerinin %100 birliktelik gosterdigi
saptanmustir®®,  Dikkat eksikligi ve hiperaktivi-

te bozuklugu tanis1 olan ergenlerin sosyal medya

Tablo 3. internet kafelere devam etme aligkanhgi olan kisilerin pearson korelasyon analizi sonuglari-I

Eriskin DEB /DEHB
Tani ve Degerlendirme

Envanteri
1. Kisim
(dikkatle iligkili kisim)

(r degeri)
internet Bagimliigi Olgegi 0,386**
Barratt Dirtiisellik Olgegi 0,185
Dikkatle iliskili durttsellik
Motor dirtiisellik 0,444**
Tasarlanmis durtisellik 0,093
Toplam puan 0,287*
internet kafeye gelinen giin sayisi 0,143
internet kafede kalinan saat 0,174
Kafede harcanan para -0,028

Eriskin DEB /DEHB
Tani ve Degerlendirme

Eriskin DEB /DEHB
Tani ve Degerlendirme

Envanteri Envanteri
2. Kisim 3. Kisim (DEB/DEHB ile
(hareketlilik kismi) iligkili 6zellikler)

(r degeri) (r degeri)
0,387** 0,129
0,183 0,183
0,492** 0,512**
0,146 0,156
0,319* 0,349**
0,088 -0,121
0,184 -0,098
-0,103 -0,103

Pearson korelasyon katsayisi kullanildi; Tabloda verilen deg@erler “r” degeridir. R deg@eri: 0,40-0,69 arasinda orta derecede

iligkili olarak kabul edildi. *p<0,05 *p<0,05; **p<0,001
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kullanim aligkanliklarini belirlemek amaciyla ya-
pilan bir ¢aligmada; bu ergenlerde sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.?” Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuk-
lugu tamis1 olan kisilerde yapilan ¢alismalarda; bu
kisilerin diirtiisellik diizeylerinin dikkat eksikligi
skorlart ile iligki oldugu da gosterilmistir.***) Bi-
zim sonuglarimizda bu ¢aligmalara benzer nitelik-
te; toplam diirtiisellik puanlar1 ile DEB/DEHB o6lge-
gi tiim alt boyut puanlar1 pozitif yonde iliskili olarak
bulunmustur.

Bizim ¢alismamizda katilimcilarin tamami er-
kek cinsiyette idi ve %61,7 oran ile internet kafe-
lere oyun oynamak igin gittiklerini bildirmisler-
dir. Literatiirdeki pek ¢ok ¢alismanin sonucu!!*#% ile
uyumlu olarak bizim sonuclarimizda da inter-
net kafelere giden kisilerin yas grubu otuz yas alti
geng popiilasyon olmustur. Internet bagimlihig ve/
veya agirt internet kullanimi ile ilgili yapilan ca-
lismalarda erkeklerin IBO’den daha yiiksek puan-
lar aldig1 ve interneti daha fazla kullandiklar tespit
edilmigtir.[>3841

Bizim sonuglarimizda da goriistiigiimiiz ve ca-
lismaya aldigimiz tiim katilimcilar erkek cinsiyette
idi. Bizim sonuglarimizda katilimcilar %61,7 oran
ile oyun oynamak amaci ile internet kafeye geldik-
lerini ifade etmistir. Giinli¢ ve Kayri tarafindan
internet kafelerde yapilan bircalismada %12 siklik
ile erotik sitelere girildigi tespit edilmistir.l'”? Bagka

bir ¢alismada internet kafede porno sitelerini ziya-
ret edenlerin oraninin %14,3 oldugu bildirilmistir.
[42] Internet kafelerle ilgili yapilan ¢alismalarda kisi-
lerin kafelerde internet basinda uzun zamanlar

gecirdigini ortaya konmaktadir.[!94042]

Bizim sonuglarimizda da bir ayda ortalama
13,75+£9,72 giin ve giin igerisinde de ortalama
4,98+3,57 saat kaldiklar1 gosterilmistir. Bu kadar
uzun zaman internet kullanimi igin evden farkli
bir ortama gidiliyor olmasi kisilerin ders ¢alismak
i¢in kalan zamanlarini azaltabilir ve bunun sonucu
olarak da ig/okul basarilarinda diisiikliige yol aca-
bilir. Fakat biz ¢alismamizda kisilerin is/okul ba-
sarilari ile ilgili bir sorgulama yapmadigimiz i¢in bu

konu ile ilgili bir veri sunamadik.

Sonuglarimiz bazi kisitliliklar gz oniine alina-
rak degerlendirilmelidir. Kisithiliklarin ilki c¢alis-
manin randomize kontrollii bir ¢alisma olmayist ve
orneklem sayisi hesaplanmamis olmasidir. Digerleri
ise; sadece erkek cinsiyette kisilerin g¢alismamiza
dahil edilmesi, evrenin rastgele secilmis olan iki
internet kafeye giden kisilerden olugsmasi ve ca-
lismaya katilan kisilere internet kafeden ¢iktiktan
sonra internet erigimlerinin siklig1 sorulmamasi
sayilabilir. Bu kisithliklar elde ettigimiz bulgular
genellemeyi engellemektedir. Daha biiyiikk 6rnek-
lem gruplarinda, ¢cok daha fazla sayida kafelerde
ve her iki cinsiyetinde dahil oldugu ileri aragtir-
malar yapilmasina ihtiya¢ vardir.

Tablo 4. internet kafelere devam etme aliskanhgi olan kisilerin pearson korelasyon analizi sonuglari-Il

BIS-11- BIS-11-motor BIS-11- BIS-11-
dikkatle ilisgkili diirtiisellik tasarlanmis Total puan
durtisellik diirtiisellik
internet bagimhlig Slcegi -0,042 0,139 0,027 0,037 -
internet kafeye gelinen giin sayisi -0,101 -0,238 -0,039 -0,180 0,252
internet kafede kalinan saat -0,073 0,047 -0,180 -0,084 0,419*
Kafede harcanan para -0,150 -0,279* -0,028 -0,190 0,119

Tabloda verilen kisaltmalar: IBO: internet bagimligi 6lcegi; BIS-11: Barratt dirtiisellik dlcedi, Pearson korelasyon katsayisi kullanildi; Tabloda verilen
degerler “r” deg@eridir. R degeri: 0,40-0,69 arasinda orta derecede iliskili iken; R degeri: 0,020-0,039 arasinda zayif iligkili olarak kabul edildi. *p<0,05
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Sonuc¢

Elde ettigimiz sonuglara dayanarak internet ka-
felere gitme aligkanligi olan kisilerin belli alt bo-
yutlarda diirtlisel, dikkat eksikligi ve internet ba-
gimliligr puanlarmin internet kafeye hic gitme-
yen kontrol grubundan daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Ek olarak bu kisilerin evlerinde internet

erisimi olanagl olmasina ragmen internet kafeleri
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