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Ozet

Amag: Giindelik hayatimizda giderek daha ¢ok yer alan internet/
sosyal medya kullanimi, kisiler arasi iletisim ve iliskilere yeni
boyutlar kazandirmistir. Calismanin amaci, saglik ¢alisanlarinda
psikolojik iyi olus ve yalnizlik diizeyi arasinda bir iligkinin olup
olmadigini arastirmak ve demografik degiskenlerin etkisini be-
lirlemektir.

Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirmanin drneklemini, iini-
versite hastanesinde calisan 325 saglik ¢alisani olusturdu. Aras-
tirma verileri Kisisel bilgi formu, Cok Boyutlu Psikolojik Tyi
Olus Olgegi (CBPIO) ve Sanal Ortam Yalmzlik Olgegi (SOYO)
sorularinin yer aldig1 anket formu ile toplandi. Istatistiksel yon-
tem olarak tanimlayicr istatistikler, Mann-Whitney U, Kruskall—
Wallis H ve Spearman Korelasyon analiz testleri kullanildi ve
p<0,05 anlaml kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamas: 30,47+3,28, %80’i-
ni kadin, %62,8’1 evli, %54,2’si hemsire, %65,5’i lisans-
yiiksek lisans mezunu oldugu saptandi. Katilimeilarin CBPIO
ve SOYO olgeklerinden aldiklar1 ortalama puanlari sirasiyla
3,39+0,36 ve 3,19+0,53 diir. Arastirma gorevlisi hekimlerin,
5 yil ve altinda calisanlarin, gelir diizeyi algis1 diisiik olan,
kariyerini basarisiz olarak degerlendiren ve sosyal medya/in-
terneti 1-3 sa kullanan katilimcilarin CBPIO puanlan diisiiktii
(p<0,05). Yalnmizlik ve psikolojik iyi olus arasindaki ilis-
ki Spearman Korelasyon analizi ile incelendi ve aralarinda
diisiik diizeyde negatif yonli istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulundu (r=-0,27; p<0,05).

Sonug: insanin yagadigi hayatin bir anlami oldugu diisiincesi-
ne sahip olmasi durumunun psikolojik iyi olusun en giiglii belir-
leyicisi oldugu saptandi. Bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri
arttik¢a sanal yalnizlik ve paylasimlar1 da azalmaktadir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik iyi olus, sanal yalmizlik, sosyal
medya, saglik ¢alisan

Summary

Objective: The use of the Internet/social media, which has
become increasingly popular in our daily life, has brought new
dimensions to interpersonal communication and relations. The
aim of the study was to investigate whether there is a relationship
between psychological well-being and loneliness levels in health
workers and to determine the effects of demographic variables.

Methods: The sample of this descriptive study consisted of a total of
325 health workers. The research data were collected with a question-
naire including Personal Information Form, Multidimensional Psy-
chological Well-Being Scale (MPPS) and Virtual Environment Lone-
liness Scale (VELS). Descriptive statistics, Spearman Corelation,
Mann-Whitney U and Kruskall-Wallis H test were used for statistical
analysis. The statistical significance level was accepted as p<0.05.

Results: The mean age of participants was 30.47+3.28, 80% of them
were women, 62.8% were married, 54.2% were nurses and 65.5%
were undergraduate/graduate. The mean scores of the participants
from the MPPS and VELS were 3.39+0.36 and 3.19+0.53, respec-
tively. In this study, Psychological Well-Being scores were found sig-
nificantly low in the group who work five years or less than five years,
research assistants, having low income perception, found themselves
unsuccessful in their careers and spend 1-3 hours on daily social
media/internet (p<0.05). It has determined that these variables also
make a significant difference in virtual environment loneliness. The
relationship between loneliness and psychological well-being was
examined by Spearman Correlation analysis and there was a statisti-
cally significant negative correlation between them (r=-0,27; p <0,05).

Conclusion: It was found that having the idea that life is meaning-
ful is the most powerful determinant of psychological well-being.
As individuals’ psychological well-being increases, their virtual
loneliness and sharing decreases.

Key words: Psychological Well-Being, virtual environment lone-
liness, Social Networks, health workers
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Giris

Giundelik hayatimizda giderek daha ¢ok yer al-
maya baglayan internet, kisiler arasi iletisim ve
iligkilere yeni boyutlar kazandirmakla birlikte bi-
reylerin aile ve sosyal ¢evre ile olan iliskilerinde
ciddi problemlere neden olmaktadir. Onceki yillarda
internete erismek sadece bilgisayarlar iizerinden
gergeklesirken gilinlimiizde cebimize kadar girmis
ve ‘tek tikla’ tabiri kullanilmaya baslanmistir. Giin-
delik yasam dongiisiinde degisimin ve gelisimin en
fazla yasandigi ortamlardan biri olan internet kendi
icinde gosterdigi bu degisim ve gelismelerle sosyal

medya kavramini ortaya ¢ikarmistir.!!!

Internet kullanimi ile birlikte sosyal medyanin
giderek insan hayatinin bir ritiieli haline gelmesinde
etken olan nedenlerin baginda bireyin psikolojik
ihtiyaclarina karsilik bulabilmesi gelmektedir. Bi-
reyin kimi zaman yalnizligina, kimi zaman hiizniine,
kimi zaman ise sosyal ve siyasal katilim gibi duygu-
sal birgok ihtiyacina da cevap vermektedir.l! Yalniz-
lik, bireyin var olan sosyal iliskileri ile arzuladigi
sosyal iliskileri arasindaki farklilik sonucu yasani-
lan hos olmayan bir duygu durumudur.’! Yalniz
kisiler, aidiyet duygusunu tatmak, arkadasliklar
kurmak ve sosyal hayatlarini gelistirmek, aktif ola-
bilmek i¢in bazi sanal sosyal aktivite gruplarina
katilir.[

Kisiler sanal ortamlarda simirlarini kendileri-
nin belirledigi, sosyal kaygilardan uzak, bir nevi
goriinmez halde, daha rahat ve kolay bir bigimde
iliskiler kurmakta ve gercek hayatta karsi karsiya
kaldiklar1 yalmzliklarii bu sekilde azaltma yo-
lu-na gitmektedir.’® Ancak Kkitle iletisim araglari
ile sosyal ortamlarin sanal diinyaya tasinmasi bi-
reylerin yalmizlik hissini Onlemedigi gibi onlan
sanal yalnizlik siirecine sokmaktadir. Sanal or-
tamda gecirilen slirenin artmasi sonucunda aile, is, 0-
zel hayat ve sosyal ¢evreye ayrilan zaman azalir
ve iligkilerde problemler ortaya ¢ikar. Bu durum

kisilerin kendilerini daha da yalniz hissetmelerine

neden olur.*”! Ayrica sanal ortamdaki birey, fizik-
sel davranis anlaminda varlik gosteremedigi igin
hem toplumun iginde etkili olamamasindan hem
de sanalligin i¢inde ¢ok zaman harcamasindan do-

lay1 toplumuna yabancilagabilir.

Sanal iliskilerden ve iletisimden kagarak veya
uzak durarak sanal yalmizlik siirecine girebilir ya
da sanal ortamlarda var olmayi, fakat diger kulla-
nicilarla iletisime, etkilesime ge¢meyi, paylasim-
larda bulunmayr Onemsemeyerek sanal ortamda
yalnizlagsmay1 da tercih edebilirler.'%® Bu durum
sadece bireyin kendisi tarafindan yasandigi ve fark
edilemediginden dolay1 genellikle sorun olarak al-
gilanmaz. Bu nedenle bireylerin sanal ortamlarda
yagsadiklar1 yalnizlik duygusunun yaninda onlarin
sosyallesme diizeylerini ve sosyal yalnizliklarimi da

belirlemek onemlidir.®

Psikolojik iyi olma, her bireyin var olan po-
tansiyelini gelebilecegi en iist noktaya g¢ikararak,
kendisini gergeklestirmesini ve optimal islevsellige
ulagmasini temsil etmektedir.””’ Bagka bir anlatimla
psikolojik iyiolug, bireyin kendini olumlu algilamast,
kendisini gergek¢i olarak taniyarak giiclii yanlan
ve smirlarinin farkinda olmasi, bununla birlikte
kendinden memnun olmasini, 6zerk ve bagimsiz
hareket edebilmesini ve yasamini anlamli bulmasini
kapsamaktadir.'” Ryff, iyi olus kavramini gevre-
sel hakimiyet, 6zerklik, insanlarla olumlu iligkiler,
kigisel gelisim, kendini kabullenme ve yagam amaci

seklinde alt1 alt boyutta toplamistir.['!]

Literatiirde yalmizlik, psikolojik iyi olus degis-
kenleri ve internet kullanimini inceleyen bir-
¢ok arastirma mevcuttur.5%2131 Bu c¢aligmalarda
yalnizlik yasayan bireylerin, yalnizliklarini sanal
ortamda gidermeye calistiklar1 ancak bu durumun
internet kullanimini problemli hale getirdigi be-
lirtilmektedir. Bireylerin problemli internet kulla-
nim diizeyleri artikca, yalmizlik diizeyinin de
artacag1 ve psikolojik iyi olus diizeylerinde de buna

bagli olarak bir azalma olacagi diisiiniilmektedir. Bu
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cercevede galigmanin amaci, saglik cgaligsanlarinda
psikolojik iyi olus ve yalnizlik diizeyi arasinda bir
iliskinin olup olmadigini arastirmak ve demografik

degiskenlerin etkisini belirlemektir.
Gerec¢ ve Yontem

Tanimlayic1 tipteki bu arastirmanin ¢alisma
grubunu 15-30 Temmuz 2019 tarihleri arasinda
bir tniversite hastanesinde c¢alisan 325 katilimci
olusturdu. Arastirma verilerinin toplanmasinda ki-
sisel bilgi formu (yas, medeni durum, egitim du-
rumu, meslek, mesleki kidem, gelir algisi, kariyer
algisi, internet ve sosyal medya kullanim 6zellik-
leri), Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(CBPIO) kisa formu ve Sanal Ortam Yalnizlik
Olgegi (SOYO) kullanildi. Arastirmaci tarafindan
Olceklerle ve aragtirma ile ilgili gerekli bilgiler
katilimcilara anlatildi, s6zli olarak onamlar1 alindi
ve gonillii olanlardan anket formunu doldurma-

lar1 istendi.
Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Arastirmada kullanilan CBPIO‘nin kisa formu
Ryff ve Keyes tarafindan gelistirmistir.” Olgegin
kisa formu. 5’li likert tipte olup 18 madde ve 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlari; kendini ka-
bullenme, insanlarla olumlu iligkiler, yasam amaci,
cevresel hakimiyet, 6zerklik ve kisisel gelisimdir.
Her bir alt olgekten alinan puanlar yiikseldikge,
kisinin ilgili alt 6l¢egi sinayan Ozelligi gosterme
durumu yiikselmektedir. Imamoglu tarafindan Tiirk-
¢e gecerlik ve giivenirligi yapilan dlgek icin hesap-
lanan Cronbach a degeri 0,79, bu calismada elde
edilen Cronbach a degeri 0,75’dir.['

Sanal Ortam Yalmizhg Olcegi

Bireylerin sanal ortamlarda yalmzlik diizey-
lerini ve sanal ortamlarin bireylerin yalnizlagma
durumlarina etkilerini belirlemek amaciyla kulla-
nilan bir dlcektir. Olgek 5°li likert tipte, 3 alt boyut
ve 20 maddeden olugsmaktadir.”®! Alt boyutlari; sanal

sosyallesme, sanal paylasim ve sanal yalmizliktir.

2014 yilinda Korkmaz ve arkadaslar1 tarafindan
bireylerin sanal ortamlarda yalmizlik diizeylerini
belirlemek i¢in gelistirilen 6l¢ek i¢in hesaplanan
Cronbach o degeri 0,81, bu c¢alismada elde edilen
Cronbach a degeri 0,86°dir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirmesinde SPSS 20.0 (Sta-
tistical Package For Social Science) paket prog-
rami1 kullanildi. Tanimlayici istatistikler olarak fre-
kans, ylizde, ortalama ve standart sapma (SS) de-
gerleri verilmistir. Kategorik verilerin analizinde
Ki-kare, ol¢cek puanlarinin analizinde Mann-Whit-
ney U ve Kruskal-Wallis H testlerinden, degiskenler
arasindaki iliskilerin belirlenmesinde ise Spear-
man korelasyon analizinden yararlanilmustir. Istatis-

tiksel olarak p<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada Helsinki Deklarasyonu ilkelerine
uyulmustur. Arastirma i¢in Afyonkarahisar Saglik
Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Etik
Kurulu’ndan (2011-KAEK-2;2019/217) ve calis-
manin yapilacagi kurumdan onam alinmigtir. Ayri-
ca arastirma oncesinde katilmay1 kabul eden saglik

¢alisanlarindan s6zlii onamlari alinmistir.

Bulgular
Katihmcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Arastirma kapsaminda 325 kisiye anket uygu-
landi. Saglik calisanlarinin yas ortalamasi 30,47+
3,28, %80°ni kadin, %62,8’1 evli, %54,2’si hemsire,
%65,5’inin  lisans/yiikksek lisans mezunu oldugu
saptandi. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zel-
likleri Tablo 1°de verilmistir. Saglik calisanlarinin
%84,9°u (n=276) ‘kariyerinizi nasil algiliyorsunuz’
sorusuna orta diizeyde basarili oldugunu, %68,6’s1
(n=223) is arkadaslarindan sosyal destek aldigini
belirtti. Saglik calisanlari; kariyer algisi agisindan
karsilastirildiginda hemsirelerin kendilerini (n=158)
orta derecede

basarili olarak degerlendirdigi

(p<0,05); hemsireler i¢inde de 6 yil ve {izerinde ca-
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lisan (n=117) ve evli olanlarin (n=116) kariyer

algisinin daha fazla oldugu belirlendi (p<0,05).

Katihmcilarin Sosyal Medya Kullanma Ozel-
likleri

Katilimcilarin %53,2’sinin 9 yildir sosyal med-
ya kullandigi, %66,2’sinin giinliikk olarak sosyal
medyada 1-3 saat gecirdigi, %98,5’inin sosyal med-
yaya telefon ile baglandigi, %45,2’sinin en ¢ok
kullandig1 sosyal medya aracinin instagram oldu-
gu belirlendi (Tablo 2).

Katihmcilarin  Cok Yonlii  Psikolojik Tyi
Olus ve Sanal Ortam Yalnizhk Durumlarinin

De-gerlendirilmesi

Saglik calisanlarinin CBPO’den aldiklar1 orta-
lama puan 3,39+0,36 (toplam puan: 61,05+6,65),
SOYO’den aldiklar1 ortalama puan 3,19+0,53 (to-

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri

I T

Cinsiyet

Kadin 260 80

Erkek 65 20
Yas grubu

30 ve alti 183 56,3

31 ve lzeri 142 43,7
Medeni durum

Evli 204 62,8

Bekar 121 37,2
Meslek Grubu

Ars. Grv. Hekim 63 19,4

Hemsire 176 54,2

Sekreter 86 26,5
Egitim Diizeyi

Lise ve Onlisans 112 34,5

Lisans ve Yiksek lisans 213 65,5
Mesleki kidem

5yil ve alti 159 48,9

6 yil ve lzeri 166 51,1
Gelir Diizeyi Algisi

Yeterli 139 42,8

Yetersiz 186 57,2
Kariyer algisi

Cok Basarih 25 7,7

Orta Diizeyde Basaril 276 84,9

Basarisiz 24 74

plam puan: 63,07+10,82) diir. Psikolojik Iyi Olus
Olceginde en yiiksek puan ortalamasinin yasam
amact ve Ozerklik alaninda oldugu ve en diisiik
puan ortalamasinin ise ¢evresel hakimiyet alaninda
oldugu; Sanal Ortam Yalnizlik 6lceginde ise en
yiksek puan ortalamasinin sanal yalnizlik alaninda
oldugu belirlendi (Tablo 3). Yalnizlik ve psikolo-
jik iyi olus arasindaki iliski Spearman Korelasyon
analizi ile incelendi ve aralarinda diisiik diizeyde
negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardr (r=-0,27; p<0,05). Buna gore sanal ortam
yalmizlik diizeyi azaldik¢a psikolojik iyi olus diizeyi
de artmaktadir.

Katilimeilarin  Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar sosyo- demo-
grafik degiskenlerle karsilastirildi. CBPIO ortala-
ma puani ile yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, sosyal medya/internet kullanim yili ve
sosyal destek arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermedigi (p>0,05); meslek grubu,
mesleki kidem, gelir diizeyi algisi, kariyer algis1 ve
sosyal medya/internet kullanim stiresi ile arasinda
anlamli farklilik oldugu gériildii (p<0,05) (Tablo 4).

Arastirma gorevlisi doktorlarin, 5 yil ve altinda

Tablo 2. Katilimcilarin sosyal medya kullanma
ozellikleri

Sosyal medya kullanim yih

9yil ve alti 173 53,2

10 yil ve Uzeri 152 46,8
Guinliik sosyal medyada gegirilen zaman

0-60 dakika 75 23

61-180 dakika 215 66,2

181 ve uzeri dakika 35 10,8
Sosyal medyaya baglanma bigimi

Telefon 320 98,5

Bilgisayar 5 1,5
En ¢ok kullanilan sosyal medya araci

instagram 147 452

Facebook 55 16,9

Twitter 21 6,5

Whatsapp 93 28,6

Youtube 9 2,8
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calisanlarin, gelir diizeyi algis1 diisiik olan, kariye-
rini basarisiz olarak degerlendiren ve sosyal med-
ya/interneti 1-3 sa arasinda kullanan katilimcilarin
CBPIO puanlan diisiiktii.

Katilimcilarin Sanal Ortam Yalnizlik Olgegi or-
talama puanlari ile yas, cinsiyet, medeni durum, ka-
riyer algisi, sosyal medya/internet kullanim yili ve
sosyal destek karsilastirildi ve aralarinda istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0,05).
Katilimcilarin SOYO ortalama puanlari ile egitim
durumu, meslek grubu, mesleki kidem, gelir diize-
yi algist ve sosyal medya/internet kullanim siiresi
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark-
lilik saptandi (p<0,05).

Egitim durumu ile sanal paylasim alt boyutu
arasinda anlaml farklilik saptandi (p<0,05). Lisans
ve yiiksek lisans mezunlarinin sanal paylasim pu-
an1 daha yiiksekti. Meslek grubu ile sanal payla-
sim ve sanal yalnizlik alt boyutlar1 arasinda anlam-
I1 farklilik saptandi (p<0,05). Sanal paylasim pua-
n1 hemsirelerde, sanal yalnizlik puani ise arastirma
gorevlisi doktorlarda yiiksek bulundu. Mesleki ki-
dem siiresi ile sanal sosyallesme ve sanal yalniz-

lik alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik saptan-

d1 (p<0,05).

Meslekte 5 yil ve altinda ¢alisanlarin puanlari
yiiksek bulundu. Gelir diizeyi algisi ve sosyal med-
ya/internet kullanim siiresi ile sanal sosyalles-
me ve sanal paylasim alt boyutlar1 arasinda an-
lamlt farklilik saptandi (p<0,05). Gelir diizeyini
diisiik bulanlarin ve sosyal medya/interneti 3 saat
ve lizerinde kullananlarin sanal paylasim ve sa-
nal sosyallesme puanlar1 daha yiliksekti. Aragtirma
gorevlisi doktorlarda, lisans ve yliksek lisans me-
zunlarinda, 5 yil ve altinda c¢alisanlarda, gelir dii-
zeyi algist diisiik ve sosyal medya/internet kullani-
m1 3 saat ve lizerinde olan saglik c¢alisanlarinda

sanal ortam yalnizlik puanlar1 daha yiiksekti.

Tartisma

Ulkemizde psikolojik iyi olus ve sanal yalmizlik
ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, saglik
calisanlariyla yapilan calismaya rastlanmamistir.
Bu nedenle, galigma sonuglarimiz psikolojik iyi
olus ve sanal yalmzligin farkli 6rneklem ve degis-

kenlerle ¢alisildig1 arastirmalarla tartisilmistir.

Bu calismada saglik calisanlarinin psikolojik

iyi olug ortalama puani 3,39+0,36 (toplam puan:

Tablo 3. Katihmcilarin GBPIO, SOYO ve alt élgeklerden aldiklari ortalama puanlar

_ Ort * SS En Diisiik Ortalama En Yiiksek Ortalama

Toplam CBPIO 3,39+0,36
Kisisel Gelisim 3,41+0,60
insanlarla Olumlu iligkiler 3,42+0,69
Yasam Amaci 3,57+0,50
Kendini Kabullenme 3,30+0,59
Ozerklik 3,48+0,56
Cevresel Hakimiyet 3,14+0,38
Toplam SOYO 3,19+0,53
Sanal Sosyallesme 3,39+0,61

Sanal Paylasim 2,49+0,80
Sanal Yalnizlik 3,68+0,70

1,33 5
1,67 5
2 5
1,33 5
2 5
2 4,33
1,32 4,66
1 7,13
1 4,43
1 5
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61,05+6,65)’dir. Literatiirde Psikolojik Iyi Olus tesi Ogrencisinde yaptig1 c¢alismada 65,3+7,7,
Olgegi puan ortalamalari degiskenlik gdstermek- Xuhua He ve arkadaslarinin Avustralya’daki 538
tedir. Devran’mn ¢alismasinda CBPIO toplam puan  hemsirelik dgrencisinde yaptiklari galigmada top-
ortalamasi 64,9£7,9, Ulu’nun 683 Ilahiyat fakiil- lam puan 62,5+7,5 olarak belirtilmistir.''" Lit-

Tablo 4. Gok boyutlu psikolojik lyi olus dlgegdinin ve alt boyutlarinin sosyo-demografik
degiskenlerle karsilagtirmasi

CBPIO CBPIO Alt Boyutlar (OrtxSS)
(OrtSS) Kendini | insanlarla Cevresel
Kabullenme | Olumliu Hakimiyet
lligkiler

Egitim Durumu  Lise ve On 3,4310,03 3,31+0,05 3,461+0,06 3,49+0,05 3,20+0,03 3,67+0,04 3,44+0,05

lisans

Lisans ve 3,37+0,02 3,29+0,03 3,40+0,04 3,48+0,03 3,11+0,02 3,52+0,03 3,40+0,04

Yiksek lisans
P <0,09 <0,38 <0,48 <0,90 <0,02 <0,03 <0,31
Meslek Ars. Grv. 3,2610,04 3,1410,08 3,22+0,08 3,30+0,07 3,01+0,04 3,53+0,06 3,36+0,06

Hekim

Hemsire 3,41+0,02 3,34+0,04 3,52+0,05 3,57+0,04 3,14+0,02 3,55+0,03 3,34+0,04

Sekreter 3,43+0,03 3,32+0,06 3,361£0,07 3,44+0,06 3,24+0,04 3,63+0,05 3,60+0,06
P <0,02 <0,05 <0,02 <0,02 <0,02 <0,27 <0,01
Mesleki Kidem 0-5 3,3240,02 3,2310,04 3,3240,05 3,3410,04 3,09+0,02 3,54+0,03 3,4110,04

6 ve Uzeri 3,45+0,02 3,3610,04 3,51+£0,05 3,62+0,03 3,19+0,02 3,60+0,03 3,41+0,04
P <0,02 <0,02 <0,01 <0,05 <0,05 <0,33 <0,98
Gelir Algisi Yeterli 3,49+0,03 3,4110,04 3,56+0,05 3,51+0,04 3,20+0,03 3,66+0,04 3,57+0,05

Yetersiz 3,31+0,02 3,21+0,04 3,31£0,04 3,46+0,04 3,10+0,02 3,50+0,03 3,30+0,03
P <0,05 <0,02 <0,05 <0,65 <0,05 <0,05 <0,05
Sosyal Destek  Var 3,42+0,02 3,3210,03 3,4610,04 3,4840,03 3,18+0,02 3,59+0,03 3,46+0,04

Yok 3,33+0,03 3,24+0,06 3,33£0,06 3,49+0,05 3,06+0,03 3,52+0,04 3,30+0,05
P <0,05 <0,30 <0,10 <0,52 <0,01 <0,20 <0,01
Kariyer Algisi  Cok Basaril 3,64+0,08 3,77+0,10 3,64+0,14 3,72+0,09 3,40+0,06 3,57+0,10 3,73+0,13

Orta Diizeyde  3,37+0,02 3,27+0,03 3,40+0,04 3,46+0,03 3,12+0,02 3,57+0,03 3,39+0,03

Basaril

Basarisiz 3,3410,07 3,1240,12 3,4410,12 3,5410,12 3,06+0,05 3,58+0,08 3,33+0,12
P <0,05 <0,05 <0,25 <0,07 <0,05 <0,91 <0,02
Sosyal Medya/ 0-60 3,50+0,39 3,47+0,63 3,52+0,72 3,55+0,57 3,20+0,43 3,61+0,54 3,65+0,59
Eﬁ;"nﬁn Sires; 01180 335035 335:0,56 3,41:0,66 347:0,54 3,100,336 3,56+0,48 3,32:0,59
(Dakika) 181 ve Uzeri 3,39+0,32 3,39+0,57 3,24+073 3,44+0,65 3,26+0,34 3,53+0,51 3,45+0,54
P <0,05 <0,02 <0,20 <0,35 <0,02 <0,42 <0,02
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eratiirde ¢alisma sonug¢larimizla benzer olarak en
yiksek puan alinan alt 6l¢eklerin genellikle kisi-
sel gelisim ve yasam amaci alaninda oldugu ve en
diisiik puan alinan alt 6l¢egin ise ¢evresel hakimi-
yet alaninda oldugu gorilmektedir.l'%!>161 Calig-
mamizda yalmzlik ve psikolojik iyi olus arasinda-
ki korelasyona bakildiginda ise diisiik diizeyde ne-
gatif yonli bir iliski oldugu, sanal ortam yalnzlik
diizeyi azaldik¢a psikolojik iyi olus diizeyinin
arttig1 belirlendi. Dagli’'nin ¢alisma sonuglart bi-
zim sonug¢larimiz ile benzerdi.!'3! Demir’in bilisim
ogretmenleri ile yaptig1 calismada, sanal ortam yal-
mzlik diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda

anlamli bir iligki olmadigi bildirildi.!'

Bu konuda yapilan caligmalara bakildiginda
sonuglarin caligma gruplarina gore farklilik gos-
terdigi, bu nedenle sanal ortam yalnizlik diizeyi ile
psikolojik iyi olusun ayrica klinik olarak deger-

lendirilmesinin de 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz.

Ulu'nun!'® Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinde,
Giirel’in!"! lisans 6grencilerinde, yaptig1 ¢aligmada
kadinlarin CBPIO toplam puani daha yiiksek ve
anlamli fark saptanirken, Kurtkapan’in?? emekli-
lerle yaptig1 calismada cinsiyetin anlamli farklilik
olusturmadigi ancak evli olmanin farklilik olus-
turdugu, Gocen’in?!! 611 yetigkinle, Devran’in!"!
tniversite Ogrencilerinde ve Demir’in!'® bilisim
ogretmenleri ile yaptig1 calismada cinsiyet, yas,
medeni durum, mesleki kidem, sosyal medya kul-
lanim siiresi ile psikolojik iyi olus arasinda anlam-

I1 bir iligkinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Gediksiz’in®? {niversite Ogrencileri tizerinde
yaptig1 ¢alismada psikolojik iyi olusun gelir algi-
sindan etkilenmedigi, Devran’in!'® ¢aligmasinda ise
gelir algis1 diislik olanlarda olumsuz olarak etki-
lendigi belirtilmistir. Halisdemir’in tiniversite 0g-
rencilerinde yaptig1 calismada kariyer algisi ile
psikolojik iyi olus arasinda anlamli fark bulun-
mustur.¥! Calismamizda ise, saglik calisanlarinin

psikolojik iyi olus diizeyinin meslek grubu, mesle-

ki kidem, gelir diizeyi algisi, kariyer algis1 ve in-
ternet kullanim siiresinden etkilendigi sonucuna
ulasilmisti. Arastirma gorevlisi doktorlarin, 5 yil ve
altinda c¢alisanlarin, gelir diizeyi algis1 diisiik olan
ve sosyal medya/internet kullanimi 1-3 saat arasinda
olanlarin psikolojik iyi olus puanlar1 diisiik, sanal

ortam yalnizlik puanlari ise yitksek bulunmustur.

Arastirma gorevlisi doktorlarin zorlu ve yogun
is temposu, hastane ortamini yonetme konusundaki
hakimiyeti ve tecriibesi, c¢alisirken aldigi sorum-
luluk, meslekteki tecriibesizlik, problem ¢6zme
becerisinin yeteri kadar iyi olmamas1 gibi bir ¢ok
neden psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkilemis
olabilir. Calismamizda, gelir diizeyi algis1 diisiik
olan saglik calisanlarinin sanal sosyallesme ve sa-
nal paylasimlarinin daha fazla oldugu belirlen-
misti. Gelirini yetersiz bulan c¢alisanlarin kendile-
rini su an olduklar1 kisiden daha farkli olma istegi,
kisileraras1 ve giinliik iligkilerde gii¢liik ¢ekme, ya-
sam amac1 niyetleri ve inanglari, yasama karsi ilgi
durumlar1 gibi nedenlerden dolay1 sanal ortama da-

ha ¢ok yoneldikleri diisiiniildi.

Caligmamizda saglik ¢aligsanlarinin sanal or-
tam yalnizlik ortalama puani 3,19+0,53’tlir ve or-
ta diizeyde sanal ortam yalnmzliklarinin oldugu go-
rilmiistiir. Arastirma sonucunda saglik caliganlari-
nin hissettikleri sanal ortam yalnizlik diizeyinin
yas, cinsiyet, medeni durum, kariyer algisi, sosyal
medya/internet kullanim yili ve sosyal destek alma
durumuna gore farklilik gostermedigi belirlendi.
Arastirma gorevlisi doktorlarda, lisans ve yiiksek
lisans mezunlarinda, 5 yil ve altinda c¢alisanlarda,
gelir diizeyi algis1 diigiik ve sosyal medya/internet
kullanimi 3 saat ve iizerinde olan saglik ¢alisanlarin-

da sanal ortam yalnizlik puanlari yiiksekti.

Demir tarafindan bilisim 0&gretmenleri iize-
rinde yapilan arastirmada; Ogretmenlerin cinsi-
yet, yas, mesleki kidem ve sosyal medya kulla-
mm siiresi ile sanal ortam yalmizlik diizeyi ara-

sindaki iliski incelenmis ve farklilik olmadig:
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gosterilmistir."® Cimen’in Universite Ogrencileri
ile yaptig1 calismada sanal ortam yalmizlig1 orta
diizeyde olup erkeklerde, 19-25 yas grubunda, 2
saatten fazla internete baglanma durumunda yiik-
sek bulunmugstur.'¥) Bardak ve Alkar ¢aligmalarin-
da erkeklerin kadinlara oranla yalmzlik ve inter-
net bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu-
nu, sosyal aglar1 erkeklerin daha ¢ok tanima ve
taninma amagcli, kadinlarin ise egitim amacli kul-

landiklarini belirlemiglerdir.**

Ozdemir ve ark. galigmalarinda erkek dgrenci-
lerin, kiz &grencilere gore daha fazla sanal pay-
lasimda bulundugu, sanal ortamda daha sosyal
olduklar1 ve siddetli olmasa da sanal ortam yalniz-

lig1 yasadiklarini gostermislerdir.? Kung ve Oh,

2014 yilinda yaptiklar1 caligmada hemsirelerin
%93,41’inin sosyal medyay1 aktif olarak kullan-
dig1 ve c¢ogunlugunun giinliikk 1-4 saat internet-
te zaman gecirdigi ve interneti saglik ile ilgili
bilgi paylasimi amagh kullandiklarini gostermis-
lerdir.® Bu c¢alismada, hemsgirelerde sanal payla-
sim puan1 ve arastirma gorevlisi doktorlarda sanal

yalnizlik puani yiiksek saptanmistir.

Sonuc¢

Aragtirmamiza katilan saglik c¢alisanlarinin
sosyal medya kullanim diizeyleri artik¢a yalniz-
lik diizeyinin arttig1 ve psikolojik iyi olus dii-
zeylerinde de buna bagli olarak bir azalma oldu-

gu belirlendi.
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