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COVID-19 Pandemisi ve Aile Hekimligi

COVID-19 Pandemic and Family Medicine

Esra Saatct’

Degerli okurlarimiz,

Ulkemizde ilk COVID-19 vakasmim goriil-
diigii 11 Mart 2020 tarihinden bugiine yaklasik
ii¢ aydir farkli bir rutin i¢inde c¢aligmaktayiz.
Bu donemde, aile hekimligi asistan, uzman
ve Ogretim iiyeleri COVID-19 poliklinikle-
rinde ve servislerinde aktif olarak c¢alistilar. Ne
yazik ki 3474 saglik calisanimiz COVID-19
pozitif oldu. Bunlarin %38’ini hekimler olus-
turdu. Tami alan hekimlerin %23,3’{i birinci
basamakta c¢alismaktaydi. Toplam 24 saglik
calisanimiz hayatin1 kaybetti. Bunlarin 14’1
(%58,3’11)) hekim, hekimlerin ¢t (%21,4°1)
ise aile hekimiydi. Hastalanan saglik cali-
sanlaria acil sifalar, hayatim1 kaybedenle-
re rahmet diliyoruz. Bu vesile ile hastalik
kodlamasinin dogru yapilmasinin Snemini,
COVID-19 tanisinin meslek hastaligi olarak
kabul edilmesi gerektigini ve hayatin1 kaybe-
denlerin meslek sehidi olarak taninmalarinin
uygun olacagini hatirlatiyoruz.

Tim toplanti, seyahat, sosyal yasam ve hat-
ta sokaga ¢ikma kisitlamalar1 sonucunda belki
de okumaya, yazmaya ve c¢evrim i¢i toplanti-
lara her zamankinden daha ¢ok zaman ayira-
bildik. Dergimizin bu sayisindaki makale sa-

y1 artis1 da bunun bir gostergesi olarak kabul
edilebilir.

Post-pandemi doneminde giindemimizde
yeni basliklarin yer alacagi asikardir. Tiir-
kiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegimiz
(TAHUD) tarafindan gerg¢eklestirilen ¢evrim
ici toplantilarda ele alinan “pandemide 6n
safta yer alan aile hekimleri: first in, last out”
(WONCA Avrupa baskaninin katilimi ile),
“normallesme”, “teletip kullanim1”, “salgin
doneminde saglik hukuku” konularinin yam
sira Ozellikle 2020 kisinda bizleri bekleyen
“baby boom”, kronik hastaliklarin takibindeki

aksakliklara bagli komplikasyonlarda artis,
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koruyucu hizmetlerdeki aksamalar, aile igi
siddet vakalarinda artig gibi sorunlar1 yonet-
memiz gerekecek gibi goriinmektedir.

Literatiirde COVID-19 pandemisinde birin-
ci basamagin rolii hakkinda ¢ok fazla yayin
olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu konudaki az
sayidaki ama Onemli yayinlardan biri; British
Journal of General Practice Open’da 2020 yili
4.cilt, 1.sayida yayimlanan Catherine Dunlop,
Amanda Howe, Donald Li ve Luke N. Allen’a
ait “The coronavirus outbreak: the central role
of primary care in emergency preparedness and
response” baslikli yazidir.

Bir diger 6nemli yazi Shanzhu Zhu ve Do-
nald Li tarafindan kaleme alinan ve Journal
of Asia Pacific Family Medicine 2019 yil1 18.
cilt, 1. sayida yayinlanan “Sharing experience
from Chinese General Practitioners to Interna-
tional colleagues on how to tackle COVID-19”
baslikli yazidir. Her iki yazida da pandemilerin
yonetiminde gii¢lii birinci basamagin ve aile
hekimlerinin 6nemi vurgulanmaktadir. Gliglii
epidemiyoloji ve siirveyans sistemlerinin vaz-
gecilmez araclar oldugundan bahsedilmekte-
dir. Saglik ile ilgili acil durum ve risk yonetim-
lerinde planlama ve eylem asamalarinda bi-
rinci basamagin mutlaka siirece dahil olmasi

gerektiginin alt1 ¢izilmektedir.

One cikan yazilarda bir digeri ise Sri Lan-
ka, Pakistan, Hindistan, Nepal, Banglades,
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Bhutan, Bihar’daki aile hekimleri tarafindan
kaleme alinan “A Statement of Solidarity on
COVID-19 Pandemic 2020 by the South Asian
Family Physicians” bildirgesidir. Pandeminin
kontrol altina alinmasinda aile hekimlerinin
spesifik rolleri (triyaj, ates takibi/taramasi, a-
cil ¢agri/yardim telefon hatlarinda sorulara ce-
vap verilmesi, teletip kullanimi, paramedik-
lerin egitimleri, halk egitimleri, toplumun kati-
liminin tesvik edilmesi, yerel yonetimlerle is-
birliginde liderlik olarak siralanmaktadir. Bu
katkinin, non-COVID-19 morbidite i¢in hiz-
met sunumunda da biliyilk onem tasidigi ve
aile hekimlerinin benzersiz egitim ve deney-
imleri ile bu morbiditenin %90°1 ile bas ede-
bilecegi ifade edilmektedir.

European Forum for Primary Care tarafin-
dan hazirlanan bildirgede, pandemi donemin-
de mental saglik ve yash saglig1 hizmetlerinin
aksadigindan bahsedilmektedir.

Oyle goriiniiyor ki 6niimiizdeki aylarda
pandemiyi ve post-pandemi sorunlarini konus-
maya devam edecegiz. Yiiz yilda bir goriinen
ve torunlarimiza anlatacagimiz bu distopik
donemi Ogrenme firsatina cevirmek bizlerin
elinde. Saglik, mutluluk ve huzur dolu giin-

lerde bulusabilmek dilegiyle...
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