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COVID-19 Pandemisi ve Aile Hekimligi

COVID-19 Pandemic and Family Medicine

Esra Saatct’

Degerli okurlarimiz,

Son ii¢ ayda neler yasadik?

Pandemide ne durumdayiz?

Aile hekimligi asistan, uzman ve Ogretim
iyelerinin COVID-19 polikliniklerinde ve ser-
vislerindeki aktif calismalar1 ne durumda?

COVID-19 nedeniyle hayatin1 kaybeden kag
saglik ¢alisanimiz var?

COVID-19 pozitif olan kag¢ saglik calisani-
miz var?

COVID-19 asis1 ne zaman uygulanmaya bas-
lanacak?

Saglik caliganlarina yonelik siddet ne zaman
sona erecek?

Bu sorular zihinlerimizi mesgul ederken
ne yazik ki pandemi, saglik ¢alisanlarini ciddi
sekilde etkilemeye devam etmektedir.

Diinyada COVID-19 pandemisine ait giin-
cel veriler; 12 Eylil 2020 tarihi itiban ile;
28.698.681 konfirme hasta ve 920.530 o6liim

oldugu seklindedir. Diinyadaki durum ele alin-
diginda; 1 Temmuz 2020 tarihindeki bilango;
64 iilkeden 1800 saglik calisaninin vefat ettigi
seklinde olup bu kayiplarin yas araligi 20 ile
99 arasinda dagilim gostermektedir. Diinyada
saglik calisanlarinin COVID-19 pandemisine
bagli 6limleri konusunda sistematik bir takip
sistemi olmamakla birlikte Uluslararast Af
Orgiitii’niin derledigi verilere gore 79 iilkede
3000°den fazla saglik calisaninin COVID-19
nedeniyle hayatini kaybettigi bilinmektedir.

Ulkemizde 12 Eyliil 2020 tarihi itibar1 ile
288.126 konfirme vaka ve 6.951 6liim meydana
gelmistir. Tyilesen vaka sayis1 256.524 kisidir.

Tiurkiye konfirme vaka siralamasinda diin-
yada 18. sirada, 6liim siralamasinda ise diinyada
22. sirada yer almaktadir.

Dergimizin bir Onceki sayisinda yer alan
yazimizda 24 olan saglik ¢alisan1 kayiplarimiz
bugiin 85 kisiye ¢ikmis durumdadir. Ozellikle
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Mart-Haziran 2020 (30.05.2020)

Mart-Eyliil 2020 (12.09.2020)

Vefat eden sagdlik calisani sayisi 24

Vefat eden hekim sayisi

85
41

Agustos aymin son haftasinda bes giin i¢inde
bes hekimin COVID-19 nedeniyle vefat biiyiik
uzunti yaratmistir.

Bu sayimizda yer alan derleme makalemde
konu hakkindaki ayrintili bilgileri bulabilir-
siniz.

Gecen sayida vurguladigimiz konularin
tekrar altin1 ¢izerek bir sonraki sayida bulus-

may1 diliyoruz.
* Saglik ¢alisanlarina siddet sona ermelidir.

* Miimkiin oldugunda tele tip protokolleri
kullanilmalidir.

* Saglik kurumuna giren herkes COVID-19
semptomlar1 agisindan taranmalidir.

* Yeterli sayida kisisel koruyucu ekipmana
erisim saglanmali, yapilacak igleme gore uygun
yliz koruyucu kullanilmali (damlacik ortaya
cikaracak islemlerde N95 maske)

» Karantina onlemlerini hizla alabilmek i¢in
stipheli/dogrulanmis vaka tespit ve takiplerinin
yapilmasi i¢in plan hazirlanmalidir.

* Bekleme alanlarinda sosyal mesafeyi
saglayacak bariyer 6nlemler alinmalidir.

* El hijyenine dikkat edilmeli ve yiizeyler sik
dezenfekte edilmelidir.

» Maske kullanimina dikkat edilmelidir.
» Hastalik kodlamalar1 dogru yapilmalidir.

* COVID-19 nedeniyle hastalanip c¢alisa-
mayan aile hekimligi uzmanlarinin {icretle-
rinde kesinti yapilmamali, pandeminin ilk orta-
yaciktigi giinden itibaren ek 6deme yapilmalidir.
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* COVID-19 tanis1 meslek hastalii olarak
kabul edilmelidir.

* COVID-19 nedeniyle hayatin1 kaybedenler
meslek sehidi olarak tanimlanmalidir.

* Aile hekimligi asistan, uzman ve Ogretim
iyeleri “pandemi neferleri” olarak goriilmeme-
li, COVID-19 poliklinik ve servislerindeki adil
olmayan is yiiklerine son verilmelidir.

» Saglik ¢alisanlarinin solunum hastaliklarin
tanis1 konusunda egitimleri giincellenmelidir.

» Saglik calisanlarina psikolojik destek veri-
Imelidir.

« Is arkadaslar1 ve amirlerle olumlu iletigim
desteklenmelidir.

* Yeterli uyku ve beslenmeye 6zen goste-
rilmelidir.

* Fiziksel egzersiz ve is disinda hobilere za-
man ayrilmalidir.

 Haberleri izlemeye, dinlemeye ve okumaya
ara verilmelidir.

* Nefes egzersizleri ve meditasyon gibi
teknikler kullanilmalidir.

* Gerekirse bir profesyonele danisma sag-
lanmalidir.

Bu dileklerle 29 Ekim-1 Kasim 2020 tarih-
lerinde (Dijital) Ulusal Aile Hekimligi Kon-
gremizde saglikla bulusmayi diliyoruz.

Prof. Dr. Esra Saatci
Bas Editor
Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi



