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Aile hekimligi tarihinde yeni bir belge;

o W O

evde bakim ve aile hekimligi teskilatlarinin

kurulmasina yonelik oneriler

A new document in the history of family medicine; recommendations for
establishment of organizations on ‘home care’ and ‘family medicine’

Hiilya Oztiirk!, ilhami Unliioglu?

Ozet

Koruyucu hizmetler ile tani, tedavi ve rehabilitasyon hiz-
metlerinin verilmesinden sorumlu aile hekimliginin olu-
sumu ¢ok yakin donemlere tarihlenir. Tarihsel olarak uygu-
lamada bu uzmanlik alani uzak ge¢mise kadar gotiiriile-
bilmektedir. “Aile hekimi” teriminin kullanilmasi ise 20.
ylizyilin baslarina dayanir. Bu yazida 1923 yilinda Francis
Peabody tarafindan aile hekimligine olan gereksinimin
belirtilmesinden dort yil 6ncesinde Dr. Behget Uz tarafin-
dan yazilan kitaptaki “aile hekimi” teriminin kullanilmas1
ve aile hekimine tanimlanan gorevlerin bugiinkii aile
hekimi kavramiyla olan benzerlikleri degerlendirilmeye

calisilmistir.

Summary

The formation of the family medicine disipline responsib-
le for the provision of preventive services, diagnosis, treat-
ment and rehabilitation services is dated very recently.
Historically, the specialty of family medicine can be traced
back to the distant past. Literally, the term “Family Physi-
cian” was first used in the beginning of the 20th century. In
this article, we reveal the use of the term “family doctor”
in the book written by Behget Uz, four years before Francis
Peabody stated the need for family medicine and discuss
the similarities of the tasks defined to the family doctor

with the concept of family doctors today.
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Giris

25.01.2013 tarih ve 28539 sayili Resmi Ga-
zete’de yayimlanan Aile Hekimligi Uygulama Y-
netmeligi’nde “aile hekimi”, “Kisiye yonelik koru-
yucu saglik hizmetleri ile birinci basamak teshis,
tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetlerini yas,
cinsiyet ve hastalik ayrimi yapmaksizin, her kisiye
kapsamli ve devamli olarak belirli bir mekanda
vermekle ylkiimli, gerektigi Olgiide gezici saglik
hizmeti veren ve tam giin esasina gore ¢alisan a-
ile hekimligi uzmani veya kurumun Ongordiigii
egitimleri alan uzman tabip veya tabipler” olarak
tanimlanmustir.l' Ulkemizde, Aile Hekimligi uzman-
lik egitimi ilk olarak 1985 yilinda ti¢ biiytik ildeki
(Istanbul, Ankara, izmir) Saglik Bakanlig1 Egitim

Hastanelerinde (toplam dokuz adet) baglamistir.[?!

Aile hekimliginin uzmanlik egitimi olarak be-
lirlenip olusturulmasi yakin bir tarihe uzansa da
kavramin tarihgesi ve varligi diinyada oldugu gibi
ilkemiz igerisinde de ¢ok eski zamanlara rastla-
maktadir. Ulkemiz i¢in “aile hekimi” kelimelerinin
tam olarak bu kavramla literatiire girisinin 1891
yilina tarihlendigi kabul edilmektedir. Aile tabibi
adin1 tasiyan saptanabilen ilk Tiirkce kitap A.S. Des-
nonsan’dan, I. Edhem Murat tarafindan dilimize
aktarilmistir. Resimli olarak basilan bu kitap Artin
Asaduryan Sirket-i Miirettebiye Matbaasi tarafindan

Istanbul’da yaymlanmustir. )

Aile hekimligine olan gereksinim ise ilk kez
1923 yilinda Francis Peabody tarafindan “tip bilim-
lerinde olusan asir1 uzmanlasma sonucu hastalarin
ortada kaldigi ve insanlari bir biitiin olarak ele
alacak bir uzmanlik alanmin gerekliligi” seklinde

savunulmustur.

Bu calismada Dr. Behget Salih (Uz)’a ait halk
sagligini korumaya yonelik hazirlanan “Verem
Nasil Baslar? Veremden Kurtulma Yollar1 Neler-
dir?” ¥ baslikli Izmir Ahenk Matbaasi’nda Osmanli
Tiirkgesi ile 1919 yilinda basilmig olan eserde 2013

tarihli Aile Hekimligi Uygulama Mevzuatinda ai-
le hekimlerine gorev olarak tanimlanan hususlarin
varligir ve aile hekimligi sisteminin olusturulmasi
Onerisi hakkinda rastlanan bilgileri ortaya koya-

bilmek amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem

Tarih ¢aligmalarinda kullanilan metodoloji Tip
Tarihi yaziminda da kullanilmustir. “Aile Hekimligi
Tarihinde Yeni Bir Belge; Evde Bakim ve Aile He-
kimligi Teskilatlarmm Kurulmasiyla Ilgili Oneri-

ler” konulu bu ¢aligmada:

Atatiirk Universitesi Kiitiiphanesi Seyfettin Oz-
ege Nadir Eserler Koleksiyonu Tip Tarihi El Yaz-
mas1 Eserler boliimii taranmistir. Tamami1 Osman-
lica olan eserler icerisinden Dr. Behget Salih Uz’a
ait “Verem Nasil Baslar ve Kurtulus Yollar1 Neler-
dir?” adli kitap 6nemli bulunarak giiniimiiz Tiirk-
cesine transkribe edilmistir. Atatiirk Universitesi
Kiitiiphanesi Seyfettin Ozege Nadir Eserler Kolek-
siyonu igerisinde (15165SO 1919) yer alan eser 96
sayfadan olusup 20x14 cm ebatlarina sahiptir. Eser
glinlimiiz Tirkgesine terciime edilerek metin ige-
risinde konuyla ilgili olan kisimlar1 Fotograf 1-4

seklinde isimlendirilerek kullanilmigtir.!!

Bulgular

Hastalarin Evde Bakilmasi ve Aile Hekim-
leri Teskilati Kurulmasi ile Tlgili Onerilerin Yer
Aldig1 Kisimlar

Osmanli Devleti I. Diinya Savasi (1914) pat-
lak verdiginde Tibbiye’deki pek ¢ok hekim aday1
Ogrencisini savas alanlarinda staj yapmak adina
gorevlendirmistir. Dr. Behget Salih Uz da uzun
siire savas alaninda staj yaptiktan sonra Sisli Etfal
Hastanesi’nde ¢ocuk miitehassisi olarak calisirken
“Verem Nasil Baslar? Veremden Kurtulmanin
Yollar1 Nelerdir” baslikli kitabini halka rehber ola-
bilmesi amaciyla kaleme almis, kitap 1919 yilinda

basilmistir.[)
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Kitap incelendiginde donemi igin ileri ve ¢ok
onemli bilgilere yer vermektedir. Savastan yeni
cikmis ve topraklari isgal altinda, tiim kaynaklarina
el koyulmus, saglik acisindan tiim {ilkenin bulasi-
ct ve bulasict olmayan hastaliklar ile miicadele
ettigi bir donemde halk saglig1 iizerine onemli bir
eser olan kitabin hem koruyucu hekimlik, hem ev-
de bakim, hem de ¢ocuk ve gen¢ ve ana saghig ile
ilgili halkin bilin¢lenmesine yonelik ¢ok kiymetli
bilgiler igerdigi goriilmektedir.”!

Eser, 96 sayfadan olusmaktadir. Kitabin tama-
mina bakildiginda; genel olarak halka ogiitlerden,
verem, bulagsma yollari, teshis, tedavi usulleri, ko-
runma usulleri lizerine 6giitlere ve bilgilere yer ve-
rilmistir. Kitabin ilk sayfasi, yazarin ismi, (Soyadi
Kanunu yiiriirlige girmediginden Behget Salih ola-
rak verilmistir.) kitabin ad1 (Verem Nasil Baslar?
Veremden Korunma Yollar1 Nelerdir?), yazarin hal-
ka ogiitlerim dedigi ikinci kitap adi, basildig1 mat-
baa (Ahenk) ve yil ile sehir (1919, izmir) bilgilerini
icermektedir. B! (Fotograf 1)

Kitabin tiim bdliimleri genel olarak gézden ge-
cirildiginde 6zellikle “Veremden Vikaye Kaideleri”
ismini tagiyan boliimde evde bakima dair bazi bil-

gilere rastlanmaktadir. Veremden korunma yollari-
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nin agiklandigr bolim igerisinde; Behget Salih,
veremden korunmak icin aileler icinde ve aileler
haricinde bulunmanin farkli kaideler igerdigini
sOyler ve aileler haricinde olanlarin, veremle kar-
silastiklarinda ailelerinden ayrilarak sanatoryum-
lara, hastalik bir hayli ilerlediyse tecridhanelere

verildiklerini belirtir.

Ayrica sanatoryuma gelen hastaya aileden kim-
ler temas ettiyse hepsinin kontrolden geg¢mesinin,
aileler icinde bakilan hastalarin ise mutlaka ara
ara bir hekim tarafindan goriilmesinin ve bunun
siklikla olmasiin gerekliligine vurgu yapan Beh-
cet Salih, hekimin hasta hakkindaki diizenleme-
lerini hasta bakicilara iletilmesi yolu ile evde ba-
kimin saglanmasinin kolayligint vurguladigi gortl-
mektedir. Ciinkli ne zengin aileler i¢in 6zel hekim
ne de fakirler icin dispanserlerde bakimin varlig
kolaydir. Bu ylizden ara ara hekiminde ziyareti
ile hastabakicilarin roliiniin 6nemli oldugunu be-

lirtmistir.”! (Fotograf 2)

Ayni bolim igerisinde veremli hastalarin ne-
relere tiikiirdiiglinlin bakicilar1 tarafindan dikkat-
le izlenmesi, hastalarin Oksiirlirken agizlarina bir
mendil kapatmalari ve mendillerin ¢ok sicak su-
da kaynatilarak yikanip iitiilenmesinin 6nemli ol-
dugunun alt1 ¢izilmistir. Behget Salih’e gore; evde
kalarak bakim1 saglanan hastalara ev igerisinde 6zel

oda tahsis edilerek, elbiseleri sicak suda yikanip
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Fotograf 1. Kitabin ilk sayfasi

Fotograf 2. Aile icinde bakilan hastalar ile ilgili kisim
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fircalanmalidir. Hastalarin bakimlarinin saglandi-
&1 odalar tozlardan uzak, steril hale getirilmelidir.
Hali, perde gibi toz tutan seylerin odadan kaldiril-

masi elzemdir. ! (Fotograf 3)

Behget Salih’e gore veremli hastanin aile ef-
radindan kimseyle temas etmemesi, 6zellikle ¢o-
cuklara sarilmak dahi olsa dokunmamasi 6nemlidir.
Hastalar ile temas gergeklesti ise evde bakim veren
hekime bildirilmesi, bdylece bu kisilerin de mua-
yene edilmesi ile hastaliga temas edip etmedikleri-
nin belirlenmesi, temas edenlerin hekim tarafindan

belediye ve hiikiimete bildirilmesi dnerilmistir. )

Behget Salih, Sanatoryum ve Faidesi adli bo-
liimde ise hiikiimetlerin gorevleri iizerinde dur-
mustur. Behget Salih, bu boliimde halk i¢in muaye-
nehanelerin agilmasini, miitehassislarin buralarda
gorev almalarinin gerekliligini vurgulamis, ayni
boliimiin izleyen sayfalarinda “Veremlinin kendisi-
ne, ailesine ve etrafina genis bilgiler verilmesini,
evlere gelen ve hastalar1 goren hekimlerin verem
hastalarint hiikiimete ihbar ederek veremin sekline
gore hastalar1 sevk etmelerini belirtmistir. Burada
asil ilgiyi ¢eken husus Behget Salih, iilke icerisin-
de Aile hekimligi teskilatinin olmasinin (kurulma-
sinin) liizumu tizerinde durarak kisilerin rahat ya-
samak icin genclik yillarindan itibaren dikkatli ol-

malarini salik vermistir. ! (Fotograf 4)

Tartisma ve Sonug¢

Saglikta batidaki gelismeler Osmanli medre-
selerine girmeyince 1805°de Rum Tip Okulu agil-
masinin onciilerinden III. Selim 1806’da a¢may1
planladigi Tersane Tibbiyesi ile Tiphane ve Cerrah-

hane-i Amire’ye &n ayak olmustur. izleyen yillarda

14 Mart 1827°de Tiphane ve Cerrahhane-i Amire
kurulmus ve batili anlamda egitim-6gretime gecis
amaclanmistir. Ag¢ilan bu okul zamanla yetersiz
kalinca 17 Subat 1839 yilinda Avusturya’dan ge-
tirilen hekim, cerrah ve farmakologlarla birlikte
Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane ad1 altinda okul
yeni ismi ile Tulumbacilar Konagina tasinmis, bu-

rada calismalarini stirdiirmiistiir.

Bu tarihten sonra cagdas egitimin medrese di-
sinda kurumlarca devam ettirildigi, 1867 yilindan
itibaren ise Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye ile tibbin
sivillestigi donemler baslamakla birlikte askeri

tibbiyenin de devam ettigi goriilmektedir.[*”]

Saglik alanindaki gelismeler devam ederken
1870 yilindan itibaren Osmanli Devleti yeni bir
siyasi yapilanma igerisine girmis, sirasiyla iki kez
mesruti idare ilan edilmistir. ik mesruti idareyi
olusturan 1876 yilinda padisah II. Abdulhamit’tir.
Abdulhamit siyasi, ekonomik ve egitim alanindaki
yeniliklerinin yaninda saglik alanindaki yenilikle-
riyle de gz doldurur. Ozellikle memleket tabipligi
uygulamasinin olusturulmasi II. Abdulhamit done-

mine tarihlenir.?!

1910°lu yillar Osmanli Devleti i¢in araliksiz bir
sekilde savas icerisinde oldugu donemlere denk
gelir. Trablusgarp ve Balkan Savaglarinin ardindan
patlak veren I. Diinya Savas1 ve bu savaslarin
Osmanli i¢in bilangolar1 olduk¢a agirdir.®! I. Diin-
ya Savasi’ndan 1918 yilinda biiylik bir yenilgiyle
ayrilan Ittifak grubu igerisinde yer alan Osmanli
Devleti, ayni yil imzaladigi ateskes antlagsmasinin
agir sartlar1 ile madden ve manen biiytik bir buhran
donemi igerisine diismiistiir.*! Halkin bu donemlerde

hem savasin agir yiikleri hem de gida eksikliginden
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Fotograf 3. Aile icerisinde bakim géren hastalar icin dik-
kat edilmesi gereken hususlar

Fotograf 4. “Aile hekimligi teskilati olmal” ciimlesinin
yer aldigi kisim
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kaynakli olanaksizliklar beraberinde, bulasici ve
bulagict olmayan pek c¢ok hastaliga maruz kaldigi

gorilmektedir.

25.01.2013 tarih ve 28539 sayili Resmi Gaze-
tede yaymlanan Aile Hekimligi Uygulama Yo6-
netmeligi incelendiginde 4. Madde 3. Kisim igeri-
sinde Aile hekiminin gorev, yetki ve sorumluluk-
larindan bazilar1 asagidaki gibi belirlenmistir.!'! Bu
belirleme yapilirken segilen yetki ve sorumluluklar
Dr. Behget Salih’e ait “Verem Nasil Baglar? Ve-
remden Kurtulmanin Yollar1 Nelerdir? adli kitap-
taki evde bakim veren hekimlerin verdikleri hizmet
boyunca yapmalar1 gereken ve tasimalari gereken
ozellikler dogrultusunda belirlenmistir. Bu ytizden-
burada yonetmelik icerisinde tanimlanan tiim gorev
ve sorumluluklar siralanmamistir. Buna gore:

1. Hekimlik uygulamas1 sirasinda karsilagtigi to-
plum ve ¢evre saghigm ilgilendiren durumlari
bolgesinde bulundugu toplum sagligi merkezi-
ne bildirmek.

2. Kendisine kayith kisilerin ilk degerlendirmesini
yapmak icin alt1 ay i¢inde ev ziyaretinde bulun-
mak veya kisiler ile iletisime gegmek.

3. Kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri ile
birinci basamak teshis, tedavi, rehabilitasyon ve
danigsmanlik hizmetlerini vermek.

4. Saglikla ilgili olarak kayith kisilere rehberlik
yapmak, sagligi gelistirici ve koruyucu hiz-
metler ile ana-¢ocuk sagligi ve lreme sagligi
hizmetlerini vermek.

5. Evde takibi zorunlu olan engelli, yash, yatalak
ve benzeri durumdaki kendisine kayitl kisilere
evde veya gezici/yerinde saglik hizmetlerinin
yiriitiilmesi sirasinda kisiye yonelik koruyucu
saglik hizmetleri ile birinci basamak teshis, te-
davi, rehabilitasyon ve danismanlik hizmetleri-
ni vermek.

6. Aile sagligi merkezi sartlarinda teshis veya te-
davisi yapilamayan hastalar1 sevk etmek, sevk

edilen hastalarin geri bildirimi yapilan mua-

yene, tetkik, teshis, tedavi ve yatig bilgilerini
degerlendirmek, ikinci ve ligiincli basamak te-
davi ve rehabilitasyon hizmetleri ile evde sag-
lik hizmetlerinin koordinasyonunu saglamak.

7. Gerektiginde hastay1 gdzlem altina alarak tetkik

ve tedavisini yapmak

Dr. Behget Salih’e ait eserin Osmanli Tirkge-
sinden transkribe edilen boliimleri incelendiginde
mevzuat ile paralel bir sekilde hastalarin gerekli ol-
dugunda gerekli yerlere bildirilmeleri, hekimlerin
ev ziyaretlerinde bulunmalarinin 6nemi, koruyucu
saglik {izerine yapilan vurgular, evde takip edil-
mesi gerekli olan kisilerin nasil takip edilmeleri
gerektigi ve evde uymalar1 gereken kurallarin agik

bir sekilde belirtildigi goriilebilir.

Hastabakicilar araciligi ile hastalarin tiim taki-
plerinin yapilmasi ve gerektiginde ihbar edilme-
leri kosuluyla sevk edilmeleri de kitap igerisindeki
onemli vurgulardandir. Ulkemizde memleket ta-
bipliginin kurulmasindan kisa bir siire sonraya
denk gelen 1919 tarihli eser igerisinde direkt “aile
hekimi teskilati kurulmalidir”, denerek bu kavrama
dikkat ¢ekilmesi de diger bir dnemli durumdur. Bu
onerinin Behget Salih’in eserinde, literatiirde bu
terimin kullanilma tarihinden daha oOncelere ko-
numlanmas1 Aile Hekimligi tarihi a¢isindan 6nem-

li bir yeniliktir.

1923 yilinda Francis Peabody tarafindan Aile
Hekimligine olan gereksinimin ortaya konmasin-
dan dort yil once tilkemizde Aile Hekimligine olan
bu gereksinim, inceledigimiz kitap icerisinde dile
getirilmistir. Ayrica terimsel olarak “aile hekimi”
teriminin kitap igerisinde ge¢mesi bugiinkii anlam-
da Peabody’den de 6nce kavramsal olarak degil net
bir terim tanimlamasi oldugundan biiyiik bir 6nem

tasidig1 diistinilmektedir. ¥ (Fotograf-4)

Evlerde bakim verecek hekimlerin gorev ve so-

rumluluklari, hastaya yaklagimlarinin nasil olmast
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gerektiginin yer aldigi boliimler incelendiginde
“aile hekimi” kavramina bugiinkii anlamiyla benzer
sorumluluklarin yiiklendigi, evde bakim veren he-
kimlerin bugiinkii aile hekimleri gibi sorumluluk-

lara sahip olduklar1 gbzlemlenmektedir.

Dr. Behget Uz 7 Agustos 1946 -10 Haziran
1948 tarihleri arasinda Saglik Bakani olarak gorev
yapmustir. II. Diinya Savasi’mi takip eden yillarda
tim diinyada yasanan aile hekimligi ile ilgili
gelismeler ile benzer sekilde; ililkemizde de 1947
yilinda genel tip alaninda ilk uzmanlik deneyimi
olan “Genel Saglik Uzmanlig1” egitiminin basladi-
g1 gorlilmektedir. Behget Uz tarafindan oOnerilen
ancak kanunlasma sansi bulamayan [. On Yillik
Saglik Plani igerisinde de koruyucu saglik ve iil-
ke capinda saglik merkezlerinin yapilmasi ve sayi-

larinin arttiritlmasi politikasina yonelinmistir.™

Saglik hizmetlerinin basamaklandirilmadigi bu
yillarda hastane rotasyonlari ile yetistirilen ve has-
tane olmayan yerlerde acilan saglik merkezlerin-
de uzman doktor olarak diigiiniillen bu uygulama
1955°te kaldirilarak yetismis uzmanlara diger alan-

larda uzmanlik hakki taninmigtir,1%

Dr. Behget Uz’un hekimliginin ilk yillarindan
itibaren halk sagligi uygulamalarina verdigi énem,
sonraki yillarda ozellikle siyaseten erk sahibi ol-
dugu yillarda bu fikirlerini hayata gegirebilme-

sinde etkili olmus, gerek saglik planlari igerisinde

gerek de bakanlik yaptig1 donemlerdeki genel saglik

politikalarinin temelini olusturmustur.

Dr. Behget Salih 1919 senesinde halkin verem-
den korunmasi adina kaleme aldigi “Verem Nasil
Baglar? Korunma Yollar1 Nelerdir?” eseri igerisinde
sadece giliniimiiz aile hekimlerinin gorev, yetki ve
sorumluluklarima benzer bir sekilde hekimlerin
evde bakim sirasinda gorevlerine deginmekle kal-
mamis, aile hekimi uygulamalarinin tam olarak
bu isim (aile hekimi) ile adlandirilmasina da 6nce-

lik etmistir.

Tim diinyay1r saran Covid-19 salgin hastaligi
2019’un sonlarindan bu yana pek ¢ok can kaybina
sebep olmustur. Ulkelerin tiim alanlarinda yeni
diizenlemelerin yapildig1 bu giinlerde salgin has-
taliklara nasil yaklasilmasi gerektigi daha agik go-

rulmektedir.

Ulkemizde Covid-19 ile miicadelede én saflar-
da yer alan aile hekimlerimizin gdrev ve yetkileri
dogrultusunda ne denli 6zenli davrandiklarini sdy-
lemek bu alan i¢in bir bor¢tur. Dr. Behcet Uz un
“Verem Nasil Baslar? Veremden Kurtulmanin Yol-
lar1 Nelerdir?” adl1 eserinde “veremle miicadelede”
cok onemli gorev istlenen “aile hekimi” diye ad-
landirdig1r hekimlerin varligi, gegmis donemlerde
de bu alanin salgn hastaliklarda ne kadar dnemli
oldugunu gostermesi agisindan degerli bulunmusg
bir bilgidir.
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