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Ozet

31 Aralik 2019°da Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Cin Ulke Ofi-
si, Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde etiyolojisi bilin-
meyen pnomoni vakalarini bildirmistir. 7 Ocak 2020’de etken
daha once insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronaviriis
(2019- nCoV) olarak tanimlanmistir. Daha sonra 2019-nCoV
hastaliginin adi COVID-19 olarak kabul edilmis, viriis SARS
CoV’e yakin benzerliginden dolayr SARS-CoV-2 olarak
isimlendirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19 salginini
30 Ocak’ta “uluslararasit boyutta halk sagligi acil durumu”
olarak simiflandirmus, ilk salginin basladigi Cin disinda 113
iilkede COVID-19 vakalarinin goriilmesi, viriisiin yayilimi ve
siddeti nedeniyle 11 Mart’ta kiiresel salgin (pandemi) olarak

tanimlamustr.

Bir pandemi sirasinda, birinci basamak, salginla miicadelenin
on safin1 olusturur. Salgin sirasinda hastalarin semptomlari,
kaygilar1 ve sorulart ile ilgilenir. COVID-19 salgini, WONCA
tarafindan tanimlanmis olan ve 2005 ve 2011°de revize edilen
aile hekiminin gekirdek yeterlilikleri i¢in de bir sinav olmustur.
Diinyada halen konfirme edilmis COVID-19 vaka sayisi
28.698.681 olup 920.530 6liim meydana gelmistir. Ulkemizde
ilk COVID-19 vakas1 11 Mart 2020°de tanimlanmistir. Bugiin
12 Eyliil 2020 itibari ile tilkemizde 288.126 konfirme edilmis
vaka ve 6.951 oliim bildirilmistir. Saglik ¢alisanlarinin kay-
bedilmesi pandemi sirasinda diinyadaki en 6nemli sorunlardan
biri haline gelmistir. Pandemi sirasinda 79 iilkede 3000°den
fazla saglik c¢alisaninin COVID-19 nedeniyle hayatini kay-
bettigi tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de 12 Eyliil 2020 tarihi
itibar1 ile 85 saglik calisani COVID-19 nedeniyle hayatini
kaybetmis olup 41’1 (%48.2) hekimdir. Bu derlemede, COV-
ID-19 pandemisi ile ilgili giincel durum ve hayatin1 kay-
beden saglik calisanlari ele alinmig ve uluslararasi saglik

kuruluslarinin 6nerilerine yer verilmistir.

Anahtar kelimeler: COVID-19 pandemisi, birinci basamak,

aile hekimi, saglik ¢alisanlari.

Summary

World Health Organization’s (WHO) Country Office in the Peo-
ple’s Republic of China picked up a media statement by the Wu-
han Municipal Health Commission from their website on cases
of ‘viral pneumonia’ in Wuhan, People’s Republic of China on
31 December 2019. WHO reported that Chinese authorities
have determined that the outbreak is caused by a novel coro-
navirus on 7 January 2020. The name 2019-nCoV disease was
then changed to COVID-19 and it was named as SARS-CoV-2
due to the similarities to SARS CoV. On 30 January 2020 WHO
classified the COVID-19 pandemic as “international public
health emergency state”. Deeply concerned both by the alarm-
ing levels of spread and severity, and by the alarming levels
of inaction, WHO made the assessment on 11 March 2020 that
COVID-19 could be characterized as a pandemic. Primary care
is the first point of contact for patients with symptoms, worries,

anxiety and questions concerning the epidemic.

This COVID-19 outbreak is a challenge for each of the GP’s
core competencies, as they are described in the European defi-
nition of General Practice, revised in 2005 and 2011 WONCA,
2011. The current number of confirmed COVID-19 cases (on
12 September 2020) is 28.698.681 worldwide and the number
of deaths is 920.530 worldwide. The first COVID-19 case was
identified on 11 March 2020 in Turkey. On 12 September 2020
there are 288.126 confirmed cases and 6.951 deaths in Turkey.
The loss of lives of health professionals due to COVID-19 in-
fection is a very serious problem in the world and it is esti-
mated that more than 3000 health professionals had died in 79
countries due to COVID-19 pandemic. In Turkey it is 85 by
12 September 2020 and 41 out of 85 (48.2%) are physicians.
This review gives a general view to the COVID-19 pandemic,
emphasizes the deaths of health professionals and mentions the

relevant suggestions of international organizations.

Key words: COVID-19 pandemic, primary care, family phy-

sician, health professionals.
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Derleme

Giris

31 Aralik 2019°da Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
Cin Ulke Ofisi, Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan
sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pndmoni vakalarini
bildirmistir. 7 Ocak 2020°de etken daha dnce insan-
larda tespit edilmemis yeni bir koronaviriis (2019-
nCoV) olarak tanimlanmigtir. Daha sonra 2019-
nCoV hastaligmin adi COVID-19 olarak kabul
edilmis, viriis SARS CoV’e yakin benzerliginden
dolay1r SARS-CoV-2 olarak isimlendirilmistir. Diin-
ya Saglik Orgiitii, COVID-19 salginin1 30 Ocak’ta
“uluslararasi boyutta halk saglig1 acil durumu” ola-
rak smiflandirmis, ilk salginin bagladigi Cin disin-
da 113 iilkede COVID-19 vakalarinin goriilmesi,
virlisiin yayilimi ve siddeti nedeniyle 11 Mart’ta

kiiresel salgin (pandemi) olarak tanimlamigtir.[!!

Bir pandemi sirasinda, birinci basamak, salginla
micadelenin 6n safint olusturur. Halk saglig: ile
ilgili mesajlarin pekistirilmesi, hastalarin evlerin-
de yonetilmesi, hastane bakimina ihtiya¢ duyan
hastalarin belirlenmesi birinci basamak hekimle-
ri tarafindan gerceklestirilir. Pandemi donemin-
de, saglik calisanlarini ve hastalar1 koruyabilmek
icin birinci basamak hizla transformasyona ugrar.
COVID-19 pandemisinin erken donemlerinde sos-
yal/fiziksel mesafenin saglanmasi, maske kullani-
mi, hijyen kurallarna dikkat edilmesi, siipheli va-

kalarin karantinaya alimmasi, test yapilmasi, temas-

1 takibi, yiliz yiize goriismeler yerine teletip kul-
laniminin tercih edilmesi, kronik hasta takibi birin-

ci basamak hekimleri tarafindan yiiriitiiliir.

Pandemi kontrol altina alindiginda pandeminin
direkt ve indirekt sonuglar1 ele alinmaya baglanir.
Bunlar; COVID-19 enfeksiyon komplikasyonlari-
nin yonetimi, akut saglik sorunlarinda yapilamayan
tedavilerin yapilmasi, ertelenmis olan koruyucu
saglik hizmetlerinin sunulmasi, kontrol altina ali-
namayan kronik hastaliklarin yonetimi, mental sag-
lik hizmetleri, artan sosyal ihtiyaglara ¢oziim bu-

lunmasi seklinde siralanabilir.!

COVID-19 Pandemisinde mevcut global durum
Sekil 1’de gosterilmektedir. Diinyada COVID-19
vaka (konfirme) sayist 28.698.681 ve Oliim sayist
920.530 olarak bildirilmistir.[!

Tiirkiye konfirme vaka siralamasinda diinyada
18. sirada yer almaktadir. Corona viriis vakalar
Mart ve Nisan aylarinda Avrupa’da tirmanis gos-
terirken Rusya’da vaka sayilarinda masif bir pat-
lama olmus ve diinyada ABD ve Brezilya’dan son-
ra en fazla vakanin goriildigii tgiinct ilke du-
rumuna gelmistir.! Tirkiye, 6liim siralamasinda

diinyada 22. sirada yer almaktadir.

Tiirkiye’de Durum

Ulkemizde ilk COVID-19 vakasi
2020’de saptanmigtir.t!!

11 Mart

Sekil 1. DSO Bolgelerine gore COVID-19 vaka sayilari
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12 Eyliil 2020 tarihi itibar1 ile 288.126 konfir-
me vaka ve 6.951 6liim meydana gelmistir. Iyilesen
vaka sayis1 256.524’diir.P!

COVID-19 Pandemisi ve Saghk Calisanlar:

Diinyadaki durum ele alindiginda; 1 Temmuz
2020 tarihindeki bilanco; 64 iilkeden 1800 saglik
calisaninin vefat ettigi seklinde olup bu kayiplarin
yas aralig1 20 ile 99 arasinda dagilim gostermek-
tedir.l¥ Diinyada saglik ¢alisanlarinin COVID-19
pandemisine bagli 6limleri konusunda sistematik
bir takip sistemi olmamakla birlikte Amnesty In-
ternational’in derledigi verilere gore 79 iilkede
3000’den fazla saglik calisaninin COVID-19 ne-
deniyle hayatin1 kaybettigi bilinmektedir.[”)

Amerika Birlesik Devletleri’nde 1000’den fazla
saglik calisani (260’dan fazla hemgire) COVID-19
nedeniyle hayatini kaybetmis, 90.000 saglik ¢alisant

enfekte olmustur.[®

Richmond, Virgina’da gdrev yapan anestezi uz-
man1 Dr. Claire Rezba, Mart 2020’de COVID-19’a
bagli saglik calisan1 dliimlerini kaydetmeye basla-
mis ve CDC’nin belirttigi 625 rakamina karsilik
en az 1000 saglik calisaninin pandemi sirasinda go-
revini yaparken hayatini kaybettigini tespit ettigini

ifade etmistir.”? Asya-Pasifik bolgesindeki tilkelerde
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Sekil 2. Tiirkiye’de COVID-19 pandemi seyri (mavi
renk: konfirme vaka sayisi, kirmizi renk: 6liim sayisi).

en az 171 saglik calisan1 hayatin1 kaybetmis, 12.454

saglik ¢alisani enfekte olmustur.!'”

Ingiltere ve Galler’de en az 540 saghk calisa-
n1 COVID-19 nedeniyle hayatin1 kaybetmistir.
Rusya’da bu say1 545°dir. Birlesik Krallik hiikiimet
yetkilileri, Birlesik Krallik, sosyal ¢aligsmaci 6liim-
lerini hesaba katan tek iilke oldugu igin ve bu ne-
denle diger tilkelerle kiyaslama yapilmasiin dogru

olmayacagini soylemislerdir.'"! (Sekil 3)

Birlesik Krallikta, pandemiden en fazla etkile-
nen ve en fazla can kaybi yasanan saglik profes-
yoneli grubunun aile hekimleri oldugu saptanmustir.
Birlesik Krallikta hayatini kaybeden 30 hekimden
1/3’1 aile hekimidir. Hemsireler arasinda en fazla

can kaybi ise ruh sagligi hemsirelerinde olmustur.!'?

4 Nisan 2020 tarihinde Italya’da COVID-19
nedeniyle hayatin1 kaybeden hekim sayist 151 ve
hemsire sayis1 40°dan fazla olarak bildirilmigtir.!'¥)
(Sekil 4).

Afrika’da binlerce saglik calisant coronavirii-
se yakalanmistir. Gliney Afrika’da 3,500’den faz-
la saglik calisan1 koronaviriise yakalanarak hasta-
lanmis ve en az 34’1 hayatin1 kaybetmigtir. Afri-
ka’da yaklasik 770,000 kisinin COVID-19’a yaka-
landig1 bilinmektedir. DSO Afrika bolge direktorii

Dr. Matshidiso Moeti, vefat edenlerin 6n saflarda

jesna @;-m
Sekil 3. Birlesik Krallikta COVID-19 nedeniyle hayatini
kaybeden saglik ¢aligsanlari
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miicadele edenler oldugunu ifade etmistir. Moe-
ti, Afrika’da 10.000’den fazla saglik c¢alisaninin
COVID-19 ile enfekte oldugunu sdylemistir. Yasa-
nilan en biiyiik zorluklardan birisinin kisisel koruy-

ucu ekipman yoklugu olduguna dikkat ¢ekmistir.!'*!

Nisan 2020°de Saglik Bakanimiz Sayin Fah-
rettin Koca, “Bir milyon saglik ¢alisanimiz icinde
7 bin 428 kisi enfekte, ortalama vakalarimiz i¢in-
deki orami yiizde 6,5’¢ yakin” seklinde verilen
COVID-19 ile enfekte olan saglik calisani sayisi
Eyliil 2020°de 29.865 olarak bildirilmistir.

Sekil 4. italya’da COVID-19 nedeniyle hayatini
kaybeden saglik galigsanlari

Tablo 1. Diinya Saghk Orgiitii bélgelerine gére
konfirme vaka sayilari

Vaka (konfirme

edilmisg) sayisi

Amerika Kitasi 14.001.390
Glineydogu Asya 4.689.943

Avrupa 4.475.267

Dogu Akdeniz 1.996.246

Afrika 1.083.152

Bati Pasifik 516.478

12 Eylil 2020 tarihi itibar ile Covid-19 nede-
niyle hayatin1 kaybeden saglik calisanlarinin sayi-
s1 85’e ulasmistir. Bunlarin 41°1 (%48.2) hekimdir.
Asagidaki tabloda isimleri yer alan fedakar saglik
calisanlarimizi (COVID-19 Sehitlerimizi) saygi ve
minnetle antyoruz (isimler soyadina gore alfabetik
siralidir) (Tablo 5).

COVID-19 Sehitlerimizin cinsiyet, yas, meslek,
kurum ve sehirlere gore dagilimlar: sirasiyla Sekil
5, 6,7, 8 ve 9’da sunulmustur. COVID-19 pandemi
doneminde kadin saglik calisanlar1 ile yapilan bir
calismada, saglik calisanlarinin kaygilar1 asagida-

ki alt basliklarda gruplandirilmistir:

1- Saghk Sektoriine iliskin Riskler:

a- Kesici ve delici hastane ekipmanlari ile ya-

ralanma riskleri,

b- Corona viriisiinden korunma amaciyla kul-
landiklar1 maske, siperlik, gozliik, tulum gibi malze-
melerin el, yiiz ve viicutta sebep olacagi yara ve tah-

ribatlar

c- Enfekte olmus hastalardan kendilerine viriis
bulagma riski veya kendilerinde mevcut bulu-
nan virlisii aile iyelerine ya da figiincii kisilere

bulastirma riski

d- Hastalar veya hasta yakinlar1 tarafindan siddet

olaylarina maruz kalma

Tablo 2. Diinya Saghk Orgiitii bélgelerine gére
oliim sayilari

Oliim sayisi

Amerika Kitasi 484.079
Avrupa 222.279
Glineydogu Asya 83.400
Dogu Akdeniz 52.710
Afrika 22.929
Bati Pasifik 11.206
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2- Sosyal Mesafe ve izolasyon:

a- COVID-19 bulasma riski nedeniyle ¢ocukla-
rina yaklagamamak,, onlarla yakin temas halinde
bulunamamak, hatta ev ortaminda bile stirekli olarak

koruyucu maske kullanmak zorunda kalmak

b- Bu durumun ¢ocuklarinda olumsuz psikolojik

etkiler olusturmast

c- Ayni tehlike sebebiyle bakima veya destege
ihtiyac duyan ana, baba ya da diger aile biiyiikleriyle

Sekil 5. COVID-19 nedeniyle hayatini kaybeden saglik
calisanlarinin cinsiyetlerine gore dagilimi

COVID-19 Sehitleri

5 [

Erkek Kadin

mColumnl ®Column2 ®mColumn3

Sekil 6. COVID-19 nedeniyle hayatini kaybeden saglik
calisanlarinin yas gruplarina gore dagilimi

COVID-19 Sehitleri

8
6
. |
z I
o 1
20-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90

W20-30 m31-40 mW41-50 51-60 W61-70 m71-80 mW81-90

Sekil 7. COVID-19 nedeniyle hayatini kaybeden saglik
calisanlarinin meslek gruplarina gore dagilimi

COVID-19 Sehitleri

whekim Heczaci # hizmetli teknisyen u hemsire
B memur mdishekimi mgiivenlikgdrevlisi M ssfor BATT

mveterinerhekim Wbiyolog msekreter

ilgilenememek

3- Ekonomik:

a- Elde edilen maddi edimlerin higbir saglik
calisani agisindan COVID-19 ile miicadele i¢in ve-

rilen emegin ve katlanilan riskin karsiligi olmadigi

b- S6z konusu Odemelerin ii¢ ay siireyle ya-

pilmasina iliskin karardan memnuniyetsizlik

Katilimeilarin tamamina yakini pandemi ile mii-
cadele siirecinin ii¢c aydan daha uzun bir zamana
yayilmasinin yani sira genel olarak insan hayatini
onceleyen olduk¢a yogun bir calisma temposu gerek-
tiren ve bir¢ok risk faktoriiniin bir arada bulundugu
saglik sektoriinde calismanin karsiligr olan soz
konusu Odemelerin, orani ve miktar1 bakimindan
3 ay siire i¢in gegici olarak uygulanmasini degil,
siirekli hale getirilmesi gerektigini diisiindiiklerini

aciklamislardir.[*”]

Sekil 8. COVID-19 nedeniyle hayatini kaybeden saglik
c¢alisanlarinin kurumlarina goére dagilimi

COVID-19 Sehitleri

W 6zel sektor mdevlethastanesi M lniversite EAH
BASM m$ehirhastanesi ®112 W Emekli

W Saglikmidurligi B Tanim miid. B Gogmen sagligi

Sekil 8. COVID-19 nedeniyle hayatini kaybeden saglik
calhisanlarinin sehirlere gore dagilimi

COVID-19 Sehitleri

Mistanbul  ®Diyarbakir Mizmir Ankara o Kayseri WErzurum M Denizli
®K.maras  ®Mersin HMugla mS.urfa W Cankir HAdana mAgn

Balikesir Bursa mEdime HGantep MKaraman MKonya ® Osmaniye
H Rize mSakarya  MSinop mVan Azerbaycan
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Ne yapilmali? gun cevabin verilebilmesi ile ilgili olarak aile he-
. kimlerinin ve birinci basamak saglik hizmetlerinin
WONCA World Onerileri

O6nemini vurgulayan asagidaki mesaji yayinlamistir:

Ocak 2020°de WONCA Baskan1 Dr. Donald Li, “llk Giris, Son Cikis” — Yeni Koronaviriise Kars1

Felaket/Acil Durumlara hazirlikli olunmasi ve uy- Miicadelede Aile Hekimlerinin Rolii

Tablo 3. Ulkelere gére vaka sayilari (ilk 30 iilke) Tablo 4. Ulkelere gére liim sayilari (ilk 30 iilke)
ABD 6.144.138 ABD 186.663
Hindistan 4.113.811 Brezilya 125.521
Brezilya 4.092.832 Hindistan 70.626

QE, Rusya Federasyonu 1.025.505 Meksika 66.851
%’ Peru 676.848 Birlesik Krallik 41.549
8 Kolombiya 650.062 italya 35.534
Gliney Afrika 636.884 Fransa 30.546
Meksika 623.090 Peru 29.554
ispanya 498.989 ispanya 29.418
Arjantin 461.882 iran 22.154
Sili 420.434 Kolombiya 20.888
iran 384.666 Rusya 17.820
Birlesik Krallik 344.168 Guney Afrika 14.779
Banglades 323.565 Sili 11.551
Suudi Arabistan 319.932 Belcika 9.905
Fransa 300.515 Arjantin 9.685
Pakistan 298.509 Almanya 9.325
Trkiye 278.228 Kanada 9.141
italya 276.338 Endonezya 7.940
Irak 256.719 Irak 7.422
Almanya 249.985 Ekvador 5.343
Filipinler 234.570 Turkiye 6.620
Endonezya 190.665 Pakistan 6.342
Ukrayna 135.894 Hollanda 6.232
Kazakistan 133.924 isveg 5.835
Kanada 131.124 Misir 5.511
israil 125.084 Bolivya 5.343
Katar 119.864 Cin 4.735
Bolivya 119.580 Banglades 4.447
Ekvador 118.045 Suudi Arabistan 4.049

m Saatci E | COVID-19 Pandemisi ve Saglik Calisanlari: Yasatmak mi Yasamak mi?



Sekil 10. Tirkiye’de COVID-19 nedeniyle hayatini kaybeden saglik galisanlan
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Tablo 5 - A. COVID-19 nedeniyle hayatini kaybeden saglik ¢calisanlari

Ad Soyad

Dilek Akgabelen
Fevzi Aksoy
imdat Aktepe
ibrahim Arslan
Hasan Aslan
Tahir Bababeyli
Mehmet Baklaci
Ayla Balag

Sami Bayrakol

Ali ihsanBulut
Yildinm Can
Omer Refik Caylan
Salih Cenap Cevli
Murat Cidam

Ahmet Cevdet Citoglu

Nihat Dayanikli
Abdurrahman Demir
Murat Dilmener
Galip B. Dingiloglu
Hayri Dobur
Ridvan Dolan
ismail Durmus
Hasan Ecevit
Turgut Er

Hasan Ercan
Turan Erdogan
Nevruz Erez
Gllbek Erkilig
Turgut Erkutlu
Taner Gode
Abdiilhalik Gluindiiz
Ugur Ertugrul
ihsan Giray

Seyfi Gir

Mehmet Hozikligil

Yas

30
)
61
55
42

50

46

38

44

43

45

52

67

59

89

67

Gorev

Yogun Bakim Hemsiresi
Noroloji Profesorti (Emekli)
Ambulans Sofori
Hizmetli Personel
112 Acil Servis Soforu
Yabanci Uyruklu Uz. Hekim
Aile hekimi
Hemsire
Guvenlik Gorevlisi
Kadin Hast. ve Dogum Uz.
Pediatri Uzmani
KBB Profesori
Genel Cerrahi Uzmani
Guvenlik Gorevlisi
Gdz Hastaliklar Uz.
Uroloji Uzmani
Acil Tip Hekimi
Enfeksiyon Hastaliklari Uz.
Dahiliye Uzmani
Saglik memuru
Eczane Teknikeri
Eczaci
Yogun Bakim Calisani
Bilgi islem Calisani
Saglik Isgisi
Kardiyoloji Profesori
Genel Cerrahi Uzmani
Guvenlik Amiri
Dahiliye uzmani
Hekim (emekli)
Yemekhane Gorevlisi
Genel Cerrahi Uzmani
Eczaci
Dis Hekimi

Gogus Hastaliklari Uzmani

Kurum

Mehmet Akif E. GKDC EAH
iU Capa Tip Fakiiltesi
Karagoban Devlet Hast.

Okmeydani EAH

Basaksehir, Kayabasi

Erciyes Universitesi

Karadeniz Teknik Universitesi
Ozel ilke Hastanesi

Sisli Hamidiye Etfal EAH

Egemen Tip Merkezi
Vimed Tip Merkezi

iU Cerrahpasa Tip Fak.

Canan Eczanesi

Haseki EAH

iU Cerrahpasa Tip Fak.
Sanatoryum Hastanesi

Recep T. Erdogan Universitesi
Etimesgut Sehit Sait Erttirk DH
Uludag Universitesi

Mersin Sehir Hastanesi

Edremit Devlet Hastanesi

Kadin Dog. ve Coc. Hast. Hast.

Avcilar Murat Koliik DH

Ozel

Ozel Ankara Umut Hastanesi

Sehir

istanbul
istanbul
Erzurum
istanbul
Cankin
istanbul

SamD/Hatay

Kayseri
istanbul
izmir
Trabzon
istanbul
istanbul
Bod/rumMugla
izmir
Vir./Sanliurfa
istanbul
izmir
istanbul
Diyarbakir
istanbul
istanbul
istanbul
Ankara
Rize
Ankara
Bursa
Mersin
Edremit
Diyarbakir
istanbul
istanbul
Ankara

Ankara
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Ad Soyad Yas
Muharrem idiz 59
Nuri idiz 54
Sinan Kaki 60
Yavuz Kalayci 50
Mehmet Kan

Seyfettin Karakaya

Himmet T. Kardaslar

Murat Kaynak 37
Kerim Koca

Kerim Kogoglu

Cuma Kurt 57
Tugba Yice Kusdemir 85
Halil Yicel Kutun 67

Merve Mercan
Seref Migdesiz
Muhammad Mushavah

Nurettin Mutluergil

Seyit Ahmet Okur
Mustafa Oral 68
Cemal Organ 48

Aysegiil Ogiit

ibrahim Ornek 56
Feriha Oz 87
Cemal Ozkan 74
Mustafa Ozlii 35

Halis Ruhi Parmaksiz

Latfu Polat

Halil Sarikaya

Hayati Sezerer

Muhammed Shamma

Ahmet Sirsaklar

ismail Stlti 59
Ertugrul Sitcl

Erdin¢g Sahin 50
Senay Sahin

Gorev

Pratisyen Hekim

isyeri Hekimi

Radyoloji Uzmani

Aile Hekimi

Aile hekimi

Tekniker

Eczaci

Teknik personel

Acil Tip Teknisyeni
Temizlik isgisi

Cevre Sagligi Teknisyeni
Hemsire

Kadin Hast. ve Dogum Uz.
intérn Doktor

Hastane Personeli
Hekim

Go6z Hastaliklari Uzmani
isyeri Hekimi

Dis Hekimi

Acil Tip Teknisyeni
Eczaci

Noroloji Uzmani

Patoloji Profesorti (Emekli)
Uroloji Uzmani

Psikiyatri Uzmani
Veteriner Hekim

Eczaci

Dis Teknisyeni

Eczaci

Yabanci Uyruklu Hekim
Dis Hekimi

Sofor

Aile hekimi

Hemsire

Tablo 5 - B. COVID-19 nedeniyle hayatini kaybeden saglik galisanlari

Kurum

isyeri Hekimi

Haseki Devlet Hastanesi

Eyupsultan Nisanca ASM

istinye Devlet Hastanesi

Dicle Universitesi Hastanesi

Sehir Hastanesi

Diyarbakir Il Saglik Miid.

Atatlrk Sehir Hastanesi

Ozel Bag Hastanesi

Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi
Marmara Universitesi

Gogmen Sagligi Merkezi

Florance Nightingale Hastanesi
iU Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Acipayam Devlet Hastanesi
Necip Fazil Sehir Hastanesi
Karatay Tarim Orman Mud.
Polat Eczanesi

Ozel

il Saglik Midarugi

Develi ASM

Sehir
izmir
izmir
istanbul
istanbul
Diyarbakir
istanbul

Denizli

Diyarbakir
Cankin

Erzurum

awalaQg

Diyarbakir
Balikesir
Diyarbakir
Konya
istanbul
Sanliurfa
istanbul
Kayseri
Mugla

K. Manmaras
Gaziantep
istanbul
istanbul
Denizli

K. Manmaras
Konya
Van
istanbul
Karaman
istanbul
Kayseri
istanbul
Konya
Mersin

Kayseri
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Tablo 5 - C. COVID-19 nedeniyle hayatini kaybeden saglik ¢caligsanlari

Ad Soyad Yas Gorev Kurum Sehir
Ahmet Aydin Sener 72 Genel cerrahi uzmani Ozel Agr

Dilek Tahtali 33 Kayit Gorevlisi ist. Acibadem Intern. Hast. istanbul
Mehdi Tasouiji Cocuk Saglgi ve Hast. Uz. Ozel Giiney Adana Hastanesi Adana
Cemil Tasgioglu 67 Dahiliye Profesorii iU Capa Tip Fakiiltesi istanbul
Sedat Tellaloglu 85 Uroloji Profesérii (Emekli) iU Capa Tip Fakiiltesi istanbul
Erol Tepe 56 Mudur Yardimcisi Horasan Devlet Hastanesi Erzurum
Taki Turkyllmaz Eczaci Sehir Hastanesi Ankara
Ali Ugur 63 Biyolog iU Capa Tip Fakilltesi istanbul
Mehmet Ulusoy 70 Mikrobiyoloji Uzmani Ozel Meltem Hastanesi istanbul
Nurhan Uzun Santral gorevlisi istanbul Bahgelievler FTR EAH istanbul
Engin Unaldi 66 Aile Hekimi Sinop Yakamoz ASM Sinop
Merih Yalginz Eczaci Nisanca istanbul
Cevat Yildirm Hekim istinye Sakarya
Murat Yumruk 49 Temizlik iscisi Ergani Devlet Hastanesi Diyarbakir
Sureyya Zipkinkurt 72 Eczaci Eczane Doruk Edirne

* Bireylerin risklerden korunmasi ve acil du-
rumlarin yonetilebilmesi igin giiclii ve etkili bir saglik

hizmeti sunum sistemi hayati 6nem tagimaktadir.

* QGeleneksel hastane-merkezli kavramdan uzak-
lagmamiz ve birinci basamak ekiplerinin fonksiyon-
larma (hastaliklarin erken donemde sap-tanmasi, to-
plum egitimi) daha fazla vurgu yapmamiz gerekme-
ktedir. Yetkin, profesyonel ve sorumluluk sahibi olan
birinci basamak hekimlerinin merkezi rollerini kabul
etmemiz gerekmektedir. Salginlara karsi miicadelede
aile hekimleri hastalarla ilk temas eden hekimler olup
saglik sistemine girisi saglayict (gatekeeper) role de

sahiptirler.

* Bu nedenle, aile hekimlerine, koruma (preven-
tion), hazirlikli olma (preparedness), cevap verebilme
(response) ve iyilesme (recovery) spektrumunda egitim

vermemiz gerekmektedir.

* Aile hekimlerinin “ilk girig, son c¢ikis” rolleri

vardir. Her zaman O6n cephede yer alirlar ama ayni

zamanda zararlarin sonuglarini yoneten kisilerdir.
Salginlarin, toplumun hem fiziksel hem psikolojik
sagligima uzun vadeli ve nesilden nesile aktarilan et-
kileri vardir. Birbirini izleyen aile hekimleri kusaklari,

bakim ve tedavi vermeye devam ederler.

* Aile hekimlerinin ve birinci basamakta cali-
san diger saglik ¢alisanlarinin, yerel ve ulusal diizey-
de saglik konusundaki acil durumlarda risk yoneti-
mi programlarin merkezinde yer almalarmi ve de-
gerlendirme, planlama ve eylem asamalarina katilma-

larin1 saglamaliyiz.

* Aile hekimleri ¢evrelerindeki risklere kar-s1
bagisik degildirler. Bununla birlikte, bilgiyi payla-
sarak ve hastalarin1 egiterek risklerin azal-tilmasina

yardim edebilirler.[')

WONCA Avrupa’min Onerileri

WONCA Avrupa ve EURIPA tarafindan WHO Avru-

pa Bolge Komitesi’nin 70. Toplantist i¢in hazirlanan

Saatci E | COVID-19 Pandemisi ve Saglik Calisanlari: Yasatmak mi Yasamak mi?



bildirgede birinci basamakta dijital saglik ve tele-
tip konularina vurgu yapilmistir. COVID-19 pan-
demisinden 6grenilen dersler olarak; asagidaki hu-

suslara dikkat ¢ekilmistir:

* Pandemi doneminde pandemiye cevap olarak
modern enformasyon ve iletisim teknolojileri hizla

saglik hizmeti sunum sistemlerine entegre olmustur.

* Birinci basamakta teletip kapsaminda tri-
yaj, odyo ve/veya video teknolojileri kullanilarak
goriintli paylasimi ve uzaktan konsiiltasyon yer

almaktadir.

* Teletip, yeterli internet erisimi oldugu siirece
diistik-gelir diizeyindeki iilkelerde bile etkili, fizibl

ve ekonomik ac¢idan karsilanabilirdir.

* Teletip, sadece kirsal bolgelerde ¢alisan birin-
ci basamak hekimleri i¢in degil hastalar1 i¢in de

degerlidir.

* Pandemi doneminde yiiz ylize doktor-hasta

goriismelerine etkili bir alternatif olmustur.

* Kisitlama (lockdown) dénemi sona erdiginde,
gelecekte ongoriilemeyen neticelerin 6nlenmesi igin
“yeni” normal i¢indeki rolii elestirel bir bakis agis1

ile degerlendirilmelidir.

* Teletip kullaniminda kiiltiir, lisan, teknoloji ve

saglik okuryazarlig1 dikkate alinmalidir.

* Gelecekte bu hizmetlerin gelistirilebilmesi i¢in

hasta ve toplum katilimina ihtiya¢ vardir.

* Teletip, saglik hizmeti sunumunu ve aile hekimi

ile hastas1 arasindaki iligkiyi destekleyen bir aragtir.

*Avrupa’da kirsal bolgelerin ozellikleri; yash
niifus, diisiik niifus yogunlugu, hizmetlere uzaklik
ve yeni teknolojileri destekleyen altyapilarin

yoklugudur.

* Normal zamanlarda kirsal bolgelerde olagan

birinci basamak yerine kullanilamaz.
* Uzaktan on-line (¢evrimici) aile hekimligi
hizmetleri, olagan aile hekimligi i¢in bir tehdit

olusturabilir.

* Teletip, intra- ve interdisipliner bakimi icermelidir.

* Politikacilar, hiikkiimetler ve diger karar mer-
cileri, kirsal bolgelerde genis bant ve mobil kapsa-
ma alan1 gibi altyapilarin giiglendirilmesi konusunu

ele almalidir.
* Hizmet sunumu i¢in yeni stratejiler, politikalar
ve modeller gelistirilmelidir.['”?
DSO Onerileri

DSO, saglik calisanlar1 arasinda COVID-19
yayilimimi azaltmak i¢in asagidaki onerilerde bu-

lunmustur.[*®

e Saglik calisanlarinin respiratuvar hastaliklarin

tanis1 konusunda egitimi

* Yeterli sayida kisisel koruyucu ekipmana (KKE)
erisim

* Saglik calisanlarina psikolojik destek

* Rutin hastane siirveyans ¢aligmasi

e Her saghik sisteminin bosluklar1 olabilecegi
ger¢eginin bilinmesi

CDC Onerileri

CDC’nin  COVID-19 pandemisinde saglik

calisanlarinda bulagin Onlenmesi ve is stresinin

azaltilmasina yonelik onerileri sunlardir:['”!
Enfeksiyonun 6nlenmesi:

* Miimkiin oldugunda teletip protokollerinin kul-

lanilmasi

* Saghk kurumuna giren herkesin COVID-19

semptomlar1 agisindan taranmast

* Yapilacak isleme gore uygun yiiz koruyucunun
kullanilmas1 (damlacik ortaya g¢ikaracak islemlerde
NO95 maske)

* Karantina Onlemlerini hizla alabilmek i¢in
stipheli ve dogrulanmis vaka tespit ve takiplerinin

yapilmasi i¢in plan hazirlanmasi

* Bekleme alanlarinda sosyal mesafeyi sagla-
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yacak bariyer 6nlemlerin alinmasi

* El hijyenine dikkat edilmesi ve yiizeylerin sik

dezenfekte edilmesi

CDC’sinin is stresinin yonetimi konusundaki

onerileri ise sunlardir:?%
* I arkadaslar1 ve amirlerle iletisim
* Yeterli uyku ve beslenme

* Fiziksel egzersiz ve is diginda hobilere zaman

ayril masi

* Haberleri izlemeye, dinlemeye, okumaya ara

verilmesi
* Nefes egzersizleri ve meditasyon gibi teknikler

* Gerekirse bir profesyonele danisma

Sonuc¢

Ne yazik ki iilkemizde pandemi déneminde ai-
le hekimleri yok sayilmistir. Pandeminin ilk do-
nemlerinde pandemi sadece hastane dal uzmanlari
tarafindan yonetilmeye c¢alisilmistir. Saglik Ba-
kanligi tarafindan olusturulan Koronaviriis Bilim
Kurulu'nda ve Toplum Bilimleri Kurulu'nda aile
hekimligi akademisyenlere yer verilmemis, go-
riislerine basvurulmamis, aile hekimlerinin sesle-

rine kulak verilmemistir.

Daha once de dile getirdigimiz onerilerimizi

tekrarhyoruz:

* Saglik c¢alisanlarina yonelik siddet kabul edi-
lemez ve mutlaka sona ermesi saglanmalidir.
Bu amagla, siddet uygulayanlara getirilecek agir

yaptirimlar caydirict olacaktir.

* Pandemi ile ilgili konularda aile hekimligi aka-
demisyenlerinin ve sahada g¢alisan aile hekimligi

uzmanlarinin goriislerine bagvurulmalidir.

* Hastalik kodlamalar1 dogru yapilmali, tilkemize
ait dogru ve giivenilir istatistik verilerin toplanmasi

saglanmalidir.

* COVID-19 nedeniyle hastalanip calisamayan
aile hekimligi uzmanlarinin icretlerinde kesinti

yapilmamalidir.

* COVID-19 tanis1 meslek hastalig1 olarak kabul

edilmelidir.

* COVID-19 nedeniyle hayatin1i kaybedenler

meslek sehidi olarak taninmalidir.

* Aile hekimligi asistan, uzman ve Ogretim
iyeleri, “pandemi neferleri” olarak gorilmemeli,
COVID-19 poliklinik ve servislerindeki adil olma-

yan is yiiklerine son verilmelidir.
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