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COVID-19 Pandemisi ve

Saghk Calisanlar:

The COVID-19 Pandemic and Health Workers

Esra Saatcr’

Degerli okurlarimiz,

COVID-19 pandemisinde dokuzuncu aya
ulastigimiz bu dénemde Diinya Saglik Or-
giiti’niin COVID-19 pandemisine ait giin-
cel verilerine gore; 8 Aralik 2020 tarihi itiba-
11 ile diinyada 67.210.778 konfirme vaka ve
1.540.777 oOlim, ilkemizde ise 838.895 kon-
firme vaka ve 15.103 6lim oldugu seklindedir.
Bugiin itibariyla toplam yapilan test sayist 20
milyonu bulmustur. Pozitif vaka saymmiz 1,5
milyonu asmis, bunlarin 550 bini belirgin has-
talik gecirmistir.

Tablo 1: COVID-19 Sehitlerimiz

Tirkiye konfirme vaka siralamasinda diin-
yada 16. sirada, 6liim siralamasinda ise diinyada
20. sirada yer almaktadir.

Ulkemizde saglik calisanlarinin COVID-
19’a bagli can kayiplari devam etmekte ve
biiylik iiziintii yaratmaktadir. PCR’1 pozitif
olan, enfekte olan saglik ¢alisanlar1 iginde vaka
sayimiz 120 bini ge¢mistir. 2020 yilina ait CO-
VID-19 sehitlerimizin sayisindaki ¢arpici artis
Tablo 1°de esefle dikkatlerinize sunulmustur.

Mart-Eyliil

Mart-Haziran 2020 Mart-Aralik 2020
(30.05.2020) 2020 (12.09.2020) (09.12.2020)

24 85 220

COVID-19 nedeniyle vefat eden saglik ¢alisan1 sayisi

COVID-19 nedeniyle vefat eden hekim sayis1

14 41 88
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Tablo 2: Dergimizin 2019 ve 2020 yihi sayilarinda hakemlik yapan degerli akademisyenlerimiz*

Hilya Akan Ozgiir Erdem
Derya iren Akbiyik Aysen Kutan Fenercioglu
Melahat Akdeniz Ayfer Gemalmaz
Ayse Neslin Oguzhan Akkoca Cigdem Gereklioglu
Ersin Akpinar Olgun Goktas
Erol Aktung Isik Goneng
Murat Altuntas Sileyman Gorpelioglu
é Muge Alvur Tolga Glnvar
g Cuneyt Ardig Flsun Aysin Artiran igde
g Aylin Baydar Artantas Gildal izbirak
m Siheyl Asma Didem Kafadar
Cenk Aypak Nazan Karaoglu
Umut Gok Balci Cigdem Apaydin Kaya
Huseyin Balcioglu Ahmet Keskin
Okcan Basat Esra Meltem Kog
ibrahim Bashan Yasemin Korkut
Ali Ramazan Benli Ruhusen Kutlu
Hulya Cakmur Kamile Marakoglu
Yasemin Cayir Berna Erdogmus Mergen
Ayse Caylan Selguk Mistik
Tahsin Celepkolu Hasan Huseyin Mutlu
Mustafa Celik Ekrem Orbay
Mahcube Cubukgu Can Oner
Nezih Dagdeviren Kurtulus Ongel
Akin Dayan Fatih Ozcan
Hakan Demirci Alis Ozcakir
Yeltekin Demirel Mehmet Ozen
Mustafa Fevzi Dikici Cahit Ozer
Yusuf Cetin Doganer Adem Ozkara
Tamer Edirne Gulzin Zeren Oztlrk
Memet Tagkin Egici Yasemin Kilig Oztiirk
Ozgiir Enginyurt Onur Oztiirk

*Soyadina gére alfabetik
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Hulya Parildar
Gllsen Ceyhun Peker
Oktay Sari
Engin Burak Selguk
Elif Deniz Safak
Erkan Melih Sahin
Ahmet Muhtar Sengll
Nazli Sensoy
ismet Tamer
Ozlem Tanriéver
Nil Tekin

Pandemi tiim hiziyla devam ederken as1 ¢a-
lismalariin sonuglari, yakindan ve heyecanla
takip edilmekte ve tiim insanlig1 esir alan bu
felaketin ne zaman sona erecegi merak edil-
mektedir. Akillardaki pek cok soruya cevap
aranmaktadir. COVID-19 tedavi kilavuzlart ve
asilarla ilgili her giin sayilar1 giderek artan maka-
le, calisma, uzman goriisii, konferans ve toplan-
tilar, saglik calisanlariin literatiirii takip etme-
sini neredeyse imkansiz hale getirmistir. Ustelik
saglik c¢alisanlarinda yorgunluk, tlikenmislik,
bikkinlik ve timitsizlik giderek artmaktadir. 19.
Ulusal Aile Hekimligi Kongremiz sirasinda bazi
iyelerimizin katildiklar1 anket sonuglarina gore;
katilimeilarin - %77,6’s1  pandemi  doneminde
is yiikiiniin arttigini, %82’si kendini yorgun
hissettigini, %79,5’1 sevdiklerinin saghigi i¢in
%70,5°1 karar vermekte

giicliik ¢ektigini, %67,9’u performans diisiikligi

kaygi duydugunu,

yasadigini, %62,8’1, bas agrisi, bel agrisi, bo-
yun agrisi ve konsantrasyon gii¢liigli yasadigini,
%61,5’1 umutsuz oldugunu ve duygusal dalga-
lanmalar yasadigini ifade etmistir.

Berrin Telatar
Burcu Kayhan Tetik
Yasemin Tarker
Sabah Tizin
Mehmet Ugurlu
Arzu Uzuner
Pemra Unalan
ilhami Unliioglu
Bektas Murat Yalgin
Erol Yayla
Nese Yenigeri

Ulkemizde kisitlamalarin gevsetildigi Haziran
2020’den itibaren giderek artan vaka ve 6liim sa-
yilar1 sonucunda tekrar kisitlamalar baslamistir.
Bu zor donemde gerek mezuniyet dncesi egitim
gerek uzmanlik egitimi gerekse siirekli mesleki
gelisim etkinlikleri tamamen online/dijital/cev-
rimici/uzaktan olarak yiiriitiilmektedir. Bu online
egitim ve toplantilar da yukarida s6zii edilen yor-
gunluk ve bikkinligr arttirir hale gelmistir.

Hepimizin {imidi, pandeminin en kisa siire-
de sona ermesi ve eski gilinlere donebilmektir.
Bu zor kosullar altinda aragtirma yapmaya de-
vam ederek bilimsel yazi yazan ve dergimize
gonderen yazarlarimiza, editér yardimcilarina
ve asagida isimleri yer alan hakemlerimize te-
sekkiiri bir borg¢ biliriz. Dergimizin 2019 yili
ve 2020 yili sayilarinda hakemlik yapan degerli
akademisyenlerimizin isimleri Tablo 2’de sunul-
mustur. Saghkh giinler dilegiyle...

Prof. Dr. Esra Saatgi
Bas Editor
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