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Ozet

Amag: Saglik profesyonellerinin Geleneksel ve
Tamamlayict Tip (GETAT) hakkinda bilgi edinme-
leri ve bir kanaat olusturmalart donemin bir beklen-
tisi haline doniismistiir. Calismamizda tip fakiiltesi
ogrencilerinin GETAT hakkindaki bilgi diizeyi ve

goriisleri arastirilmistir.

Yontem: Bu bir kesitsel anket aragtirmasi olup Giresun
Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerine Nisan-Mayis
2019 tarihleri arasinda uygulanmistir. Istatistiksel ana-
lizler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak deger-

lendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya 140 6grenci dahil edilmis olup
kiz 6grenciler ¢ogunluktadir (%59,7). Ogrenciler ara-
sinda bilinirligi en yiiksek diizeyde olan GETAT yonte-
mi Kupa uygulamasidir (%82,1). GETAT uygulamalari-
nin ¢ogunlukla medyadan Ogrenildigi saptanmistir
(%A47,1). Tamamlayict tipla ilgili bir meslek sahibi
olmak isteyenlerin oram1 %24,3’tiir. Ogrencilerin
%47,9’unun GETAT a bakis acist olumludur. GETAT
uygulamalarint medyada olumlu haberlerde duyanla-
rin orant %59,3’tlir. Klasik tip ve GETAT 1n birbirini
tamamlayabilecegini diisiinenlerin oran1 %84,3 tiir. Ai-
lesi GETAT’a basvuranlarin GETAT’a bakis agilar
daha olumlu goriilmiistiir (p=0,04)

Sonug: Tip fakiiltesi dgrencilerinde tamamlayici tibba
ilgi yiiksek bulunmustur. Tip fakiiltelerinde klasik tip
ve GETAT 1n entegre sekilde sunulabilecegi miifredata

ihtiyac vardir.

Anahtar kelimeler: Modern terapiler, geleneksel tip,
Tip Fakiiltesi

Summary

Objective: Traditional and Complementary Medicine is a popular
topic in healthcare community. It has become an expectation of the
health professionals to learn about Traditional and Complementary
Medicine and form an opinion. In this study, the knowledge levels
and opinions of medical students regarding Traditional and Comple-

mentary Medicine were investigated.

Methods: This was a cross-sectional study and was applied to stu-
dents of Giresun University Faculty of Medicine between April and
May 2019. Statistical analyzes were evaluated using the SPSS 20.0

package program.

Results: A total of 140 students were included in the study and fe-
male students were the majority (59.7%). Among the students, the
Traditional and Complementary Medicine method which had the
highest level of awareness was the cupping therapy (82.1%). Tra-
ditional and Complementary Medicine applications were mostly
learned from the media (47.1%). The rate of those who wanted to
perform applications related to complementary medicine was 24.3%.
47.9% of the students had positive views on Traditional and Com-
plementary Medicine. The rate of those who heard Traditional and
Complementary Medicine applications in the news and the media
presented with a positive manner was 59.3%. The rate of those who
thought that classical medicine and Traditional and Complementary
Medicine can complement each other was 84.3%. It was seen that
students whose family members tried Traditional and Complemen-

tary Medicine had more positive opinions towards them (p = 0,04).

Conclusion: Our results suggested that there was a high interest in
complementary medicine among medical students. This interest war-
rants a curriculum in which classical medicine and Traditional and

Complementary Medicine can be integrated.

Keywords: Complementary therapies, traditional medicine
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Giris

Tim kiltiirlerde Geleneksel ve Tamamlayict
T1ip (GETAT) uygulamalar1 kullanilmaktadir; fakat
GETAT’ 1n modern saglik hizmetlerindeki konumu
ozellikle son yillarda tartisma konularina girmis-
tir. Diinyada ve Tirkiye’de medya kanali ile GE-
TAT uygulamalarina devamli atif yapilmaktadir.
Yiriirliige 27 Ekim 2014 tarihinde giren GETAT
Uygulamalar1 Yonetmeligi ile iilkemizde GETAT
uygulamalar1 belirlenmis, nerede ve hangi sartlar-

da yapilabilecegi diizenlenmistir.

Bu yonetmelige gore sertifikali hekimler tara-
findan yiiriitillebilecek 15 yontem ilan edilmistir:
Akupunktur, hipnoz, apiterapi, fitoterapi, homeo-
pati, kayropraktik, mezoterapi, larva uygulamasi,
miizik terapi, osteopati, ozon uygulamasi, kupa
uygulamasi, proloterapi, refleksoloji ve siiliik te-
davisi.l! Bu uygulamalar genis bir alana hitap et-
mektedir, 6yle ki mekanik, psikolojik ve biyolojik
mekanizmalardan yararlanilmaktadir. GETAT y6-
netmeligi ile bu tedavilere yasal bir zemin kazan-
dirilmis olup yanlis kisilerce yanlis yerlerde yapi-

lan uygulamalarin dniine gegilmeye calisiimistir.

Tiirkiye’de tip fakiiltelerinde veya saglikla ilin-
tili diger lisans egitimlerinde ortak, devamli ve
standardize bir GETAT egitimi bulunmamaktadir.
Fakat bazi tip fakiilteleri istisna olarak gosterilebi-
lir. Erzurum Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi do-
nem 3 dgrencilerine ‘Geleneksel ve Tamamlayici
Tedaviler’ adiyla, dénem 6 Ogrencilerine ise ‘Aku-
punktur ve Tamamlayic1 Tedaviler’ adiyla Aile
Hekimligi Anabilim Dali tarafindan kisa siireli
egitim verilmektedir. Yine, Diizce Universitesi Tip
Fakiiltesi ve Afyon Saglik Bilimleri Universitesi
Tip Fakiiltesi donem 3 6grencilerine ‘Tamamlayici
ve Alternatif Tip’ adiyla Aile Hekimligi Anabilim

Dal1 tarafindan kisa sureli egitim verilmektedir.*!

GETAT saglik sektoriinde popiiler bir konudur.

Saglik profesyonellerinin GETAT hakkinda bil-
gi edinmeleri ve bir kanaat olusturmalar1 mevcut
donemin bir beklentisi haline donlismiistiir. Bu
calismada amacimiz tip fakiiltesi 6grencilerinin
GETAT hakkindaki bilgi diizeyi ve goriisleri aras-
tirmak olup, ¢iktilarin GETAT 1n tip fakiiltesi miif-
redatina dahil edilme olasiligin1 giiclendirecegi

tahmin edilmektedir.

Gere¢ ve Yontem

Calisma kesitsel bir anket arastirmasidir. Gire-
sun Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerine Ni-
san-Mayis 2019 tarihleri arasinda, sosyodemog-
rafik bilgileri igeren 8 soru ve GETAT hakkinda
bilgi ve goriislerini sorgulayan 12 sorudan olusan
bir anket uygulanmistir. Calismanin yapildig1 sira-
da Giresun Universitesi Tip Fakiiltesi’nde tiim si-

niflarda toplam 360 6grenci bulunmaktaydi.

Fakiilte akademik takviminde GETAT ile il-
gili bir ders verilmemekteydi. Anket, simf go-
zetilmeksizin ders aralarinda dersliklerde ulasi-
labilen ve calismaya katilmayr kabul eden tiim
ogrencilere uygulandi. GETAT ile ilgili sorularin
biri ikili Likert, 7’si {i¢lii Likert ve 3’1 dortlii Li-
kert tarzda olusturulmustur, bir soru ise 16 siktan
olugsmaktadir ve birden ¢ok sik ayni anda isaret-

lenebilmektedir.

Sosyodemografik bilgilerde sorulan boy ve ki-
lo degerlerinden 6grencilerin viicut kitle indeks-
leri (VKI) hesaplanmis olup literatiir baz alinarak
18,5 kg/m?ve alt1 zayif, 18,5 ile 24,99 kg/m? arasi
normal, 25 ile 29,99 kg/m? aras1 fazla kilolu ve 30
kg/m?’nin tizeri obez olarak degerlendirilmistir.™
Tanimlayici istatistiklerin belirtilmesinde yiizde,

ortalama ve standart sapma kullanilmistir.

Analitik olarak ifade edilen verilerin karsi-
lastirllmasinda ise ki-kare testi kullanilmustir. Is-
tatistiksel analizler i¢gin SPSS 20.0 paket progra-
m1 kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 o-
larak kabul edilmigtir. Etik kurul onayir 9013-
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9838-000-E.20088 say1 ile Giresun Universitesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kurul Baskanligi’nca

saglanmigtir.

Bulgular

Bu calismaya 140 6grenci dahil edilmis olup kiz
ogrenciler ¢cogunluktadir (%59,7, n=83). Katilimci-
larin yag ortalamasi 20,48 + 1,83 yil, boy ortalamasi
170,06 £+ 8,29 cm, agirlik ortalamas1 66,35 = 14,64
kg olup, %66,4’ii (n=93) normal VKI araligindadur.
Sigara igiciligi %15,7 (n=22) olarak tespit edilmig-

tir. Demografik veriler Tablo 1°de gosterilmistir.

Ogrenciler arasinda bilinirligi en yiiksek diizeyde
olan GETAT yo6ntemi kupa uygulamasidir (%82,1).
En az bilinenler ise siiliik tedavisi (%4,3), prolotera-
pi (%5) ve karyopraktik (%5) olarak goze ¢carpmis-
tir (Tablo 2). GETAT uygulamalarinin ¢ogunlukla
medyadan 6grenildigi saptanmistir (%47,1, n=66).

Tablo 1. Demografik veriler

Parametre Sikhk (n) | Yiizde (%)
Cinsiyet

Kiz 83 59,3

Erkek 57 40,7
VKIi

<18,5 kg/m2 15 10,7

18,5-25 kg/m2 93 66,4

>25 kg/m2 32 22,9
ilerlemek istenilen Brans

Temel bilim 3 2,1

Dahili bilim 46 32,9

Cerrahi bilim 52 37,1

Yok/kararsiz 39 27,9
Kronik Hastalik

Var 14 10,0

Yok 126 90,0
Sigara iciciligi

Kadin 8 9,6

Erkek 14 24,6

Hekim oldugunda tamamlayict tipla ilgili uygula-
malar yapmak isteyen O6grencilerin orant %24,3’tiir
(n=34). Ogrencilerin %47,9’unun (n=67) GETAT a
bakis agis1 olumlu iken, %11,4’{inlin (n=16) olum-

suzdur, %40,7’si (n=57) ise kararsizdir.

Klasik tip ve GETAT’in birbirini tamamlaya-
bilecegini diisiinenlerin orani %84,3’tiir (n=118).
Ailesinde GETAT uygulamalarina yolu diigenlerin
orani %44,3’tiir (n=62). Ulkemizde daha fazla GE-
TAT merkezine ihtiya¢ oldugunu diislinlerin oram
%37,1’dir (n=52). GETAT uygulamalarinin ¢ogun-
lukla egitimini alan herkesin uygulayabilecegi dii-
siiniilmektedir (%62,9, n=88).

GETAT uygulamalarini medyada olumlu haber-
lerde duyanlarin orami %59,3’tiir (n=83). Medyada
¢ikan bu haberler GETAT ’a bakis acisini etkile-
memektedir (p=0,36). GETAT 1n derslerde basarili
olmak i¢in kullanilabilecegini diisiinenlerin orani
%30°dur (n=42). Muska, dua, biiyii gibi ruhani yak-

lagimlarin bir GETAT y6ntemi oldugunu diisiinenler
Tablo 2. Tamamlayici tip yaklagimlari bilinirligi

Tamamlayici tip

yaklasimlari hangileridir?

Kupa uygulamasi 115 82,1
Akupunktur 103 73,6
Hipnoz 102 72,9
Miizik Terapi 87 62,1
Ozon uygulamasi 60 42,9
Larva uygulamasi 53 37,9
Homeopati 29 20,7
Mezoterapi 24 17,1
Refleksoloji 23 16,4
Apiterapi 21 15,0
Osteopati 11 7,9
Fitoterapi 41 29,3
Proloterapi 7 5,0
Kayropraktik 7 5,0
Siillik tedavisi 6 4,3
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%4,3’likk (n=6) bir kesimdir, %10 (n=14) ise ka-

rarsizdir.

Meslek hayatinda GETAT uygulamalar1 yapmak ko-
nusunda erkekler kizlara gore daha isteklidir (p=0,02),
fakat GETAT uygulamalarini olumlu ve gerekli gorme
acisindan cinsiyete gore farklilik gézlenmemistir
(p=0,33). Kronik bir hastaliga sahip olma durumu-
na gore GETAT tan meslek sahibi olma istegi ve
GETAT’a bakis acis1 yoniinden farklilik goriilme-
mistir (sirastyla p=0,54, p=0,87).

Ailesi GETAT’a basvuranlarin meslek hayat-
larinda GETAT uygulamalari yapma istegi di-
ger katilimcilardan farkli degildir (p=0,29) fakat
GETAT’a bakig agilar1 daha olumlu goriilmiistiir
(p=0,04). Muska, dua, biliyli gibi ruhani yakla-
simlar1 bir GETAT yontemi olarak zannetme du-
rumuna gére GETAT uygulamalar1 yapma istegi
ve GETAT a bakis agis1 yoniinden farklilik goriil-
memistir (sirasiyla p=0,56, p=0,74).

Tartisma

Bu calisma, Karadeniz bolgesindeki tip fakiil-
teleri dahilinde GETAT’a yonelik yapilmis az sa-
yidaki ¢aligmadan biridir. Tiirkiye’de GETAT uy-
gulamalar1 konusunda saglik profesyonelleri ve
tip 6grencilerinin bilgi diizeylerini ve tutumlarini
irdeleyen ¢alisma sayis1 giderek artmaktadir.[6!%)
Bu caligmalar, ilerleyen donemlerde GETAT’in
yayginlasmasi ve tip fakiiltesi miifredatina enteg-

rasyonu ac¢isindan degerlidir.

GETAT’ 1n dogru yerlerde ve ellerde uygulan-
masi, GETAT iizerinden olusturulan umut tacirli-
gini ve hasta magduriyetini yok edebilir, saglhigin
gelistirilmesine ve hastaliklarin tedavisine yardim-
c1 olabilir. T1p fakiiltelerinde verilecek GETAT egi-
timi, 6grencilerin mezun olduktan sonraki spesifik
ugrasilarini sekillendirebilir veya giindeme gelen
bir konu hakkinda kanita dayal1 bilgi sahibi olma-

larin1 saglayabilir.[®

Yapilmis bir¢ok calismada tip Ogrencilerinin
GETAT yontemleri konusunda ilgili, olumlu ve
bilgili olduklari; bu durumun yasa, cinse, sinifa
ve okula gore degistigi tespit edilmistir.[!'-13] Fakat
yiiksek ilgiye ragmen tip dgrencilerinin bilgi diize-
yinin oldukc¢a yetersiz bulundugu cesitli ¢aligma-
lar da mevcuttur.['*!3 Kendi verilerimize gore tip
ogrencilerinin neredeyse yaris1t GETAT a olumlu
bakmakta ve neredeyse ¢eyregi GETAT uygulama-
y1 planlamaktadir. Klasik tip ve GETAT 1n birbiri-

ni tamamlayabilecegi diislincesi ise oldukga siktir.

Fakat GETAT’1 kimin uygulayabilecegi nokta-
sinda katilimcilarimizda bilgi eksikligi goze carp-
mistir, maalesef sertifikali hekim olma zorunlu-
lugunu bilen sayis1 oldukg¢a azdir. Tiirkiye’de 18
yas ve ustl bireylerde bir alternatif tip yontemi
kullanma oranmin %70 oldugu hatirlanacak olur-
sa, liniversitelerde tip miifredatina GETAT dersleri
eklenmesi, 6grencilere saglik profesyoneli olma
siireclerinde bilgi ve tutum konusunda katk: sagla-
yabilir.l'! Keza, Gardiner ve ark.l'”! ¢aligmalarinda
saglik okuryazarligi ile GETAT deneyimi arasinda

pozitif yonlii bir iliskili oldugu goésterilmistir.

Altan ve ark.! tip fakiiltesi 6grencileri arasinda
yaptiklar1 calismalarinda, medyanin GETAT ko-
nusunda en sik bilgi edinilen kaynak oldugu belir-
tilmistir. Bir¢ok ¢alismada medyanin, 6zellikle de
internetin en sik yararlanilan kaynak olarak tespit
edilmistir.'>!8] Kendi ¢alismamizda da benzer se-
kilde medya en sik bilgi kaynagi olarak karsimi-
za c¢ikmigtir. Bunun yaninda medyaya yansiyan
GETAT ile ilgili haberlerin negatif veya pozitif
igeriginin, katilimcilarin GETAT‘a bakis agisini
etkilemedigi goriilmiistiir. Bu ilging sonucun ola-
s1 sebebi, 6grencilerin GETAT a kanita dayali tip
cercevesinde bakmasi ve medyay1 yeterince ciddi-

ye almamasi olabilir.

Sonmez ve ark.l' tip 6grencileri arasinda GE-

TAT yontemlerinden en sik fitoterapi ve kupa uy-
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gulamalarinin  kullanildigin1  tespit etmislerdir.
Altan ve ark.”’! ¢calismasinda masaj ve bitkisel te-
davinin en sik bilinen GETAT yontemleri oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilarimiz arasinda en sik bili-
nen yontem olarak kupa uygulamasi 6n plana ¢ik-
mistir. Bunun sebebi yine medyayla ilintili olarak
Michael Phelps, Justin Bieber gibi diinyaca iinlii
ikonlarin deneyimleri olabilir.['?" Bir¢ok c¢alis-
mada kayropraktik en az bilinen GETAT ydntemi
olarak saptanmigtir.[7>1%15.18] By caligmada da kay-
ropraktik, proloterapi ve siiliikk tedavisi ile birlikte
bilinirligi en son sirada yer alan uygulamadir ve

literatiirle uyumludur.

Erci’nin ¢alismasinda GETAT’a yonelik olum-
suz tutumun erkeklerde kadinlara gore anlamli
olarak daha sik oldugu bulunmustur."! Benzer ola-
rak Featherstone ve ark.”” ¢alismasinda erkeklere
kiyasla kadinlarda GETAT uygulamalarini kullan-
ma siklig1 daha yiiksek saptanmistir. Yaptigimiz
calismada GETAT a bakis acgis1 cinsiyete gore de-
gismemekteydi, fakat erkek Ogrencilerin kizlara
nazaran GETAT uygulamalarim1 sonraki meslek
hayatlarinda uygulama istekleri daha fazlaydi.
Cinsiyetler arasi tutum farkliligini analiz etmenin
¢ok zor olmasi bu calisma agisindan bir kisitlilik
olmakla beraber, mesleki kaygi ve kisisel tatmin

ilk akla gelen olas1 sebeplerdir.

Tip ogrencileri agir egitim kosullart ve TUS

kaygist acisindan biiyiik bir baski altindadir.
Ogrencilerimizin yaklasik iigte biri GETAT 1n aka-
demik basarilarina yardimei olabilecegine inan-
maktadir. Ogrencilerde fitoterapi ve miizik terapi
gibi uygulamalarin agri, uykusuzluk ve yorgunluk
ile miicadele amaciyla kullanildigin1 gdsteren ca-

lismalara rastlamak miimkiindiir.!?)

GETAT, kronik hastaliklara sahip insanlara bir-
¢ok yonden yardimci olabilir ve kronik hastalig1
olan insanlar genellikle GETAT tan yardim iste-
mektedir.?*! Ancak calismamizda kronik hastalik
mevcudiyeti ve GETAT arasinda bilgi ve tutum

farkli goriilmemistir.

Sonu¢

Tip fakiiltesi 6grencilerinde tamamlayici tibba
ilgi yliksek bulunmustur. Medyanin bu konudaki
en Oonemli kaynak oldugu belirlenmistir. Bunun
yaninda, ailesi geleneksel ve tamamlayici tipla il-
gilenen Ogrencilerin bu uygulamalara daha olum-
lu baktiklart gériilmiistiir. Medyanin, ailenin ve di-
ger paydaslarin bu uygulamalar konusunda 6gren-
cileri yeterince bilgilendiremeyecegi agiktir. Tip
fakiiltelerinde klasik tip ve GETAT 1n entegre se-
kilde sunulabilecegi miifredata ihtiya¢ vardir. Tip
egitimi sirasinda kazandirilacak GETAT farkinda-
l1g1 saghiga katkida bulunmak ve kotiiye kullanimi

azaltmak gibi 6nemli ¢iktilara sahip olabilir.
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