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Ozet

Amac: Ureme ¢agindaki kadinlarin kontraseptif yontem kul-
lanma oranlar1 1988 yilindan bu yana artis gostermis olsa
da tilkemizde halen en fazla kullanilan kontraseptif yontem
geri ¢cekme yontemidir. Calismanin amaci lireme ¢agindaki
kadinlarin kontrasepsiyon hakkinda bilgi diizeyleri, tutum ve

davraniglarinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Calisma 01.06.2017 ile 01.08.2017 tarihleri
arasinda herhangi bir sebeple Aile Hekimligi poliklinigine
bagvuran cinsel aktif 18-49 yas arasi kadinlar arasinda
yapildi. Calisma prospektif, tanimlayici niteliktedir.
Katilimecilardan sozlii ve yazili onam alindiktan sonra
tarafimizca olusturulan 22 soruluk bilgi formu yiiz yiize
goriisme yontemi ile uygulandi. Once kontraseptif yonte-
mi bilme durumu sorulmus olup ardindan kullanim sekli
ve koruyuculuk orani sorgulanarak bilgi diizeyi yeterliligi
aragtirildi. Calismada SPSS 15.0 programi kullanildi. p<0,05

olan degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edildi

Bulgular: Calismamiza 217 kisi katildi. Katilimeilarin yas
ortalamasi 32,6 + 8,5 (min:18, max:49) idi. 171 kisi (%78,8)
evli, 143 kisi (%65,9) ¢alismiyordu ve 95 kisi (%43,8) lise
ve lizerinde egitim diizeyine sahipti. 126 kisi (%58,1) su an
herhangi bir kontraseptif yontem kullanmaktayken 177 kisi
(%81,6) hayatinin herhangi bir déneminde en az bir kon-
traseptif yontem denemisti. En fazla tercih edilen kontrasep-
tif yontem %39,7 (n=50) ile geri ¢ekmeydi. Tiim kadinlar
en az bir yontem bilmekte ancak bilgi yeterliligi agisindan
incelendiginde ¢ogu yontem hakkinda bilgi yetersizligi
mevcuttu. En fazla kullanilan geri ¢ekme yonteminde yet-
erli bilgiye sahip olan katilicilarin orani %4,6 (n=10) idi.
98 kisi (%45,2) daha dnce en az bir plansiz gebelik yasamis
olup istemli diisiik oran1 %10,6 (n=23) idi. Plansiz gebelik
yasayanlar en cok geri ¢cekme yontemi (%34,7, n=34) ile
gebe kalmisti.

Sonug: Ureme cagindaki kadinlar halen en fazla gelenek-
sel kontraseptif yontemlerden geri ¢cekme yontemini ter-
cih etmektedir. Katilimeilar en az bir kontraseptif yontem
bilmekte ancak bilgi yeterliligi agicindan incelendiginde
¢ogu yontem hakkinda bilgi yetersizligi saptanmistir.
Katilimeilarin yariya yakini hayatlarinda en az bir kere
plansiz gebelik yasamis olup en ¢ok geri ¢ekme yontemi
ile gebe kalmislardir. Kontraseptif yontemler hakkinda
yapilacak egitimlerin arttirilmasinin plansiz gebelikleri

azaltacagini disiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: kontraseptif yontemler, istenmeyen ge-

belikler, koitus interruptus

Summary

Objective: Despite the annual increase in the rates of family
planning use among women of reproductive age in Turkey since
1988, still the most commonly preferred contraceptive method
is coitus interruptus. The aim of this study was to evaluate the
knowledge levels, attitudes, and behaviors of women concerning

contraceptive methods.

Methods: Our study included 18-49 years old women; who had
experienced sexuel intercource and presented to Health Science
University Sisli Hamidiye Etfal Education and Research Hospi-
tal Family Medicine outpatient clinic for any reason in the pe-
riod from 01.06.2017 to 01.08.2017. The design of our study was
prospective, cross-sectional, and descriptive. After obtaining the
verbal and written informed consent of the eligible participants,
a 22-item questionnaire was applied in face-to-face interviews.
The SPSS 15.0 program was used for performing the statisti-
cal analyses. A p-value of <0.05 was considered statistically
significant.

Results: A total of 217 people participated in this study. The
mean age of the participants was 32.6 + 8.5 years (min: 18,
max: 49). 171 participants (78.8%) were married, 143 (65.9%)
were unemployed, and 95 (43.8%) had completed second-
ary education or higher. Of the participants, 58.1% (n = 126)
were currently using a contraceptive method. 177 participants
(81.6%) had tried at least one contraceptive method at some
point in their lives. The most preferred contraceptive method
was coitus interruptus (n=50, 39.7%). All participants knew
about at least one method of contraception, but when assessed
in terms of knowledge, they were found to have inadequate
knowledge about most methods. Only 4.6% of all participants
(n=10) had adequate knowledge about the most preferred
method, coitus interruptus. 98 people (45.2%) had experienced
at least one unplanned pregnancy and the voluntary abortion
rate was 10.6% (n=23). The most common reason behind un-
planned pregnancies was the failure of the coitus interruptus
method (34.7%, n=34).

Conclusion: Women of reproductive age still prefer the tradi-
tional coitus interruptus method most commonly as contracep-
tion. All participants knew about at least one method of contra-
ception, but when assessed in terms of knowledge, they were
found to have inadequate knowledge about most methods. Al-
most half of the participants experienced an unplanned pregnan-
cy at least once in their lives and unplanned pregnancies were
most common with the coitus interruptus method. We think that
increasing the trainings about contraceptive methods will de-

crease unplanned pregnancies.

Keywords: contraceptive techniques, unwanted pregnancies,

coitus interruptus
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Giris

Aile planlamas1 (AP); eslerin istedikleri zaman-
da, istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olmalar1 veya
kigisel isteklerine, ekonomik olanaklarina gore ¢o-
cuk sayilarim belirlemeleri ve dogum araliklarini
istedikleri sekilde planlamalarin1 saglamaya yone-
lik ¢alismalar olarak tanimlanir."! AP uygulamala-
rinin amaci sik araliklarla olusabilecek gebeliklerin
Oniine gegmek ve birincil hedef olarak ana-gocuk
sagligini, ikincil hedef olarak ise toplum sagligini
korumaktir.[>31 AP hizmetlerinin adélesan donemde
baglayip postmenopozal doneme kadar diizenli ve

stirekli bir bigimde devam etmesi gerekmektedir.!*

Diinyada toplam dogurganlik hiz1 1960’11 yilla-
rin sonunda 4,8 ¢cocuk iken 2016 yilinda 2,5 ¢ocuk
olmustur. Benzer sekilde Tiirkiye’de de toplam do-
gurganlik hizinda yillar iginde azalma goriilmiis ve
1970’lerde 4,3 ¢ocuk olan toplam dogurganlik hizi
2018 yilinda 1,9 ¢ocuk olarak gerceklesmistir. Ado-
lesan donem dogurganlik hiz1 diinyada oldugu gibi

iilkemizde de yillar i¢cinde gerileme gostermistir.!

Ureme ¢agindaki kadinlarin kontraseptif ydntem
(KY) kullanma oranlar1 1988 yilindan bu yana artis
gostermis olsa da halen en fazla kullanilan yontem
geri cekme yoOntemidir.[¥) Literatiirde bu durumun
nedeninin kadinlarin iireme saglig1 ve kontrasepsi-
yon hakkindaki bilgi yetersizligi oldugunu goste-

ren ¢aligmalar mecvuttur. 7

Caligmamizin amaci iireme ¢agindaki kadinlarin
kontrasepsiyon hakkindaki bilgi diizeyleri, tutum

ve davraniglarinin degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem

Calismamiz 01/06/2017 ile 01/08/2017 tarihleri
arasinda herhangi bir sebeple Saglik Bilimleri
Universitesi Sisli Hamidiye Etfal Saglik Uygulama
ve Arastirma Merkezi Aile Hekimligi poliklinigine
basvuran 18-49 yas arasi cinsel aktif kadinlardan

calismaya katilmay1 kabul edenler arasinda yapildi.

Caligmamiz prospektif, tanimlayici nitelikte olup
etik kurul onay1 Sisli Hamidiye Etfal Saglik Uygu-
lama ve Arastirma Merkezi Etik kurulundan 1558
no ile 30-05-2017 tarihinde alindi. Katilimcilardan
sozlii ve yazili onam alindiktan sonra tarafimizca
olusturulan 22 soruluk bilgi formu yiiz ylize goriis-
me yontemi ile uygulandi. Bilgi formu katilimcilarin
sosyo-demografik verileri, gebelik-dogum Oykiileri,
KY’ler hakkindaki bilgi diizeyleri, tutum ve davra-

niglarini sorgulayan sorulardan olusmaktaydi.

Sorgulanacak KY’ler T.C. Saglik Bakanligi Ana
Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Miidiirlii-
giiniin Cinsel Saglik/Ureme Saghigi Aile Planlama-
s1 Danigmanlig1 katilimer kitabina gore belirlenmis
olup modern yontemlerden prezervatif, oral kontra-
septifler (OKS), rahim ici ara¢ (RIA), cilt alt1 imp-
lant, progesteron i¢eren enjeksiyonlar, bilateral tiip
ligasyon (BTL), vazektomi, vajinal halka, diyafram,
kadin kondomu ve spermisit; geleneksel yontemler-
den ise vajinal dus, emzirme (laktasyon amenore),
takvim yoOntemi ile geri ¢ekme ydntemi sorgulan-

migtir. ]

KY hakkinda bilgi diizeyi 6l¢limii i¢in katilimei-
lara 6ncelikle bilgi diizeyi olciilecek KY nin ad1 so-
rularak daha 6nce yontemi duyma durumu 6l¢tildii.
KY’nin adin1 daha 6nce duyan katilimcilarin yon-
temin kullanim sekli ve koruyuculuk oranini dogru
bilmesi durumunda ‘KY hakkindaki bilgi diizeyi
yeterli’ kabul edildi. Ancak KY’nin kullanim sekli
veya koruyuculuk orani sorularindan herhangi birine
eksik veya yanlis cevap veren katilimcilar ‘KY’yi
daha 6nce duymus ancak bilgi diizeyi yetersiz’ ola-
rak kaydedildi.

Calismada SPSS 15.0 programi kullanildi. Ta-
nimlayici istatistiksel metodlarin yani sira T Testi
uygulandi. Pearson Ki Kare kosullarinin saglanma-
dig1 durumda Monte Carlo simiilasyonu uygulandi.
p<0,05 olan degerler istatistiksel olarak anlamli ka-
bul edildi.
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Bulgular

Calismaya 217 kisi katildi. Katilimeilarin sos-
yo-demografik dagilimi Tablo 1’de verilmistir. En
az bir defa dogum yapan katilimci sayis1 155
(%71,4) kisi idi. Katilimeilarin ilk dogum yaslari
degerlendirildiginde %52,9’unun (n=82) ilk dogum
yast 20-24 arasinda iken; %21,9’unun (n=34) 14-
19 arasinda; %18,7’sinin (n=29) ise 25-29 arasinda

saptandi.

Katilimcilarin %62,1’inin (n=105) gebelik sayis1
iic ve altinda idi. [lk dogum yas: ile gebelik sayilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmig
olup (p<0,001), ilk dogum yas1 kiciildikge gebe-
lik sayisinda belirgin artis mevcuttur. Aylik gelir ve
egitim durumu ile gebelik sayilar1 arasinda anlamh
fark saptanmistir (p=0,039, p=0,018). Egitim diize-
yi ve aylik gelir arttikca gebelik sayis1 azalmaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile
dogurganlik o6zellikleri

I
(Min-Maks)
Yas (yil) 32,6 + 8,5 (18-49)
Evlilik yili 12,8 £ 9,7 (0-35)
Gravida sayisi 2,46 + 2,05 (0-9)
Parite sayisi 1,59 £ 1,50 (0-6)
Abort sayisi 0,47 + 0,87 (0-4)

Yasayan gocuk sayisi 1,59 + 1,40 (0-6)

: - 22,33 +4,29
llk dogum yasi (14-37)
n(%)
Medeni Evli 171 (78,8)
Durum Bekar 46 (21,2)
Calisma Caligmiyor 143 (65,9)
Durumu Galisiyor 74 (34,1)
. Okur-yazar degil 12 (5,5)
Eg't'"‘ Lise alti 110 (50,7)
urumu
Lise ve Uzeri 95 (43,8)
1,400 TL 2 70 (32,3)
ol 1400TL<-<3000TL 110 (50,7)
3000 TL < 37 (17,1)

Ancak kadinlarin ¢alisma durumu ile gebelik sayi-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptan-
madi (p=0,05).

Katilimcilardan birden fazla saglikli gebelik
yasami§ olanlarin son iki gebelikleri arasindaki
%56,2’sinin  (n=73)
son iki gebeligi arasinda 24 aydan daha uzun bir
siire varken, %25,4’linde (n=33) 12-24 ay arasi,
%18,5’inde (n=24) 12 ay veya daha kisa bir siire ol-
dugu tespit edildi.

siireler degerlendirildiginde

Katilimcilarin = %74,2’si  (n=161) daha oOnce
AP danmigsmanligi almamisti. Danigmanlik alanla-
rm %67,8°1 aile sagligi merkezlerinden (ASM),
%19,6’s1 ana-cocuk sagligi merkezlerinden (AC-

SAP) ve %8,9’u devlet hastanelerinden almislardi.

Calismaya katilan kadinlarin %18,4’{iniin (n=40)
daha once hi¢ KY kullanmadigi, 155 kisinin (%71,4)
daha once bir yontem denedigini, 22 kisinin ise
(%10,1) birden fazla KY denedigi belirlendi.

Katilimcilarin %58,1°1 (n=126) su an bir KY kul-
lanmaktaydi. Kullanilan yontemler Grafik 1’de ve-
rilmis olup; en fazla tercih edilen KY geri ¢ekme idi.
Calismaya katilan tiim kadinlarin KY sec¢imlerini et-
kileyen faktorler degerlendirildiginde yontemin yan
etkisinin az olmasinin en sik tercih sebebi (%32,7,
n=71) oldugu belirlendi. Bunu sirayla KY’nin koru-
yuculuk oraninin yiiksek olmasi (%30,9, n=67) ile
doktor tarafindan Onerilmis olmasi (%14,7, n=39)

takip etmekteydi.

Geri ¢ekme
Prezervatif

Oral kontraseptif
Rahim i¢i arag
Bilateral tiip ligasyon
Emzirme

Grafik 1: Katiimcilarin kontraseptif yontem tercihlerinin
dagilimi
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Katilimcilara su an kullandiklar1 KY’yi kimin
onerdigi soruldugunda %24 ile aile fertlerinden,
%19,8 ile Aile Hekimligi disindaki brans doktorla-
rindan, %12,4 arkadas ¢evresinden, %11,1 hemsire/
ebeden, %6’s1 ise sosyal medya aracilig1 ile se¢im
yaptigini belirtti. Aile hekimi araciligi ile se¢im ya-
pan 15 kisi (%6,9) idi.

Katilimcilarin su an kullandigi KY’ler modern
ve geleneksel olmak {izere ikiye ayrildiginda; mo-
dern yontem kullanim oraninin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (%59,5; n=75). Modern yontemlerden
en fazla kullanilan %21,4 (n=27) ile prezervatif iken
geleneksel yontemlerden en fazla kullanilan %39,7
(n=50) ile geri ¢cekme idi.

Katilimcilarin medeni durumuna gore KY tercih-
leri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi
(p=0,005). Evli ve bekar grupta en ¢ok tercih edilen
KY geri ¢cekme iken bekar grupta ise OKS kullanim
oranlarmin yiiksekligi dikkat c¢ekiciydi. Caligmaya
katilan kadinlarin yas, aylik gelir diizeyi, egitim du-
rumu ve ¢alisma durumuna gore KY tercihleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi
(p=0,058, p=0,100, p=0,131, p=0,694).

50

38 4

kisi say1s1 (%
bs | I kisi sayis1 (%)

Gebelik istiyor ‘Yéntemlerin yan etkisinden gekinme

Grafik 3: Katilimcilarin yontem kullanmama sebepleri

Yontemin hig koruyuculugu yok
@ Yéntemin koruyuculugu %50'den az
Y éntemin koruyuculugu %50 oramnda
Yantemin koruyuculugu %51-99 arasinda
%d osg @ Yéntemin koruyuculufu %100 oramnda

%14
%38
! |
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Grafik 2: Katihmcilarin kullandiklar kontraseptif yontemler
tarafindan yiizde kag oraninda korunduklarina dair
diigiincelerinin dagilimi

Katilimcilardan su anda herhangi bir KY kulla-
nanlarin %3,2’si (n=4) kullandig1 yontemin kendi-
sini hi¢ korumadigini diisiiniirken, %39,7’si (n=50)
kullandig1 yontem ile %100 korundugunu, %37,3’i
(n=47) ise kullandi1g1 yontem ile %50’den fazla ko-
rundugunu diisiinmekteydi (Grafik 2).

Su an herhangi bir KY kullanmayan katilimci-
larin %48,3’1 (n=44) gebelik istedigi i¢in yontem
kullanmadigini belirtirken, 16 kisinin (%17,5) KY
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi sebebiyle
yontem kullanmadigi belirlendi (Grafik 3).

Calismada katilimcilarin en az bir KY’nin ismini
bildigi saptandi. Katilimcilar tarafindan en fazla du-
yulan modern KY %97,7 (n=212) ile OKS iken en
az duyulan %18 (n=39) ile diyafram ve vajinal hal-
kaydi. En fazla duyulan geleneksel yontem %380,6
(n=175) ile geri ¢ekme yontemi iken en az duyulan
%37,3 (n=81) vajinal dus yontemiydi.

Bilgi diizeylerine gore incelendiginde kullanim
sekli ve koruyuculuk orami hakkinda en yiiksek
diizeyde dogru bilgi sahibi olunan modern yontem
%57 (n=124) ile progesteron iceren enjeksiyonlar
iken en diisiikk seviyede dogru bilgi sahibi olunan
modern yontem %6,9 (n=15) ile prezervatifti. Ge-
leneksel yontemlerden en yiiksek diizeyde dogru

w0 Eovn Ei) kor 103

Prezervatf I ST 10 TR
ol keenrnseptis 5 0 Sd7,90 IO E
Rushim it acs; D HEo 80 BT

i alla prmiphent H1U, 61

Pruggesierun igeren enjeksiyanksr

Bilareral i lgzavin - WAl g!! ]
e (R

G ok - 70,00 ﬂ-’

Emzirm:

Vajioal Lialkn
Divatram
Eadw kondowus

Vajinal dus

Spermmisi.
Lakvim
Doy, welerl bilgiai pok % (n] B Duymog, yeledi bilgisi var 5 {n)

B g cuyrnamas % in]

Grafik 4: Katihmcilarin kontraseptif yontemler hakkinda bilgi
diizeyleri
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bilgi sahibi olunan yontem %51,2 (n=111) ile em-
zirme iken en diisiik seviyede dogru bilgi sahibi olu-
nan yontem %4,6 (n=10) ile geri cekme yontemiydi
(Grafik 4).

KY kullanan katilimcilar arasinda yontem tara-
findan %100 korundugunu diisiinenler incelendigin-
de BTL kullananlarin %71,4’ii, RIA kullananlarin
%56,3’1i, OKS kullananlarin %38,9°u ve geri ¢ekme
kullananlarin %34°l yontemin kendisini %100 koru-

dugunu diisiinmekteydi.

Calismaya katilan kadinlarin plansiz gebelik
sayis1 ortalamasi 0,98 + 1,43 idi. Bir veya iki defa
plansiz gebelik Oykiisii olan 65 kisiyken (%30);
iic ve daha fazla plansiz gebelik Oykiisii olan 33
(%15,2) kisiydi. Katilimcilarin %31,6’s1 (n=31)
plansiz gebelik oncesi herhangi bir KY kullanma-
maktaydi. Plansiz gebelik yasayan katilimcilarin
%68,4’1 herhangi bir KY kullanirken gebe kalmis

olup en yiiksek oranda (%34,7, n=34) geri ¢ekme
yontemi ile gebe kalmiglardi. Katilimcilarin plansiz
gebelik sonrasi en ¢ok RIA (n=28, %28,6) yontemini
tercih ettigi belirlendi. Plansiz gebelik sonras1 geri
cekme yonteminin kullanim oranlarinda yar1 yariya
azalma saptanmakla birlikte modern yontem tercih
edenlerin oranindaki artis dikkat ¢ekicidir (Tablo 2).

Katilimcilarin istemli diisiik yapma ortalamasi
0,17 = 0,59 idi. Bir veya iki defa istemli diisiik
yapan %9,2 (n=20) iken, {i¢ ve istii istemli diisiik
orani %1,4 (n=3) idi. Istemli diisiik 6ncesi kati-
limcilarin %21,5°1 herhangi bir KY kullanmamak-
taydi. KY kullananlar %38,8 (n=9) ile geri ¢ekme,
%22,2 (n=5) ile prezervatif ve %16,7 (n=4) ile
OKS kullanirken gebe kalmisti.

Tartisma

Calismada egitim diizeyi, aylik kazang¢ ve ilk

Tablo 2: Plansiz gebelik 6ykiisii olan katihmcilarin plansiz gebelik 6ncesinde ve sonrasinda tercih ettikleri yontemlerin dagihmi

Plansiz Gebelik Oncesi

Kullanilan Yontem

Plansiz Gebelik Sonrasi
Kullanilan Yontem

n
Kullanmiyor 31
Oral kontraseptif 6
Rahim i¢i arag 6
Progesteron igeren 1

enjeksiyonlar

Geri gekme 34
Takvim 2

Emzirme 3

Bilateral tiip ligasyon 1

Spermisit 1

Prezervatif 13
Total 98

% n %
31,6 9 9,2
6,1 14 14,3
6,1 28 28,6
1,0 3 3,1
34,7 18 18,4
2,0 - -
3,1 - -
1,0 8 8,2
1,0 - -
13,3 18 18,4
100 98 100
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dogum yas1 gebelik sayisina etki eden faktorler ara-
sinda saptanmistir. AP alan katilimci orani diisiik
diizeylerde saptanmustir. Istenmeyen gebelikler en
yiiksek oranda geri ¢ekme yontemi ile meydana gel-
mekte olup katilimcilarin bu yontem hakkinda yiik-

sek oranda bilgi eksikligi mevcuttur.

Katilimcilarin ilk dogum yas1 minimum 14 sap-
tanmistir. Katilimcilarin %21,9’u 19 yas ve once-
sinde en az bir gebelik yagamistir. 10-19 yas ara-
sinda meydana gelen gebelikler addlesan gebelik
olarak tanimlanmaktadir.”? 2018 yilinda diinyadaki
dogumlarin %0,44’{inii ad6lesan gebeliklerin olus-
turdugu tahmin edilmektedir.l'” Tiirkiye’de yillara
gore addlesan dogurganlik hiz1 2013 yilinda %0,29
iken, 2018 yilinda %0,19 olmustur.*3 Adélesan ge-
belikler anne Oliimlerinin yami sira bir¢ok gebelik
komplikasyonu riski tagidigindan yiiksek riskli ge-
belik grubunda yer almaktadir.'"') Bu durumun 6niine
gegebilmek ve farkindaligi arttirmak adina okullarda
iireme saglig1 egitimleri verilmeli, toplumu bilgilen-

diren kamu spotlar1 hazirlanmalidir.

Literatiire baktigimiz zaman bir kadinin yasadigi
bolge, etnik kokeni, dini, egitim seviyesi, aylik ka-
zancl, ilk dogum yas1 ve dogumlar arasindaki siire
gibi etmenlerin hepsinin dogurganliga etki eden fak-
torler olarak gormekteyiz.l'¥ Calismada ilk dogum
yast kigciildikge gebelik sayisinin arttigi tespit
edilmis olup bununla beraber ¢aligmayan kadinlarda,
aylik gelir diizeyi ve egitim diizeyi diisiik kadinlarda
gebelik sayisinin daha fazla oldugu saptanmistir.
Tehrani ve ark.'¥ yaptigi calismada kadinlarin
egitim diizeyi yiikseldik¢e gebelik sayisinda azal-
ma saptanmistir. Bunun nedeni giiniimiizde ¢iftle-
rin ¢ocuk sahibi olmay1, sosyal ve profesyonel du-
rumlarinin iyilestigi ge¢ reprodiiktif doneme kadar

ertelemelerinden kaynaklaniyor olabilir.!'*!

Erken gebelikler kadar sik gebelikler hem anne
hem de bebek i¢in risk olusturabilmektedir. Yapilan

arastirmalar iki gebelik arasindaki siirenin 24 aydan

az olmasi durumunda cocuklarda hastalik riskinin
arttigini gostermektedir. Her iki dogum arasi en az
iki y1l siire olmas1 sonucunda bebek dliimleri %10,
1-4 yag arasi ¢ocuk oliimleri %21 oraninda azalmak-
tadir.[') Calismada birden fazla ¢gocugu olan kadinla-
rin son iki gebeligi arasindaki ortalama siirenin ideal
siireden az oldugu saptanmistir. Feray Kabalcioglu
ve ark. ['¥ yaptig1 ¢calismada kadinlara diisiikten son-
ra tekrar gebe kalmak icin gegmesi gereken mini-
mum siire sorulmus, katilimcilarin biiylik gogunlu-
gunun bu konudaki bilgi seviyesinin yetersiz oldugu

saptanmistir.

TNSA 2018’e gore modern yontemlerin hastalara
ulagmasinda temel kaynagin kamu sektorii oldugu
(%52) goriilmektedir. KY’ler kamu sektoriinde aile
hekimligi ile ASM’lerden toplam %23 oraninda ve
devlet hastanelerinden %21,9 oraninda temin edil-
mektedir.[¥ Katilimcilarin %74,2’si daha 6nce hig
AP danigmanlig1 almadigini belirtirken, danigmanlik
alanlarmn sirasiyla ASM, ACSAP ve Devlet Hasta-
nesi’nden aldig1 goriilmistiir. Yapilan ¢alismalarda
da benzer sekilde hastalarin kullandiklar1 KY’leri en
cok ASM ve ACSAP’tan, ardindan devlet hastanele-

rinden temin ettikleri gorilmektedir.!'®!

Literatiire baktigimiz zaman kadinlarin KY kul-
lanimu ile ilgili %57°den %83’e dek degisen veriler
mevcuttur.'>'*1¥ KY’ler arasinda modern yontemler
daha fazla tercih edilmesine ragmen geri ¢ekme tek
basina tiim yontemler arasinda en fazla tercih edi-
len KY olarak saptanmustir.'®22 Calismadaki KY
kullanim orani (%58,1) ve KY tercihleri literatiirle

uyumlu bulunmustur.

Ulkemiz, geri ¢ekme yonteminin diinyada en gok
kullanildig iilkelerden biridir.** Geri ¢ekme yonte-
minin halen tercih edilmesinin nedeni herhangi bir
hazirlik gerektirmemesi, kolay ulasilabilir ve uygu-
lanabilir olmasinin yani sira yan etkisinin olmama-
st veya diger methodlara gore zararsiz oldugunun

diistiniilmesi olabilir.?* Nitekim ¢alismamizda da su
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an kullandig1 KY tercih etme nedenleri incelendigin-

de en fazla yan etki azlig1 olarak cevaplanmistir.

Katilimcilara kullandigit KY’yi kimin Onerisiy-
le kullanmaya basladiklar1 soruldugunda en c¢ok
doktorlardan (brans ayirmaksizin), daha sonra aile
fertlerinden (anne, kardes, es) yardim aldiklar1 sap-
tanmistir. Yapilan bir ¢aligmada kullanilan KY’lerin
%40,8’inin doktor tarafindan, %33,1’inin komsu-ar-
kadas tarafindan, %20,7’sinin ebe-hemsire tarafin-
dan Onerildigi saptanmistir.*?) Mayda SA ve ark.’nin
1251 Diizee ilinde yaptigi ¢aligsmada ise katilimeilarin
%55,6’s1 esinden, %13,4’1 diger brans doktorlarin-
dan, %12,3’1 saglik ocaginin dnerisiyle KY kullan-

maya bagladigini belirtmistir.

Calismada KY Oneren doktorlarin branslari in-
celendiginde Aile Hekimleri %6,9’luk kismi olus-
tururken Aile Hekimligi digindaki brans doktorlari-
nin %19,8’lik orana sahip oldugu saptanmistir. Aile
hekimlerinin hastalarina AP hakkinda danigsmanlik
verme veya hasta ile ortak sekilde en uygun KY’yi
belirleme konusunda diger brans doktorlarinin ge-
risinde kaldig1 goriilmektedir. Ancak buna ragmen
AP danigmanlik hizmetlerinin en ¢cok ASM’lerden
alintyor olmasi hemsire ve ebelerin AP danigmanligi
verme konusundaki rollerinin biiyiikliiglinii goster-

mektedir.

Herhangi bir KY kullanmayan katilimcilarin en
sik kullanmama sebebi gebelik istemi iken %17,2’si
KY’ler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasindan
dolayr yontem kullanmadigimi belirtmistir. Sahin
HG ve ark.’nin 9 Van ilinde koy ile kent grubunun
KY kullanmama sebeplerini karsilastirildigi calis-
masinda, yontem kullanmamanin ilk sebebi aile
biiyiiklerinin istemi olup, 2. sirada dini sebepler, 3.
sirada ise KY’lerin yan etkisinden ¢ekinme geldigi
gorilmektedir. Yapilan bir baska ¢aligmada ise KY
kullanmayanlarin en sik kullanmama sebepleri sira-
styla katilimcilarin gebe olmasi, gebe kalma istegi

olmasi, bebegini emziriyor olmasi ve menopoz do-

neminde olmasi olarak saptanmigtir.['®!

TNSA 2018 raporuna gore evli kadinlarin nere-
deyse tamami (%99,5) en az bir KY bilmektedir.[
Calismada ise tiim kadinlar en az bir KY bilmektey-
di. TNSA 2018 verilerine gore tiim kadinlar arasin-
da en ¢ok bilinen modern yontemler sirasiyla OKS,
BTL, RIA ve prezervatif iken en az bilinen KY ler
ise vajinal halka ve kadin kondomudur.”’ Bibi ve
ark.’nin 7 yaptig1 calismada kadinlarin K'Y’ ler hak-
kinda bilgi diizeyleri ile yontemleri kullanim diizey-
leri arasinda biiylik fark mevcuttu; en ¢ok bilinen
KY’ler sirasiyla OKS, BTL ve progesteron igeren
enjeksiyonlar; en az bilinenler ise vazektomi ve cilt
alt1 implantti. Caligmada en ¢ok bilinen modern yon-
tem progesteron iceren enjeksiyonlar iken diyafram,
vajinal halka, kadin kondomu ve vazektomi litera-

tiirle benzer sekilde en az bilinen KY’ler olmustur.

Calismada su an BTL kullananlarin %71,4’{i, RIA
kullananlarin %56,3°1, OKS kullananlarin %38,9’u
ve geri ¢ekme kullananlarin %34°l yontemin ken-
disini %100 korudugunu diisiinmekteydi. Oztas ve
ark.’nin % yaptigi c¢alismada BTL kullananlarin
%75’i, RIA kullananlari %38’i ve geri ¢ekme kul-
lananlarin %21,3’i yontem tarafindan %100 korun-
dugunu diistinmekteydi. BTL’ye olan giiven her iki
caligmada da fazla bulunurken geri ¢ekme ile %100

korundugu diisiinenler olduk¢a fazla saptanmastir.

Calismaya katilan kadinlarin %45,2’sinin daha
once en az bir defa plansiz gebelik Oykiisii mevcut-
tu. Geri ¢ekme yontemi ile korunurken gebe ka-
lanlarin orami1 hi¢ yontem kullanmadan gebe ka-
lanlarin oranina gore daha ylksekti. Birgok caligmaya
benzer sekilde, ¢alismamizda da KY kullananlar en
fazla geri ¢ekme yontemi kullanirken gebe kalmis-
t1.228] Fransa’da yapilan bir ¢aligmada planlanma-
mis gebeliklerin %65’inin herhangi bir KY kullanir-
ken gergeklestigi, bunun baslica sebebinin ise yon-

temlerin yanlis kullanimi1 oldugu saptanmistir.
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Hap kullananlarin %60’1nin, prezervatif kulla-
nanlarin %353’liniin, lokal yontemler kullananlarin
%32’sinin ve takvim ydntemi kullananlarim %26°s1-
nin yontemin yanlis kullanilmasina bagl olarak
gebe kaldig1 saptanmugtir.?! Bizim ¢alismamizda da
herhangi bir KY kullanirken gebe kalma oran %68,4
idi. Bunun nedeni kullanilan yontem hakkinda bilgi
eksikligine bagl kullanim hatalarinin yagsanmasi ve

buna bagh KY basarisizligi olabilir."

Calismada plansiz gebelik sonrasi en ¢ok tercih
edilen KY’nin RIA oldugu saptanmis olup geri
cekme kullanim oranlarinin azaldigini ve modern
yontemlerin tercih edilme oranlarinin arttigini gor-
mekteyiz. Bunun sebebi ilerleyen yas, plansiz gebe-
likler ile ilgili artan deneyimler veya ailenin istedigi
cocuk sayisina ulagsmasi sonucu kisilerin daha etkin

yontemleri tercih etmek istemesi olabilir.

Ulkemizde istemli diisiik yapma orani 1993 y1-
linda %18 iken, 2013 yilinda %4,7’ye gerilemis,
2018 yilinda ise %6 oraninda saptanmustir. Istemli
diisiik oncesi kadinlarin %64’ KY kullanmazken,
KY kullananlar %20 geri ¢ekme, %9 prezervatif ve
%S5 oraninda OKS ile gebe kalmistir.[¥ Budak MS ve
ark.’nin P! yaptig1 calismada da KY kullananlar ben-
zer sekilde en sik geri cekme, prezervatif ve OKS ile
gebe kalmistir. Caligmada veriler literatiir ile uyumlu

bulunmustur.

Sonuc¢

Caligmada tireme ¢agindaki kadinlarin erken yas-
larda ve sik araliklarla gebe kaldiklarini tespit ettik.
Ureme c¢agindaki kadinlar hala en fazla geleneksel
KY olan geri ¢ekme yontemini tercih etmektedir.
Katilimcilarin tamami en az bir KY bilmekte ancak
en ¢ok kullanilan geri ¢ekme yonteminin kullanim
sekli ve koruyuculuk orani hakkindaki bilgi diize-
yi ¢ok yetersiz kalmaktadir. Yine ¢alismaya katilan
bireylerin yariya yakini hayatlarinda en az bir kere
plansiz gebelik yasamis olup en ¢ok geri ¢ekme yon-
temi ile gebe kalmislardir. Toplumun kontraseptif
yontemler hakkinda bilgi diizeyinin arttirilmasinin

plansiz gebelikleri azaltacagini diigiinmekteyiz.

Bilgi eksikliginin nedeni c¢alismamizin sonug-
larindan olan AP danmismanliginin yeterli diizeyde
alinmamasidir. Kisilerin danismanlik almak i¢in en
¢ok basvurdugu kurumlarin birinci basamak saglik
hizmetleri olmasi nedeniyle bu kurumlara herhangi
bir nedenle bagvuran lireme ¢agindaki tiim bireylere
yeterli ve etkin AP danigmanlig1 verilmesinin 6nemi

bliytiktiir.

Calismanin kisithhiklar:

Calismanin kisitliligr katilimeilarin belirli bir
hastaneye bagvuran bireylerden olugsmasi nedeniyle

bolgesel olmasidir.
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