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2020’ye Genc Bir Bakis

A Young Look at 2020

Halil Volkan Tekayak O, Siiheyla Atalay Kahraman ©, Demet Yilmaz ®, Ali Oztiirk ©, ikbal Hiimay Arman® ,

Rabia Eroglu Kilag¢ ©

Vasco da Gama Movement (VAdGM) disilincesi
2004 yihinda Hollanda’da diizenlenen prekonferans
sonrasl olusmus ve 2005 yilinda Portekiz’in baskenti
Lizbon’da yapilan Diinya Aile Hekimligi Birligi
(WONCA) Avrupa Bolge Kongresi’'nde ilk somut adimi
atilmis bir genclik girisimidir. VdAGM; WONCA Avrupa
ve Tirkiye Aile Hekimleri Uzmanlk Dernegi (TAHUD)
tarafindan desteklenen, tyeleri tam zamanli aile hekim-
ligi asistanlar1 ve ilk bes yili icerisinde bulunan aile
hekimligi uzmanlarindan olusan bir olusumdur. Amaci;
Avrupa capinda ¢ok merkezli arastirmalar ve ulkeler
arasi degisim programlari dizenlemek, asistan ve
gen¢ uzmanlarin sorunlarini tartisabilecekleri ve ¢c6ziim-
ler Uretebilecekleri bir iletisim agi kurarak uzmanhk
egitiminde kaliteyi arttirmaktir.

Kiresel COVID-19 salgini tim dinyay! etkisi altina
aldig1 gibi, Glkemizi de bilimsel etkinlikler dahil yasa-
min her alaninda etkilemistir. Ozellikle 2020 yilinin
Mart ayindan itibaren, gerceklestiriimesi planlanan aile
hekimligi kongrelerinin ve VAGM etkinliklerinin bir
kismi iptal edilmis, bir kismi ileri tarihlere ertelenmis,
bir kismi ise online olarak gerceklestirilmistir.

2020 yilinda iilkemizde diizenlenen VdGM etkinlikleri:
1. VdGM 2020 Edirne Degisim Programi, 9. Uluslararasi
Trakya Aile Hekimligi Kongresi (1-8 Mart 2020)

2. VAGM Pre-Congress Meeting, 19. Uluslararasi
Dogu Akdeniz Aile Hekimligi Kongresi, Online
(17-20 Eylal 2020)

3. Vasco da Gama Hareketi, 14. Aile Hekimligi Giiz
Okulu, Online (14-17 Ekim 2020)

4. “COVID-19 Salgininda Aile Saglhigi Merkezlerinde
Neler Oluyor? Gen¢ Hekimler Anlatiyor...”, 19.
Ulusal Aile Hekimligi Kongresi, Online (29 Ekim-1
Kasim 2020)

2020 yilinda Avrupa’da gerceklestirilen, ertelenen

veya iptal edilen VAGM etkinlikleri:

*Edirne Conference Exchange gerceklestirildi (1-8
Mart 2020).

*Berlin VAGM Prekonferans-ertelendi.

*Edinburg 7. VAGM Forum-ertelendi.

*Paris Conference Exchange, iptal edildi (16-21 Mart
2020).

*Madrid Conference Exchange, iptal edildi (22-28
Mart 2020).

*Isvicre Conference Exchange, iptal edildi (30 Mart-4
Nisan 2020).

*Hirvatistan Conference Exchange, iptal edildi (29
Eyltl-4 Ekim 2020).

Covid-19 salginini kontrol altina alma ¢abalariyla birlik-
te, VAGM etkinliklerinin yanisira WONCA etkinlikleri
de ertelenmis, iptal edilmis veya online olarak gercek-
lestirilmisti.

*Family Doctors & WHO & Pandemic: The way
forward-Webinar (Haziran 2020)

*25. WONCA Avrupa Konferansi, Berlin- iptal edildi
(24-27 Haziran 2020).

*23. WONCA Diinya Kongresi, Abu Dabi Birlesik Arap
Emirlikleri, iptal edildi (25-29 Kasim 2020).

COVID-19 salgininin kiiresel etkileri devam ederken
2021 yilinda diizenlenmesi planlanan VAGM ve
WONCA etkinliklerinin gerceklesip gerceklesmeyece-
8ini 6niimizdeki giinlerde gérebilecegiz.

Konferans degisimi, farkli Glkelerden katiimcilarin ev
sahibi Glkede diizenlenen kongreler 6ncesi yapilan en
kisa sureli ancak en dinamik degisimidir. Katiimcilara
kisa bir stirede hem gittikleri Ulkenin aile hekimligi
uygulamalarini ve asistanlik egitim slrecini gézlemle-
me hem de o Ulkenin kiltlrinid tanima firsatt vermek-
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tedir. Ne yazik ki tiim diinyay etkisi altina alan COVID-
19 pandemisi, tlkemizin de dahil oldugu Avrupa’nin
oldukga zor sireclerden ge¢cmesine neden olmustur.
Pandemi siirecindeki onlemlerden Vasco da Gama
Hareketi de etkilenmistir. Fakat ne sanshyiz ki Glkemiz
bu siirece ge¢ dahil olmustur. Béylelikle Edirne 2020
Degisimi'ni 1-8 Mart 2020 tarihinde tlkemizin pande-
mi slirecine 11 Mart’ta dahil olmasindan hemen 6nce
diizenlenmeyi basardik. 9. Uluslararasi Trakya Aile
Hekimligi Kongresi oncesi Trakya Universitesi Tip
Fakdltesi Aile Hekimligi Anabilim Dalindaki hocalarimi-
zin kosulsuz destegi, asistan arkadaslarimizin &zverili
calisma ve yardimlari ile diizenledigimiz Edirne 2020
Konferans Degisimi farkh lkelerden yedi katihma ile
basarili bir sekilde tamamlanmistir. Bu silirecte
Avrupa’nin farkli tGlkelerinden gelen meslektaslarimiza
hem Edirne sehir merkezindeki hem de ilcelerdeki aile
sagligi merkezlerine geziler diizenleyerek Turkiye Aile
Hekimligi Modeli'ni en iyi sekilde tanitma firsati bulduk.
Bu siirecte katilmcilarimiz kendi Ulkelerindeki uygula-
malar1 aktararak kendi Ulkelerinin saghk sistemlerinin
glcll ve zayif yonlerini anlama firsati bulmuslardir. Ayni
zamanda ev sahibi arkadaslarimiz da Tirkiye Modeli’nin
glicli ve zayif yonlerini anlama firsati bulmuslardir.
Degisim programimizin sonunda 9. Uluslararasi Trakya
Aile Hekimligi Kongresi'nde Vasco da Gama Hareketi
oturumumuzu gerceklestirdik. Oturum stiresince hem
Trakya Aile Hekimligi Anabilim Dalindan asistan arka-
daslarimiza Vasco da Gama Hareketi’'ni tanitma hem de
misafir meslektaslarimizdan kendi Ulkelerinin saglk sis-
temlerinin, gelecekten beklentilerini iceren sunumlari
dinleme firsatimiz oldu.

Pandemi siirecinde Vasco da Gama Hareketi Ekibi olarak
Avrupali meslektaslarimiz ile birlikte Vasco da Gama
ruhunu dinamik tutmak amaci ile eskisinden daha da siki
iletisim haline gectik. Bu baglamda kendileriyle online
platformlarda toplantilar yapmaya ve yeni degisimler
diizenlemek icin istisarelerde bulunmaya devam ediyo-
ruz. Umariz pandemi sireci en kisa slirede son bulur ve

Fotograf 1.
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hem Ulkemizde yeni degisim programlar diizenleyerek
hem de Avrupa’nin diger tlkelerinde diizenlenen degi-
simlere katiimcilar géndererek birlikte uzak ufuklara
aciima keyfini yine yasariz (Fotograf 1).

Ulkemizi ve tiim diinyay: etkisi altinda birakan COVID-
19 pandemisi nedeniyle 17-20 Eyltul 2020 tarihleri
arasinda online olarak gerceklestirilen 19. Uluslararasi
Dogu Akdeniz Aile Hekimligi Kongresi'nde, Vasco da
Gama Movement Tiirkiye ekibi cok énemli bir ilke imza
atmanin gururunu yasadi. VAGM ekibinin heyecani ve
azmi, Kongre Diizenleme Kurulu'nun kosulsuz destegi
ile VdAGM Pre-Congress Meeting oturumu, Royal
College of General Practitioners ortaklig ile liclincli kez
gerceklestirildi. 18 Eylil 2020 cuma guni yapilan
yarim gunlik toplantinin ilk oturumunda, Uz. Dr.
Demet Yilmaz'in ve Uz. Dr. Ali Oztirk’iin oturum bas-
kanliginda “Involving young doctors in quality of care
improvement in family practice” baslikli sunumuyla
VAGM Tirkiye Baskani Uz. Dr. Halil Volkan Tekayak ve
“Lean thinking in healthcare: 5S Application in a family
health center” bashkli sunumuyla Dr. Volkan Sénmez
s6z aldi. Oturumun devaminda ise Uz. Dr. Siiheyla
Atalay Kahraman, Ars. Gor. Dr. Rabia Eroglu Kilag, Uz.
Dr. ikbal Himay Arman’in oturum baskanliginda,
Glasgow, Birlesik Krallik'ta gérev yapan, RCGP uyesi
Uz. Dr. Cemal Kavasogullar1 “Why should doctors lead
the way? Leadership training in medicine” baslikli
sunumunu gerceklestirdi.

Toplantinin son oturumunda ise Ingiltere’de aktif ola-
rak gorev yapan ve Royal College of General
Practitioners-Junior International Committee (RCGP-
JIC) lyesi olan hekimler tarafindan “Everything you
want to know about primary care in The UK” baslikh
panel gerceklestirildi. Panelin oturum baskanligini
degerli WONCA Avrupa Baskani Prof. Dr. Mehmet
Ungan ve Uz. Dr. Cemal Kavasogullar1 paylasirken sira-
styla, Dr. Ayede Ologun “Primary care structure in the
UK (Financials)”, Dr. Ali Siddiqi “GP training and
e-portfolio” , Dr. Daniel Crowfoot “Extended roles of
the GP (Research / Training/Portfolio careers)”, Uz. Dr.
Cemal Kavasogullari “How to create international col-
laborations?” konulu sunumlariyla, Ingiltere’de birinci
basamak saglik hizmetleri ve yapilanmasi, genel pratis-
yenlik/aile hekimligi uzmanlik egitim sireci, gérev ve
sorumluluklari gibi merak edilen pek ¢ok konuya dair
aydinlaticr bilgiler paylasti. Uluslararasi platformlarda
nasil ortaklhklar kurulabilecegi ve bu sekilde mesleki
birliktelik ve paylasimlari arttirmanin yollarinin neler
olabilecegi tartisildl.

19. Dogu Akdeniz Aile Hekimligi Kongresi kapsamin-
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da, VdAGM Tirkiye ve RCGP is birligi ile gerceklestirilen
VdGM Pre-Congress Meeting, gen¢ meslektaslarimiza
ulusal ve uluslararasi kariyer planlamasi, mesleki ve
kisisel gelisim konularinda diisiince vermesi ve rnek
olmasi agisindan oldukca degerliydi. Geng aile hekim-
ligi uzmanlar1 ve tam zamanl aile hekimligi asistanlari-
na her yil farkli oturumlarla firsatlar sunan Kongre
Diizenleme Kurulu’'na tesekkirlerimizi sunarken, 2021
yilinda yine verimli ve keyifli gegmesini temenni ettigi-
miz 20. Dogu Akdeniz Aile Hekimligi Kongresi'nde
VdGM ekibi olarak bir arada olmayi umuyoruz (Fotograf
2-3).

14-17 Ekim 2020 tarihleri arasinda “online” olarak
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Fotograf 3.

1 .

diizenlenen 14. Aile Hekimligi Giiz Okulu’na Vasco da
Gama Hareketi Turkiye ekibi olarak biz de katildik. Her
yil Antalya’da diizenlenen ve tim aile hekimligi cami-
asinin heyecanla bekledigi bu kongre, COVID-19 pan-
demi siireci nedeniyle, diger kongreler gibi ¢cevrimici
olarak diizenlendi. Kahve molalarinda hocalarimiz ve
diger sehirlerden meslektaslarimizla etkilesim kurmayi
6zlesek de kongre bilimsel programi yine dolu dolu ve
6zenle hazirlanmisti. “COVID-19 Pandemi Siirecinde
Aile Hekimligi” paneliyle baslayan Aile Hekimligi Gtiz
Okulu, giincel konulara deginerek, pandemi siirecinde
birinci basamakta kronik hastalik yénetimine odaklan-
mis, uydu sempozyumlar ile ila¢ tedavilerine yogun-
lasmis, s6zlli sunumlar ile zenginlesmis ve kapanis ve

odl téreni ile tamamlanmis oldu.

Biz de Vasco da Gama Hareketi Ttirkiye ekibi olarak her
yil oldugu gibi, degerli TAHEV baskani ve TAHEV
Yoénetim Kurulu’nun daveti ile, Giiz Okulu’nda gelenek
héline gelmis olan VAGM Oturumumuzu yaptik.
Oturum baskanhgini Uzm. Dr. Demet Yilmaz yoénetir-
ken, Uzm. Dr. Siiheyla Atalay Kahraman aile hekimligi
uzmanlik egitimine yeni baslayan arkadaslarimiza
Vasco da Gama Hareketi’'ni anlattl. Ardindan “VdGM
Forum Nedir?” adli sunumuyla, Uzm. Dr. ikbal Hiimay
Arman, 2018 Porto ve 2019 Torino deneyimlerini kati-
Iimailarla paylasti. Daha sonra “Conference Exchange
Nedir?” adli sunum ile Uzm. Dr. Ali Oztiirk, degisimin
incelikleri ile ilgili kapsamli bir sunum yapti. Ayrica
“Diger Exchange Ornekleri’ni anlatan Dr. Rabia Eroglu
Kila¢ da bizlere VAGM Hareketinin sinirsiz farkl lokas-
yonda degisim olanag) sagladigini bir kez daha hatir-
latmis oldu.

Degerli hocalarimizin katilimiyla yapilan paneller, mes-
lektaslarimizin s6zlii sunumlari, bilgilendirici konfe-
ranslar ve kongrenin olmazsa olmazi sosyal programi
ile Gz Okulu yine aile hekimligi adina basarili bir kong-
re olarak tamamlandi. Kongrenin online yapiimasinin
en iyi yani, Ug ay sure ile iceriklere ulasim firsati veril-
mesi oldu. Yine de 15. Aile Hekimligi Giiz Okulu'nda
VAGM oturumunu katilimallarimizla birlikte yiiz ytze
yapma olanagi bulmak dilegiyle (Fotograf 4).

Bu yil “Korona Glinlerinde Aile Hekimi Olmak” temasiy-

Vasco da Gama Virust ile enfekte olmaniz
dilegivle...

Fotograf 4.

la 29 Ekim-1 Kasim 2020 tarihleri arasinda dijital olarak
gerceklestirilen 19. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi’'nde
Vasco da Gama Tirkiye ekibi olarak biz de sunumlari-
mizla yer aldik. Onceki yillarda Ankara’da meslektaslari-
mizla bir araya gelerek uzmanlik dernegimizin diizenle-
digi bu kongreden gurur duyar, bilgilerimizi gtinceller,
Ata’mizi ziyaret eder, Cumhuriyet Bayrami’mizi cosku
ile kutlar ve baskentimizin havasini alirdik. Bu yil kalben
bir arada olsak da cismen uzaklardan seslendik birbirimi-
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ze. Fakat konularimiz dopdoluydu, aile hekimliginin en
temel noktalarinda COVID ile bir arada neler yapiliyor
aktarmaya calistik.

30 Ekim 2020 Cuma gilinii saat 18:00’de baslayan otu-
rumlarimizin yetenekli oturum baskanlari Uzm. Dr.
ikbal Himay Arman ve Ars. Gor. Dr. Rabia Eroglu Kilag
idi. ik oturumda; “COVID-19 Salgininda Aile Saglg
Merkezinde Gebe ve Lohusa izlemleri” konusu Uzm.
Dr. Stiheyla Atalay Kahraman tarafindan anlatildi. ikinci
olarak; “COVID-19 Salgininda Aile Saghg1 Merkezi'nde
Cocuk-Bebek ve Ergen izlemleri” Uzm. Dr. Demet
Yilmaz tarafindan sunuldu. Epey genis ve kapsamli
olan bu konular1 konusmacilarimiz ellerinden geldigin-
ce Ozetlemeye calistilar. Saat 19:20’de verdigimiz 20
dakikalik aranin ardindan ilk olarak Uzm. Dr. Ali Oztiirk
bizleri “COVID-19 Salgininda Bagisiklama Hizmetleri”
konusunda basarili bir sekilde aydinlatti, ardindan
hepimizin aklinda var olan soru isaretlerine dair
“COVID-19 Salgininda Mevzuat Degisiklikleri, Raporlar
ve Belgeler’e dair aciklayici detaylart Uzm. Dr. Halil

xii

Turk Aile Hek Derg 2021;25(1):ix-xii

Volkan Tekayak’tan dinledik. Ekranlarimiz vasitasiyla da
olsa bir arada olmak ve paylasim yapmak hepimize iyi
geldi. Kongre baskanimiz Prof. Dr. Serdar Oztora’ya ve
TAHUD MYK Baskanimiz Prof. Dr. Esra Saatci’ye bizlere
de bu kongrede yer verdikleri icin ve dijital ortamda
bdyle harika bir kongre hazirladiklari icin tesekkir edi-
yor, bir sonraki Ulusal Kongre'de yiiz yiize olabilmeyi
diliyoruz (Fotograf 5).

@m‘w Vasco da Gama Tirkiye, 2. Oturum a o
@ Recording Hosted by Punica

Fotograf 5.



