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Amac: Mevcut tibbi saglik bakim sistemini iyilestirmek iyi bir arastirma kalitesi ile saglanir ve bu tip
fakiiltesi 6grencilerinden baslayarak uzmanlik égrencilerinin arastirmaya yénelik ilgilerini olustur-
makla baslanir. Ogrencilerin arastirmaya yénelik tutumlarini anlamak, arastirmaya yonelik olumsuz
goruslerini ele almak, kaygilarini degerlendirmek énemlidir. Bu calismada, bir tniversitesi hastane-
sinde gérev yapan tipta uzmanlik 6grencileri arasinda bilimsel arastirmaya yonelik kaygi diizeyleri-
ni ve iliskili olabilecek faktorleri degerlendirmek amaclandi.

Yoéntem: Tanimlayic tasarlanan bu calisma Ekim-Aralik 2019 tarihleri arasinda bir tip fakiltesinde
gorevli tipta uzmanlik 6grencilerini kapsamaktadir. Arastirmaya katilanlarin sosyodemografik
ozellikleri sorgulandi ve arastirma kaygisini degerlendiren arastirmalara yonelik kaygi Slcegi
uygulandi.

Bulgular: Toplam 310 tipta uzmanlik 6grencisinin katildig1 bu arastirmada, katilanlarin yas ortalama-
sl 28,3+2,6 yil ve %49,0'u (n=152) kadindi. Tipta uzmanlik &égrencilerinde bilimsel arastirmaya
yonelik kaygi 6lcegi ortalama puani 33,37+9,27 idi ve cinsiyetler arasi fark bulunmadi (p=0,666).
Temel bilimlerde uzmanlik egitimi alanlarin diger bolimlerde uzmanlhk egitimi alanlara gore, is
yiikiiniin orta-az olanlarin is ylkii fazla olanlara goére, ileride akademisyenlik diistinenlerin akademis-
yenlik distinmeyenlere gore, asistanlik yaptigl bélimden memnun olanlarin calistigi bélimden
memnun olmayanlara gore bilimsel arastirma yapmaya yonelik kaygi diizeylerinin anlaml diizeyde
daha dustk oldugu saptandi (sirastyla p=0,023; p<0,001; p<0,001; p<0,001).

Sonug: Calismada, tipta uzmanlk 6grencilerinin calistiklari bélimin, ¢alisma kosullarinin, memnu-
niyet durumlarinin ve akademisyen olma isteginin bilimsel arastirma yapma kaygisini etkiledigi
saptandi.

Anahtar kelimeler: Uzmanlik égrencisi, bilimsel arastirmalar, arastirma kaygisi
ABSTRACT

Objective: Improving the current medical health care system is achieved by increasing the quality
on research and this is managed by encouraging residents to develop interest in research begin-
ning from the first years of the medical school. It is important to understand the attitudes of stu-
dents and address their negative opinions for research, and to evaluate their anxiety. In this study,
we aimed to assess the levels of anxiety related to scientific research and the factors that may be
related to these factors among the residents working in a university hospital.

Methods: This descriptive study covered all medical faculty residents working at a medical school
between October and December 2019. The sociodemographic characteristics of all participants
were questioned and all medical faculty residents completed an anxiety scale that assessment the
level of anxiety for research.

Results: A total of 310 medical faculty residents were included in the study. The mean age of the
participants was 28.3+2.6 years and 49.0% (n=152) of the participants were women. The mean
score of the anxiety scale for scientific research in residents was 33.37+9.27 and there was no
difference between the participants in terms of gender (p=0.666). The residents who were doing
their residency on basic science compared to those working in other departments, those who had
a less workload compared to those who had a more workload, those who thought of pursuing an
academic career compared to those who do not think of becoming an academic, those who were
satisfied with the department compared to those who were not satisfied with the department had
a significantly lower level of anxiety for scientific research (p=0.023; p<0.001; p<0.001; p<0.001
respectively).

Conclusion: The department that the resident was working, working conditions, satisfaction status
of the residents and wish for becoming an academic had significant effects on anxiety for scientific
research.

Keywords: Medical faculty residents, scientific research, research anxiety
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GiRiS

Arastirma, bir sorunu ¢ézmek veya bir sistemin mev-
cut durumunu iyilestirmek icin kullanilabilecek yeni
bilgi tGretmek icin bilimsel yéntemi kullanan sistematik
bir strectir.!"! Son yillarda tip pratiginde “deneyime
dayali” dan “kanita dayali” yaklasima daha fazla yer
verilir oldu. Kanita dayali tip, cagdas arastirma bulgu-
larini klinik kararlarin temeli olarak bulma, degerlendir-
me ve kullanma sirecidir.?! lyi tasarlanmis tiim arastir-
ma calismalari, kesin sonuclar vermese de kanita
dayali tip icin katkida bulunma potansiyeline sahiptir.
Kanita dayali tip ve kaliteli hasta bakiminin tesvik edil-
mesi, yasam boyu 6grenme icin becerilerin saglanma-
sina, uzmanlik 6grencilerinin analitik becerilerinin ve
elestirel dustinmenin gelistiriimesine yardimci olur.®!
Arastirma ilkeleri hakkinda bilgi, uzmanlik égrencileri
arasinda 6nemlidir, b&ylece tibbi saglik sisteminin iler-
lemesine dogrudan veya dolayli olarak katkida bulunan
iyi planlanmis ve yuksek kaliteli arastirmalar yapabilir-
ler.™ Ayrica, pratik yaparken, gilinimiiz doktorlari
yayinlanmis cesitli arastirmalarin uygunlugunu bilmek
icin literatiir arastirma tekniklerine sahip olmalidir. Bu
nedenle, her doktor arastirma yaparak kanit liretimine
katkida bulunmaya calismalidir.!"*! Ancak, tipta uzman-
ik &grencilerinde uzmanlik siresince arastirmaya
yonelik tutumlari tutarsiz ve celiskili gérinmektedir. Bu
durum &grencilerinin arastirma yapmaya istekli olsa da
istege bagli projelerde cogunun projeyi tamamlamadi-
g1 yonindedir.® Ayrica 6grencilerin arastirma kaygisi
ve sliphelerinin arastirma kavramlarina hakim olma
becerilerini blytik Sl¢lide etkileyebilecegi bildirilmistir.
Bununla birlikte, lisans 6grencileri genellikle arastirma-
y1 zor ve stresli olarak gérme egilimindedir ve hatta
bazilar1 arastirmaya yoénelik bir ‘fobi’ gelistirmistir.””
Uzmanlik 6grencilerinde ise arastirmayla ilgili en biiyuk
sorunun zaman eksikliginden kaynaklandigi belirtil-
mektedir.®! Literatiir taramasinda, Turkiye'de uzmanlik
egitimi alan 6grenciler arasinda bilimsel arastirma kay-
gisinl degerlendiren verilerin yeterli olmadigl gortl-
mistir. Bu nedenle, Tirkiye'deki ticiincli basamak bir
hastaneye bagh tip fakiiltesindeki uzmanhk 6grencile-
rinin arastirma ile ilgili kaygilarini degerlendirmek
amaclandi.

GEREC ve YONTEM

Arastirma tanimlayicl tipte olup Ekim-Aralik 2019
tarihleri arasinda Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesinde
calisan uzmanlik &grencilerinde arastirmaya yonelik
kaygi diizeyleri dlclilerek yapildi. Arastirma 6ncesinde
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
08.10.2019 tarih ve 17 sayili kurul karariyla onay alin-
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di. Cahismanin evreni Pamukkale Universite Tip
Fakiltesinde calisan uzmanlik 6grencilerinden (n=411)
olustu. Arastirmada, orneklem secimine gidilmemis
olup tim evrene ulasiimasi planlandi. Calismaya kati-
lan tipta uzmanhk &grencilerine yiiz ylize gériisme ile
sosyodemografik 6zellikleri iceren sorular ve hekimle-
rin hangi bolimde calistigl, tipta uzmanlik sinavi
(TUS)’nda kag¢ puan alarak bolime yerlestigi, bulundu-
gu bolumdeki calisma yili, memnuniyet durumu, aras-
tirma ile ilgili herhangi bir egitim alip almadigl, her-
hangi bir arastirma icinde calisip calismadig ile ilgili
sorulardan olusan bir anket uygulandi. Ayrica bilimsel
arastirmalara yonelik kayglyr élgmek icin arastirmaya
yonelik kayg dlcegi uygulandi.

Arastirmaya yonelik kaygi 6lcegi: Blylikoztirk (1997)
tarafindan Universite 6grencilerinin arastirmaya yonelik
kaygilarini 6lgmek amaciyla gelistirilen Tiirkge gecerli-
lik ve gtivenilirligi olan 12 maddeden olusan bir dl¢ek-
tir. Olcek besli Likert tipinde ve Olcekten alinabilecek
puanlar 12 ile 60 arasinda degismektedir. Kesim dege-
ri bulunmayip, ylksek puan yliksek kaygiyl, disiik
puan distk kaygiyr gostermektedir. Bu calismada,
Olcegin Cronbach alfa degeri 0,917 ve %95 gliven
aralig1 0,903-0,930’dur.

Veriler IBM SPSS 21,0 (Statistical Package For Social
Sciences) paket programiyla analiz edildi. Strekli

Tablo 1. Tipta uzmanhk 6grencilerinin demografik 6zellikleri.

Degiskenler n %
Cinsiyet

Kadin 152 49,0
Erkek 158 51,0
Medeni durum

Evli 118

Bekar 192

Asistanlik boliimii

Dabhili brans 199 64,2
Cerrahi brans 84 27,1
Temel bilimler 27 8,7
Asistanhk yili

Ik yil 116 37,4
13-36 ay 123 39,7
37-60 ay 71 229
Boliimden memnuniyet

Evet 194 62,6
Hayir 58 18,7
Kararsiz 58 18,7
is yiikii

Az 9 29
Orta 90 29,0
Fazla 211 68,1
Arastirma egitimi alma

Evet 160 51,6
Hayir 150 48,4
Arastirmada yer alma

Evet 123 39,7
Hayir 187 60,3
Akademisyenlik istegi

Evet 71 22,9
Hayir 119 38,4
Kararsiz 120 38,7
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degiskenler ortalamazstandart sapma, ortanca ve cey-
rekler arasi aralik ve kategorik degiskenler say1 ve
yuizde olarak verildi. Parametrik test varsayimlari sag-
lanmadigindan bagimsiz grup farkhhklarin karsilastiril-
masinda Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis testi
kullanildi. Ayrica strekli degiskenlerin arasindaki iliski-
ler Spearman korelasyon analizi ile degerlendirildi.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindi.

BULGULAR

Calismada ulasiimasi hedeflenen 411 &grenciden

%75,4’tne (n=310) ulasildl. Tipta uzmanhk égrencile-
rinin yas ortalamalari 28,3+2,6 yil olup (25-40 yas),
%49,0’u (n=152) kadin, %38,1’i (n=118) evliydi. Tipta
uzmanlik 6grencilerinin %64,2’si (n=199) dahili brans-
larda calismaktaydi. Arastirma ile ilgili egitim alan
%51,6’s1 (n=160) iken, herhangi bir arastirma icinde
yer alan tipta uzmanlik 6grencileri %39,7’si (n=123)
idi. Tipta uzmanlk 6grencilerinin demografik 6zellikle-
ri Tablo 1’de yer almaktadir.

Calismaya katllan tipta uzmanlhk &grencilerinden
%59,6’s1 (n=185) arastirma sézcliglnin huzursuz

Tablo 2. Tipta uzmanhk 6grencilerinin arastirma kaygisi ile ilgili sorulara iliskin cevaplari.

Hic Katilmiyorum Kararsizim Katiiyorum Tamamen
katilmiyorum n (%) n (%) n (%) katiliyorum
n (%) n (%)
1) Mecbur kalmadik¢a arastirma yapmak istemem. 44 (14,2) 100 (32,3) 79 (25,5) 69 (22,3) 18 (5,8)
2) Arastirma yaparken kendimi genellikle rahat hissederim. 20 (6,5) 95 (30,6) 95 (30,6) 86 (27,7) 14 (4,5)
3) Arastirma yapmaktan blytk zevk duyarim. 19 (6,1) 75 (24,2) 112 (36,1) 88 (28,4) 16 (5,2)
4) Arastirma yapmak bende rahatsizliga yol agmaz. 22 (7,1) 54 (17,4) 77 (24,8) 129 (41,6) 28 (9,0)
5) Arastirma yapmam gerektiginde icimin sikildigini hissederim. 29 (9,4) 100 (32,3) 79 (25,5) 84 (27,1) 18 (5,8)
6) Arastirma s6zclugu bile, beni huzursuz etmeye yetiyor. 64 (20,06) 121 (39,0) 59 (19,0) 50 (16,1) 16 (5,2)
7) Arastirma yapmak diislincesi bile beni tedirgin eder. 48 (15,5) 129 (41,6) 63 (20,3) 54 (17,4) 16 (5,2)
8) Arastirma yapmak, benim icin eglendirici bir ugrastir. 18 (5,8) 81 (26,1) 121 (39,0) 69 (22,3) 21 (6,8)
9) Arastirma yaparken kendimi genellikle huzursuz hissederim. 27 (8,7) 130 (41,9) 85 (27,4) 53 (17,1) 15 (4,8)
10) Arastirma yaparken kisa zamanda birakirim. 20 (6,5) 147 (47,4) 72 (23,2) 59 (19,0) 12 (3,9)
11) Arastirma yaparken ortaya cikabilecek problemler bende énemli bir 19 (6,1) 92 (29,7) 86 (27,7) 98 (31,6) 15 (4,8)
endise yaratmaz.
12) Arastirma yapmak konusunda kendime gtlivenim yoktur. 49 (15,8) 117 (37,7) 83 (26,8) 46 (14,8) 15 (4,8)

Tablo 3. Tipta uzmanhk 6grencilerinin bilimsel arastirmaya yonelik kaygi 6lcek puani ile demografik 6zelliklerinin karsilastiriimasi.

Degiskenler Olcek puan Ort. (C.A.A.) Test p
A.O.1S.S.

Cinsiyet* -0,431 0,666

Kadin 33,04+9,69 33,5 (26-40)

Erkek 33,68+8,88 33,0 (28-39)

Brans® 7,517 0,023 (1-3)

Dahili brans (1) 34,03+8,65 34,0 (28-39)

Cerrahi brans (2) 33,26+9,61 32,0 (26,5-42)

Temel bilimler (3) 28,85+11,51 26,0 (20-39)

Asistanhk yili® 1,102 0,577

ilk yil asistani 33,51+9,56 33,0 (27-40)

13-36 ay 32,61+8,80 33,0 (27-38)

37-60 ay 34,45+9,62 34,0 (28-40)

Asistan is yiikii® 21,771 < 0,001 (2-3)

Az (1) 31,44+10,80 31,0(19,5-42,5)

Orta (2) 29,81+9,47 28,0 (24-36)

Fazla (3) 34,97+8,72 35,0 (29-40)

Akademisyenlik® 48,043 < 0,001

Evet (1) 28,42+7,65 28,0 (23-33) (1-2;1-3; 2-3)

Hayir (2) 37,62+9,28 37,0 (31-44)

Kararsiz (3) 32,08+8,32 32,0 (26,25-37)

Bé6liimden memnuniyet® 11.768 0.003

Evet (1) 32,14+9,26 30,5 (26-39) (1-2;1-3)

Hayir (2) 35,53+8,73 36,0 (30-40)

Kararsiz (3) 35,29+9,27 35,0 (29-40,25)

Arastirma egitimi alma® -1,096 0,273

Evet 32,64+9,21 33,0 (26-39)

Hayir 34,15+9,31 34,0 (28-40)

Arastirmada yer alma* -1,002 0,316

Evet 32,72+9,60 32,0 (26-39)

Hayir 33,79+9,05 34,0 (28-40)

2:Mann-Whitney U testi ile grup farkliliklar1 karsilastirildi;
b:Kruskal-Wallis testi ile grup farkliliklari karsilastirildi;

A.O.: Aritmetik Ortalama; S.S.: Standart sapma; Ort.: Ortanca; C.A.A.: Ceyrekler arasi aralik
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etmesi, %57,1’inin (n=177) arastirma dislincesinin
tedirgin ettigi, %53,9'nun (n=167) arastirmadan kisa
stirede biktig1 %53,5'nin (n=1606) arastirma konusunda
kendine gliveninin olmadigi, %50,6’sinin (n=157)
arastirma yaparken huzursuz oldugu fikrine katilmadi.
Tablo 2 tipta uzmanhk &grencilerinin arastirma kaygisi
ile ilgili sorulara verdikleri yanitlar géstermektedir.

Tipta uzmanlik &grencilerinde arastirmaya yodnelik
kaygi dlcegi ortalama puani 33,37+9,27 olarak (min.12-
max. 60) bulundu. Tablo 3’te arastirmaya yonelik kaygi
olcek puani ile demografik ozelliklerin karsilastiriimasi
yer almaktadir. Cinsiyetler arasinda kaygi Slcek puani
ortalamasi agisindan fark bulunmadi (p=0,666). Ayrica
arastirma ile ilgili egitim alanlarda ve arastirma icinde
yer alanlarda kaygi puani daha dusik bulundugu
halde, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi (sira-
siyla p=0,273; p=0,316). Temel bilimlerde asistanlik
yapan, is yikl orta-az olan, ileride akademisyenlik
distinen, asistanlik yaptigr bélimden memnun olan
tipta uzmanlik 6grencilerinde arastirma yapmaya yéne-
lik kaygi dl¢cek puanlart anlamli diizeyde daha duistk
bulundu (sirasiyla p=0,023; p<0,001; p<0,001;
p<0,001).

Yas, asistanlik yili ve TUS puaniyla kaygl arasinda iliski
saptanmazken, is ytki artistyla kayglr puani arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde iliski saptandi (sirasiyla
r=-0,019; p=0,734; r=0,012; p=0,833; r=-0,080;
p=0,159; r=0,257; p<0,001).

TARTISMA

Bu calismada tipta uzmanhk &grencilerinin kaygi orta-
lama puanlari ileride akademisyenlik planlama, calistik-
lart bolimden ve bdélimdeki memnuniyet durumun-
dan ve is yiikiinden etkilendigi goriilmektedir. Ullrich
ve ark.’min"% yaptigi bir calismada, uzmanlik egitimleri
sirasinda arastirmaya katilimin hem kariyer secimi hem
de gelecekteki arastirma faaliyetlerinin glcli bir 5ngo-
ricisi oldugunu belirtmekte olup, bu ¢alismaya ben-
zer sekilde tipta uzmanhk égrencilerinin akademik bir
kariyer secme durumu 6grencileri arastirma yapmaya
yonlendirmektedir.!'!! Literatlirdeki diger calismalarda
ise, klinikte calisma suresi yogunlugu nedeniyle zaman
eksikligi, uzmanlik 6grencilerinin cogunlugu tarafindan
arastirmanin ana engeli olarak belirtilmistir.!>!#'> Bu
calismada ele almadigimiz ancak literatiirdeki ¢calisma-
larda uzmanlk &grencilerinde arastirma yapmay! etki-
leyen diger faktorler 6gretim elemanlarinin yetersiz
rehberligi ve arastirmalardaki mali destek sorunlari
olarak belirtilmektedir.>!214151 Kanada’'da anestezi ala-
nindaki uzmanlik égrencilerinde yapilan bir calismada,
6grencilerin egitim stirecinin cogunu uzmanlik alanla-
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rinin klinik yonlerini 6grenmek icin harcadigl ve aras-
tirma icin kisisel zamanlarini feda etmeye istekli olma-
diklari belirtiilmektedir.'®! Yaygin bir gézlem olarak da
uzmanhk &grencilerinin ¢cogunlugunun yalnizca 2. ve
3. asistanlik yillarinda arastirma tezlerini yaptig1 gordl-
mektedir.!

Bu calismada, tipta uzmanlik 6grencilerinin asistanlik
yilinin kaygr puanimni etkilemedigi bulundu. Khan ve
ark.’nin!"”" yaptig1 calismada da, uzmanlik 6grencileri-
nin egitim yilinin arastirmaya yoénelik bilgi ve tutumu
degistirmedigi, ancak tip 6grencilerinin tip egitimi yili
ile arastirma bilgi ve tutum puanlarinin etkilendigini
gosterilmis, bu durumun, uzmanlik égrencilerinin muf-
redatinin arastirma becerileri kazandirmadaki eksiklik-
lerinden kaynakli oldugu belirtiimektedir. Yine Khan ve
ark.’nin!"”! calismasinda, arastirma yapma bilgisi konu-
sunda cinsiyetler arasi fark olmadig1 belirtiimektedir.
Kanada da aile hekimlerinde yapilan bir c¢alismada,
uzmanlik sliresi boyunca arastirmalara yénelik tutumla-
rin cinsiyet, yas ve asistanlik egitim ortamina gére
degisiklik gostermedigi belirtilmektedir.®! Clancy ve
ark.’nin"® kadin dogum uzmanhk 6grencileri arasinda
yaptig1 calismada da, cinsiyetler acisindan arastirma
deneyimi, kariyer hedefleri, arastirmaya katilma neden-
leri, arastirma faaliyetleri icinde yer alma durumlari,
arastirmanin oniindeki engeller ve tutumlar ile ilgili
farkhlik saptanmamis. Bu calismada da her iki cinsiyet-
te arastirma kaygisi benzer diizeyde idi. Cinsiyetler
arasi fark olmamasini ¢alisma kosullar1 agisindan ben-
zer is yuklerinin olmasina, bir arastirma icinde yer alma
durumlarinin farklilik géstermemesine ve ilerideki aka-
demik kariyer planlarinin benzer olmasina baglamakta-

yiz.

Bu calismada, tipta uzmanlk &grencilerinin arastirma
ile ilgili egitim alma ve herhangi bir arastirma etkinligi
icinde yer almasi kaygi diizeylerini etkilememektedir.
Literatlirde tip disi Universite 6grencilerinde yapilan
calisma sonuglarl da arastirma egitimi almis ve arastir-
ma etkinligine katilmis 6grenciler ile katilmamis 6gren-
ciler benzer diizeyde arastirma kaygilarina sahipti.['?-2%
Michigan’da aile hekimligi uzmanlaryla yapilan bir
calismada, uzmanlk egitimleri siiresince arastirma egi-
timi alanlarin almayanlara goére, arastirmaya karsi
olumlu tutum gelistirdigi, tedaviye karar vermede kila-
vuzlari kullanma ve tibbi literatiir taramada arastirmayi
daha fazla kullandigl, ancak mevcut arastirma 6gretim
ve arastirma faaliyetlerine katilim konusunda farklilik
gozlenmedigi belirtiimektedir."

Lisanstistti 6grencileri ile yapilan bir calismada, %61,2’si
daha énce arastirma projesi deneyimine sahipken ve
%31,1’i enstitl, ulusal veya uluslararasi diizeylerde
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bildiriler sundugu belirtilirken,"'? benzer sonuglar Sumi
ve ark."’! calismasinda, %68,0’i klinik arastirmaya su
anda katildigimi bildirmistir. Kadin dogum uzmanlik
o6grencilerinde yapilan bir calismada da, %61,0’inin
uzmanlik egitiminde zorunlu oldugu icin bir arastirma-
ya katildigi belirtilmistir.'® Literattirdeki calismalara
benzer sekilde bu calismada da tipta uzmanlik 6gren-
cilerinin %51,6’s1 arastrma egitimi almis, 39,7’si bir
arastirma icinde yer almaktaydi. Uzmanhk égrencilerini
arastirma yonelimini tesvik etmek icin Ulkelerin farkli
politikalar1 vardir. Hindistan’da, tip konseyi yalnizca bir
uluslararasi/ulusal konferansa katilmayi degil, ayni
zamanda sozlii/poster sunumu yapmay! ve makaleyi
yayina géndermeyi zorunlu kilmistir.?? Ayrica pek ¢ok
gelismis Ulke tip 6grencilerini arastirma alaninda kari-
yer yapmaya motive ederek bu boslugu doldurmak
icin girisimler baslatmistir.?®! Bunlar tip fakiltesine gir-
dikleri ilk giinden itibaren arastirmanin énemini anla-
tan sunumlar, ilgi alanlarindaki arastirma firsatlari hak-
kinda bilgilendirme toplantilari, mentor destegi sagla-
ma, Ogrencilerin arastirma faaliyetlerine katilimi ve
yirtitmeleri icin finansman destegi saglama ve 6gren-
cilerin arastirmaya katimini édillendirme gibi prog-
ramlar.?¥ Sonug olarak, tip 6grencileri arasinda arastir-
ma kiltirind, arastirma ve arastirmaya dayali 6gren-
menin gelisimini tesvik etmek, daha fazla ve daha iyi
klinisyen-arastirmaci gelistirmek biiylk bir dncelik hali-
ne gelmistir.>”!

Calismanin en biytk kisithhgr tek bir tip fakiltesinde
yapiliyor olmasi ve sonuclarimizin genellestirilememe-
sidir. Buna ek olarak, arastirma egitim icerigi hakkinda
bilgi toplanmadigi icin yorum yapmay! gliclestirmekte-
dir. Ayrica tipta uzmanhk 6grencilerinin temel kaygi
diizeyleri ol¢llmedi, ancak kullanilan &Slgcek bireysel
kaygiyr 6lcmekten ¢ok arastirma kaygisini degerlendi-
ren bir Olcektir. Arastirmamizin gliclii yoni olarak
fakiltedeki her bransta calisan uzmanlik égrencilerinin
yaklasik olarak %75’ine ulasmamiz sayilabilir.

SONUC

Sonug olarak, bu ¢calismada, tipta uzmanlik égrencileri-
nin is yUku fazlaligr arastirma kaygilarini arttirmaktadir.
Ancak, temel bilimlerde calisan, calistiklari bélimler-
den memnuniyet duyan ve akademisyen olmayi iste-
yen tipta uzmanlik 6grencileri arasinda arastirma kay-
gilar1 daha duistktt.

Bilimsel arastirma faaliyeti, aile hekimliginin dnemli bir
yOni olarak ortaya ¢cikmaktadir ve bilimsel bir disiplinin
stirekli blylimesi ve gelismesi icin aktif arastirmanin
gerekliligi énemlidir. Aile hekimligi uzmanlik 6grenci-
leri basta olmak lizere diger tim brans uzmanlik

o6grencilerinin arastirma ilkeleri konusunda bilgili olma-
lar1 tibbi literatlirii elestirel bir sekilde degerlendirme-
lerine, bilimsel bilginin Gretimine katilmalarina ve has-
talara daha Kkaliteli bakim sunmalarini saglayarak saglik
hizmetlerini iyilestirmeye katki saglar. Bu nedenle tipta
uzmanlik égrencileri arasinda tibbi arastirma motivas-
yonunu iyilestirmek icin caba gosterilmelidir. Ayrica
gelecekteki calismalarda tipta uzmanlik égrencileri ile
detayli odak grup gorismeleri yapilarak kayginin
nedenleri detayli olarak irdelenmesi yararl olabilir.
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