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Amag: infertilite tibbi, psikiyatrik, psikolojik ve sosyal sorunlari beraberinde getiren, kiiltlrel, dinsel ve
sinifsal yonleri olan, bireye spesifik, ciftlerde strese yol acan, toplumsal etiketlenmeyle sonuglanan,
cinsellikle ilgili basarisizlik, yetersizlik duygulari yasanmasina neden olan, yasami degistiren bir dene-
yimdir. infertilitede, siddeti tetikleyen veya artirabilecek pek cok faktdr bulunmaktadir. Aile kurumunun
en temel fonksiyonlarindan biri olan neslin devamini saglamada basarisiz olan ciftler, evlilik iliskilerin-
de de olumsuzluklar yasarlar. Bu ¢calismada, amag, infertilite tedavisi icin basvuran ciftlerde erkegin
esine uyguladig siddeti belirlemek ve bu ciftlerde erkegin evlilik uyumunu degerlendirmektir.
Yéntem: Arastirma evrenini, 1 Haziran 2017-31 Ekim 2017 tarihleri arasinda Cukurova Universitesi,
Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, Infertilite Poliklinigine basvuran ciftlerden
286 erkek olusturmaktadir. Arastirmada, tarafimizca olusturulan 18 soruluk Sosyodemografik Veri
Formu, 31 sorudan olusan Yeniden Gozden Gegirilen Catisma Taktikleri Olgegi-2’den yararlanilarak
Doénmez ve ark. tarafindan hazirlanan dlgek ve 15 sorudan olusan Evlilik Uyum Olgegi kullanilarak
toplanan veriler kodlanarak bilgisayara girilmis ve SPSS 20.0 istatiksel analiz programi aracihgiyla
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan erkeklerin yas ortalamasi 34,79+7,24 yil olup, ortalama evlilik stresi
5,87+4,86 yil, ilk evlilik yasi ortalamasi 26,33+5,09 yil oldugu bulunmustur. Yeniden Goézden
Gegirilmis Catisma Taktikleri Olcegi-2 sonucuna gore katiimailarin %93,4’ eslerine siddet uygula-
maktadir. Calismamiza katilan erkeklerin uyguladiklari genel siddet ile mevcut sosyodemografik
veriler arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Cocuk sahibi olma ve sigara ile fiziksel ve cinsel siddet
arasinda anlamli iliski saptanmistir. Ekonomik siddet ise es calisma durumu ve aile tipi ile anlamli
iliskili bulunmustur. Evlilik Uyum Olgegi sonucuna gére katilimailarin %80,4’tinde evlilik uyumunun
oldugu bulunmustur. Calisma durumu, daha énce infertilite tedavisi alma durumu ve kaginc evlilik
oldugu gibi sosyodemografik degiskenlerle evlilik uyumu arasinda anlamli iliski saptanmuistir.
Sonug: Calismamiza katilan infertil ciftlerden erkeklerin eslerine siddet uyguladig! ve en sik uygula-
nan siddet turtintn psikolojik siddet oldugu bulunmustur. Calismamiza katilan infertil ciftlerde
erkeklerin biyiik cogunlugunun evlilik uyumunun oldugu ve infertiliteden bu acidan etkilenmedik-
leri sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: infertilite, es siddeti, evlilik uyumu, aile hekimligi
ABSTRACT

Objective: Infertility is a life-changing experience that brings with it medical, psychiatric, psycho-
logical, and social problems, with cultural, religious, and social aspects, individual-specific, leadings
to stress in couples, resulting in social labeling, sexual dysfunction. Many factors can trigger or
increase the severity of infertility. Couples failing to achieve one of the basic functions of the family
institution, also experience negativities in marriage. This study aimed to determine the severity of
violence by men to his partner and the marital adjustment level in men in couples applying for
infertility treatment.

Methods: The study population consisted of 286 men from the couples applying to Cukurova
University Faculty of Medicine, Department of Obstetrics and Gynecology, Infertility Outpatient Clinic
June-October 2017. The data was collected using the Sociodemographic Data Form, Conflict Tactic
Scale-2, Marital Adjustment Scale. Data analyzed using SPSS 20.0 Statistical analysis program.
Results: The mean age of men was 34.79+7.24 years, the mean duration of marriage was
5.87+4.86 years and the mean age at first marriage was 26.33+5.09 years. Of the participants,
93.4% were violent against their spouses based on the Conflict Tactics Scale-2 results. There was
no significant relationship between the overall violence by men and any of the sociodemographic
data. Marital Adjustment Scale revealed that there was a marital adjustment in 80.4% of men. A
significant relationship was found between marital adjustment and sociodemographic variables
including occupation, previous infertility treatment, and marital status.

Conclusion: The men practiced violence against their wives and that the most common type of
violence was psychological violence. In infertile couples, the majority of men had good marital
adjustment and they did not seem to be affected by infertility.
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GiRiS

infertilite tibbi, psikiyatrik, psikolojik ve sosyal sorunla-
r1 beraberinde getiren kilturel, dinsel ve sinifsal yonle-
ri olan bir krizdir.!! infertilite, basit bir rahatsizlik degil;
duygusal olarak stresli, ekonomik olarak pahali ve
genellikle de fiziksel olarak aci veren bir saglik sorunu-
dur.!*2

Diinyada ciftlerin %8-%12’sinin (yaklasik 50-80 milyon
kisi) infertilitenin bir bicimini yasadig bildirilmektedir.™!
Turkiye’de de ciftlerin %10-%20’sinin (1,5-2 milyon
cift) etkilendigi dustintilmektedir.™!

Aile i¢i siddetin yayginligl diinyada yaklasik %15-%71
gibi genis bir prevelansa sahiptir. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO), 2005 raporuna gore, erkek es/partner tara-
findan fiziksel siddete maruz kalmis kadinlarin %13-%61
prevelansinda oldugu belirtilmistir.® Yalnizca son 12
ayda her on kadindan birinin fiziksel siddet yasadigi
anlasiimistir.”

Kadin infertilitesi varhginda, kadinlarin es ya da part-
nerden gordugu siddet yayginhgi, Nijerya’da %41,6,
Turkiye'de %33,6, Pakistan’da %64, iran’da %61,8,
Hindistan’da %77,8, Hong Kong’da %1,8 olarak bildi-
rilmistir.[10-13!

Bu calismanin amaci, infertilite tedavisi icin basvuran
ciftlerde erkegin esine gosterdigi siddeti belirlemek
ve bu ciftlerde erkegin evlilige uyumunu degerlendir-
mektir.

GEREC ve YONTEM

Calismamiz gézlemsel, kesitsel, analitik bir anket calis-
masidir. Arastirma evrenini, arastirmanin yapildigl
tarihler olan 1 Haziran 2017-31 Ekim 2017 tarihleri
arasinda Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Balcali
Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali
infertilite Poliklinigine basvuran ciftlerden erkek birey-
ler olusturdu. Siddet siklig1 %33,6 hata pay! %4 alina-
rak, %95 gliven diizeyinde, %10 yedek eklenerek ula-
sllmasi gereken minimum Kkisi sayisi 254 olarak hesap-
land1.!"” Ornekleme dahil olan tiim bireylere dogrudan
goérisme yontemiyle arastirmanin amaci anlatilip bilgi-
lendirilmis onamlari alindiktan sonra anketler katilimci-
lar tarafindan dolduruldu. Veri toplama sirasinda infer-
tilite nedenleri bakimindan ayrim yapilmaksizin
infertilite Poliklinigine basvuran 289 erkek katiimciya
ulasildi. Ug erkek katilimci arastirmaya katilmayi red-
detti. Calisma, infertilite Poliklinigine basvuran 286
erkek katihma ile tamamlandi.
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Calisma icin Cukurova Universitesi, Tip Fakiltesinden 5
Mayis 2017 tarihli 64 numarali Etik Kurul onayr alindi.
Arastirma icin Cukurova Universitesi Rektorltgi,
Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) Birimi'nden TTU-
2017-9547 proje numarasi ile destek alindi.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada sosyodemografik 6zellikler tarafimizca
siddetle ilgili olabilecegini disindigimiiz &zellikler
belirlenerek olusturulan 18 soruluk formla belirlendi.

Sosyodemografik Veri Toplama Anketi’'nde katihmcila-
rin dogum tarihi, kendisinin ve esinin egitim dizeyi,
meslegi, su anda yaptig is, kacina evliligi oldugu, ilk
evliligini ka¢ yasinda yaptigl, su anki esi ile ka¢ yasinda
evlendigi, su anki evliligin siiresi, evde esler disinda
stirekli yasayan bireylerin varlig1 ve kim olduklari, aile
biit¢esini kimin yonettigi, cocuklarinin olup olmadigi,
varsa sayisl, daha 6nce psikiyatrik rahatsizlik gecirme
oykisu, halen psikiyatrik rahatsizlik varligi, sigara ve
alkol aliskanligl, dizenli ila¢ kullanmayi gerektiren has-
talik durumu soruldu.

Siddet varligl, siddetin tiim bicimlerini (psikolojik, ekono-
mik, fiziksel ve cinsel) iceren Yeniden Goézden Gegirilmis
Catisma Taktikleri Olcegi-2’den yararlanilarak Dénmez ve
ark. tarafindan hazirlanan élgekle belirlendi.!"

Olgekte yer alan 31 sorunun 14t psikolojik siddeti,
dordi ekonomik siddeti, 11'i fiziksel siddeti ve ikisi
cinsel siddeti degerlendirmektedir. Yanit secenekleri;
“Evet”, “Hayir”, “Hatirlamiyorum” seklinde belirlen-
mistir. Bu sorulardan en az birine “Evet” yanitini veren-
lerde “siddet var” olarak kabul edilmistir.

Locke ve Wallace tarafindan gelistirilen ve Kislak tara-
findan Turkceye uyarlanip gecerlik ve glivenirlik calis-
masi yapilan Evlilik Uyum Olgegi, evlilik iliskisinden
alinan doyum ve evlilik uyumunu 6l¢gmeyi amacglamak-
tadir.l'>'91 Olcek, secenek sayilar farkli 15 maddeden
olusmaktadir. Her madde, secenek sayisina gore farkli-
lasan O ile 6 arasinda puan almaktadir. Buna gore; 1.
madde 0-6 puan, 2.-9. maddeler 0-5 puan, 10. ve 14,
maddeler O-2 puan, 11. ve 13. maddeler 0-3 puan, 12.
madde eslerden biri icin evde oturmak digeri icin disa-
rida bir seyler yapmak secenegi isaretlenmisse O puan,
eslerin herbiri icin disarida bir seyler yapmak secenegi
isaretlenmisse bir puan, eslerin herbiri icin evde otur-
mak secenegi isaretlenmisse iki puan ve 15. madde
0-2 puan arasinda degerlendirilmektedir. Olcekten ali-
nan toplam puan O0-60 arasinda degismektedir.
Olcekten 43 ve lizerinde puan alanlar evlilik iliskileri
acisindan uyumlu; 43 puanin altinda alanlar ise uyum-
suz olarak kabul edilmektedir.



E. Can Halial ve E. Saatci, infertilite Tedavisi icin Basvuran Ciftlerde Erkegin Esine Gosterdigi Siddet ve Evlilige Uyum Diizeyi

istatistiksel Analiz

Toplanan veriler kodlanarak bilgisayara girildi. Verilerin
istatistiksel analizinde SPSS 20.0 paket programi kulla-
nildi. Kategorik 6lctimler say1 ve ylizde olarak, sayisal
Slcimler ise ortalama ve standart sapma (gerekli yer-
lerde ortanca ve en az- en ¢ok) olarak 6zetlendi.
Kategorik ol¢climlerin gruplar arasinda karsilastiriima-
sinda ki-kare test istatistigi kullanildi. Gruplar arasinda
sayisal Olctimlerin karsilastirilmasinda varsayimlarin
saglanmasi durumunda bagimsiz gruplarda t testi, var-
sayimlarin saglanmamasi durumunda ise Mann
Whitney U testi kullanild. ikiden fazla grubun sayisal
o6lcimlerinin genel Kkarsilastirilmasinda, Tek Yonliu
Varyans Analizi kullanildi. Gruplarin ikili karsilastiriima-
larinda grup ici varyanslarin homojen olup olmamasina
gore Bonferroni, Scheffe, Tamhane testleri kullanildi.
Sayisal Sl¢timlerin birbirleri arasindaki etkilesimi incele-
mek icin Pearson Korelasyon katsayisi ve ilgili p dege-
ri elde edildi. Tim testlerde istatistiksel anlamlilik
dizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismamizda yer alan erkeklerin yas ortalamalari
34,79+7,24 yil (en az 21- en ¢ok 60), ilk evlilik yasi
ortalamalari 26,33+5,09 yil (en az 11- en ¢ok 46), evli-
lik streleri ortalamalar1 5,87+4,86 yil (en az 1- en ¢ok
26) olarak bulunmustur. Katilimailarin %15,4’t4 (n=44)
birden fazla evlilik yapmistir. Tablo 1’de katihmcilarin
sosyodemografik &zelliklerine goére dagihmlar veril-
mistir.

Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik 6zellikleri (n=286).

Say1 Yiizde
Egitim Durumu Ortaokul ve alti 122 42,6
Lise 88 30,8
Universite ve lzeri 76 26,5
Ortaokul ve alti 161 56,3
Es Egitim Durumu Lise 68 23,8
Universite ve tizeri 57 19,8
Es Calisma Durumu Ev Kadini 220 76,9
Calisan 66 23,1
isci 94 33,1
Memur 73 259
Calisma Durumu Serbest Meslek 107 37,6
Emekli, Calismiyor 10 3,6
Kendi 180 63,8
Aile Butcesini Yoneten Kisi Esi 12 4.3
Esi ile Birlikte 80 284
Diger 10 36
Aile Tipi Cekirdek Aile 237 82,9
Genis Aile 49 17,1
Cocuk Var 70 245
Yok 216 755
Daha Once Psikiyatrik Evet 18 6,3
Danismanlik Alma Hayir 268 937
Kronik Hastalik Oykdisti Var 54 18,9
Yok 232 81,1

Calismaya katilan erkeklerin %42,6’sinin (n=122) orta-
okul ve altt mezunu oldugu, %37,6’sinin (n=107) ser-

best meslekle ugrastigl, %82,9’'unun (n=237) cekirdek
aile yapisina sahip oldugu ve %75,5'inin (n=2106)
cocuk sahibi olmadig1 belirlenmistir.

Katilimailarin %63,8’i (n=180) aile biitcesini kendisinin
yénetmekte oldugunu belirtmistir. Daha 6nce psikiyat-
rik danmismanlik alan %6,3’Uniin (n=18) danmismanlik
alma nedenlerinin depresyon, stres ydnetimi, cinsel
egitim gibi nedenler oldugu saptanmustir. Katilimcilarin
%18,9’unda (n=54) kronik hastalik bulundugu saptan-
mustir. Diyabet (n=10), hipertansiyon (n=10) ve astim
(n=6) katilimcilar arasinda en sik gorilen ilk tg¢ kronik
hastaliktir. Cocuk sahibi olan erkeklerin ortanca ¢ocuk
sayisi bir iken maksimum cocuk sayisi bestir.

Calismadaki erkeklerin eslerinin %56,3’Uniin (n=161)
ortaokul ve altt mezunu ve %76,9’unun (n=220) ev
kadini oldugu belirlenmistir.

Calismadaki erkeklerin %76,2’sinin (n=218) daha énce
infertilite tedavi oykist olmadigi, %6,3’tnln (n=18)
bir kez, %6,3’tnln (n=22) iki kez, %4,6’sinin (n=13) U¢
kez, %6,3’lUnln (n=18) dort veya daha fazla
Invitrofertilizasyon (IVF) ya da Intrauterininseminasyon)
(IUI) tedavisi oldugu saptanmustir. Bu tedavileri katihm-
alarin %79,6’sinin (n=211) tedaviyi esleriyle birlikte
istedikleri, %14,3’linlin (n=38) ise yalnizca esinin iste-
digi saptanmustir (Tablo 2).

Cahsmadaki erkeklerin %37,1’inin (n=106) dlzenli
sigara icicisi oldugu, %28,3’tnln (n=81) hi¢ icmedigi,
%18,2’sinin (n=52) ara sira ictigi, %16,4’unlin (n=47)
daha 6nce igmekte iken biraktig ve %14,3’tnln (n=41)
ise alkol kullandig1 saptanmustir. Diizenli sigara icenlerin

Tablo 2. Ciftlerin infertilite tedavi durumlarina gére dagilimi.

Say1 Yiizde
Daha Once infertilite Tedavi Oykiisti Var 68 238
Yok 218 76,2
1 Kez 18 6,3
infertilite Tedavisi Deneme Sayisi 2 Kez 18 6,3
3 Kez 13 4,6
4 Kez ve lzeri 18 6,5
Kendisi 16 6,0
infertilite Tedavisini isteyen Esi 38 14,3

Her ikisi birlikte 211 79,6

Tablo 3. Erkeklerin sigara ve alkol aliskanliklarina gére dagilima.

Say1 Yiizde

Diizenli icen 106 37,1

Sigara Ara-Sira icen 52 182
Hic icmeyen 81 28,3

Daha 6nce i¢mis, birakmis 47 16,4

Alkol Kullanimi Evet 41 14,3
Hayir 245 85,7
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Tablo 4. Katihlmcilarin Evlilik Uyum Olgegi’nden aldiklar puanla-
ra gére durumlari.

Sayi Yiizde
43 Puan alti 56 19,6
43 Puan ve Uzeri 230 80,4
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ortalama sigara tuketimleri gtinltik 21,00+9,09 adet (en
az 10- en ¢ok 60) olarak saptanmistir (Tablo 3).

Calismamizda yer alan erkeklerin %93,4’tnln (n=267)
esine siddet uyguladigl saptanmistir. Yeniden Gézden

Tablo 5. Katihmcilarin sosyodemografik 6zellikleri ile Catisma Taktikleri (")lgegl-l alt 6lcekleri arasindaki iliski.

Siddet alt 6lcek p degerleri

Sosyodemografik 6zellikler Psikolojik Ekonomik Fiziksel Cinsel Genel
Yas 0,346 0,292 0,437 0,121 0,346
Egitim 0,374 0,092 0,589 0,117 0,374
Es egitim durumu 0,160 0,891 0,478 0,076 0,160
Es meslek durumu 0,729 0,030* 0,624 0,329 0,729
Meslek 0,305 0,620 0,690 0,170 0,305
Alile tipi 0,999 0,006* 0,234 0,999 0,999
Evlilik stresi 0,478 0,724 0,002* 0,009* 0,478
Cocuklari olma durumlari 0,421 0,187 0,026* 0,007* 0,421
Cocuk sayisi 0,347 0,662 0,327 0,009* 0,347
Daha 6nce infertilite tedavisi olma durumlari 0,578 0,738 0,111 0,020* 0,578
infertilite tedavi sayis 0,305 0,613 0,027+ 0,010* 0,305
infertilite tedavisini isteyen kisi 0,615 0,573 0,196 0,999 0,615
Sigara icme durumu 0,860 0,287 0,005* 0,013* 0,860
Gunlik icilen sigara sayist 0,992 0,045* 0,013* 0,150 0,992

Tablo 6. Katilmailarin Catisma Taktikleri Olcegi-2 sonuclan ve
Evlilik Uyum Olcegi sonuclan arasindaki iliski.

Catisma Taktikleri Olgegi-2 p degeri

alt dlcekleri

Psikolojik siddet 0,137

Ekonomik siddet 0,004*
Evlilik uyumu Fiziksel siddet 0,002*

Cinsel siddet 0,132

Genel siddet 0,137

Gegcirilmis Catisma Taktikleri Olcegi-2’den yararlanila-
rak Dénmez ve ark. tarafindan hazirlanan olcegin alt
Olceklerinden psikolojik siddet uygulama oranlari
%93,4 (n=267) ile en yuksek siddet sekli olarak bulun-
mus olup, bunu %37,4 (n=107) ile fiziksel siddet,
%32,2 (n=92) ile ekonomik siddet ve %9,1 (n=26) ile
cinsel siddet takip etmektedir.

Calismamiza katilan erkeklerin %80,4’t (n=230) Evlilik
Uyum Olcegi puanlarina gore evlilige uyumlu olarak
bulunmustur (Tablo 4).

Calismamizda, erkeklerin yaslari ile eslerine gdsterdikle-
ri psikolojik siddet (p=0,35), ekonomik siddet (p=0,29),
fiziksel siddet (p=0,44), cinsel siddet (p=0,12) ve genel
siddet arasinda anlamli iliski bulunmamustir (p=0,35).

Erkegin sosyodemografik 6zellikleri ile siddet alt Slcek-
leri arasindaki iliski Tablo 5’te gosterilmektedir. Erkegin
esine fiziksel siddet uygulama durumu; evlilik siresi
(p=0,002), ¢cocuk sahibi olmamayla (p=0,020), inferti-
lite tedavi sayisi (p=0,027), sigara icme durumu ve

ginlik icilen sigara sayisi (sirastyla, p=0,005 ve
p=0,013) ile anlaml iliskili bulunmustur.

Daha o6nce infertilite tedavisi olan ciftlerde erkegin
esine cinsel siddet uygulama durumu daha fazladir
(p=0,020). Sigara icen erkeklerde cinsel siddet uygula-
ma sikhgl daha ytiksektir (p=0,013). Cocuk sahibi
olmama durumu ve cinsel siddet uygulama sikhig ara-
sinda anlamli iliski vardir (p=0,007).

Erkegin esine ekonomik siddet uygulama durumu
kadinin ¢alismadig: ailelerde daha fazladir (p=0,030)
ve cekirdek aile tipine sahip ailelerde daha siktir
(p=0,0006).

Evlilik suresi, fiziksel (p=0,002) ve cinsel (p=0,009)
siddetin artmis olmasi ile anlamli iliskili bulunmustur.

Katiimcilarin Evlilik Uyum Olgegi puanlari ile herhangi
bir iste calistyor olmalari (p=0,02) ve daha &nce infer-
tilite tedavisi olma durumlar (p=0,05) ile evlilige
uyumlu olmalari arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Erkeklerden evlilik uyumu bulunmayan 55 Kkisinin
(%98,2) esine psikolojik siddet uyguladigl, 31 kisinin
(%55,4) fiziksel siddet uyguladigl, 27 kisinin (%48,2)
ekonomik siddet uyguladigi, 8 kisinin de (%14,3) cin-
sel siddet uyguladigi bulunmustur.

Katiimallarin Catisma Taktikleri Olcegi-2 alt dlcekleri
puanlar ile Evlilik Uyum Olcegi puanlari arasindaki
iliski ele alindiginda, evlilik uyumu olmamasi ile fiziksel
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(p=0,002) ve ekonomik (p=0,004) siddet arasinda
artma yoniinde anlamli iliski bulunmustur (Tablo 6).

TARTISMA

infertilite yalnizca fiziksel bir saglk sorunu degil, ciftle-
rin psikolojik ve sosyal dengesine olan olumsuz etkile-
ri nedeniyle kisiyi biyopsikososyal olarak etkileyen bir
saglik sorunudur.!'®

infertilite olgularinin %40"1 erkeklerden kaynaklaniyor
olmasina ragmen, erkeklerin fiziksel ve psikolojik iyi
olma durumlarina yonelik arastirmalar azdir.['®2°!
Literatlirdeki calismalarin cogu kadinlarin infertilite teda-
visi stirecindeki ruhsal durumunu incelemektedir.?"!

Yildizhan’in calismasinda, infertil ciftlerde kadinlarin
%33,6’sinin infertilite nedeniyle aile ici siddete maruz
kaldiklar bildirilmistir. Bu calismada, psikolojik sidde-
tin, infertil kadinlarda en sik karsilasilan siddet tiri
oldugu, bunu fiziksel ve cinsel siddetin izledigi bulun-
mustur.'” Ardabily ve ark. Tahran’da infertilite merke-
zinde yaptigl calismada, infertil kadinlarin %61,8’inin
infertilite sorunu nedeniyle aile i¢i siddete maruz kal-
diklar1 bildirilmistir.

Psikolojik siddetin, %33,8 ile infertil kadinlarda aile ici
siddetin en yaygin tiri olarak gérildiugl, bunu %14 ile
fiziksel siddetin takip ettigi ve %8’inin de cinsel sidde-
te maruz kaldigl, infertil kadinlarin %G6’sinda yaralan-
maya yol actigl tespit edilmistir.""! Tanriverdi ve
ark.’nin??yaptiklari calismanin sonuglarina gore,
kadinlarin %80,9’u esi tarafindan herhangi bir siddet
tirine maruz kalmaktadir.?® Williams ve ark.?* bir
calismasina gore, psikolojik siddetin en yaygin es sid-
deti sekli oldugu ve bunu fiziksel siddetle cinsel sidde-
tin izledigi saptanmistir. Calismamiz sonucuna goére,
psikolojik siddetin en sik uygulanan siddet tirti oldugu
literattir ile uyumlu bulunmustur.

Yapilan bir calismada, kadinin herhangi bir tir siddet
gormesinde esinin yasi, evlilik stiresi koruyucu faktor-
ler olarak bulunurken evlenme sekli ve esinin ailesinde
kadmna yénelik siddetin varligi énemli risk faktorleri
olarak bulunmustur.?® Calismamizda, erkegin yasi ve
siddet arasinda anlaml iliski bulunamamis olup, yas
araliginin genis olmasindan kaynakl olabilecegi diisi-
niilmektedir.

Aile kurumunun en temel fonksiyonlarindan biri olan
neslin devamini saglamada basarisiz olan ciftler, evlilik
iliskilerinde olumsuzluk yasarlar.2%2¢! Birbiri ile etkile-
sen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda duistince
birligi yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢6ze-

bilen ciftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimla-
nir.1’!

Calismamizda, infertil ciftlerde erkeklerin evlilik uyumu
arastiriimis ve cogunlugunda (%80,4) evlilik uyumu
oldugu goérilmiustir.

Evlilik uyumunun ¢ocuk sayisina bagli olarak degisme-
digine isaret eden ¢alismalar bulunmaktadir.!'”? Cocuklar
kuctik yastayken evlilikte istikrari artirmaktadir, diger
yandan da evlilikte kaliteyi distirmek gibi celiskili bir
etkiye sahiptir. Calismamizda, ¢ocuk sahibi olma duru-
mu ile evlilik uyumu arasinda anlaml iliski bulunma-
mistir.

Evlilik stresi, evlilik uyumunu etkilemektedir. Evliligin
ilk yillarinda evlilik uyumunun disiik oldugunu ancak
evlilik stiresi ilerleyip cocuklar evden ayrildiktan sonra
daha ytukseldigine iliskin arastirma sonuclar1 bulun-
maktadir.'” Evlilik sliresinin, cinsiyetler agisindan evli-
lik uyumunu nasil etkiledigine iliskin arastirmalarda ise,
kadinlarda evlilik uyumunun evlilik suresi arttikca diis-
tugu, erkeklerde ise ylkseldigi belirlenmistir.'”? Erkek
katilimcilarla yaptigimiz calismamizda, evlilik siiresi ve
evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Evli ciftlerin calisma durumu da evlilik uyumuyla ilis-
kilidir. Kadinlarin mesleksel statiileri, kocalarinin evli-
lik doyumu Uzerine etkili olmamaktadir. Bununla bir-
likte, calisan kadinlarin kocalari, calismayan kadinlarin
kocalarina oranla daha az evlilik doyumuna sahiptir.!'”!
Calismamizda, literatlirii destekleyecek sekilde erke-
gin calisiyor olmasi ve evlilik uyumu arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Ama esin calisma durumu ile evli-
lik uyumu arasinda anlaml istatistiksel iliski saptan-
mamistir.

Bayram tarafindan yapilan bir ¢alismada, infertil ciftler-
de evlilik uyumunun infertil olmayan ciftlerden olusan
kontrol grubundan daha ytksek oldugu, cinsiyetler
arasi farkliigin olmadigi belirlenmistir. Kalitatif veriler
sonucunda ise; infertilite deneyimlemis ciftlerde genel
yasam Kkalitesinin bozuldugu ancak evlilik baglarinin
cocuk sahibi olmadan o&ncekine kiyasla glclendigi
belirlenmistir.?® Calismamizda da infertilite tedavisi
alma durumu ile ciftlerde erkegin evlilik uyumu arasin-
da anlamli iliski bulunmustur. Bu durum erkegin evlilik-
ten ve cocuk sahibi olacagindan umutlu oldugu seklin-
de yorumlanabilir.

Calismamizda, evlilik uyumu ile yas, evlilik yasi, evlilik
siresi, egitim dlzeyi, es egitimi, meslek, es meslegi,
aile tipi ve cocuk sayisi arasinda anlamli bir iliski olma-
dig1 belirlenmistir ve bu bulgularimiz literatir ile
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uyumludur.?3° Ancak, tersi yonde bulgular da mev-
cuttur. Demiray, esin yasi ve evlilik suresi ile evlilik
uyumu arasinda, Sener ve Terzioglu ise 6grenim diize-
yi, ailenin aylk geliri, 35 yas ve sonrasinda evlenme,
sahip olunan ¢ocuk sayisi, esler arasindaki yas farki ve
evlilik stresi ile evlilik uyumu arasinda anlaml iliskiler
elde etmistir.13!-33!

Genel olarak degerlendirildiginde, calismamizin bulgu-
lari, sosyodemografik degiskenlerle evlilik uyumu ara-
sinda iliski olmadig1 yéniindeki bulgulari desteklemek-
tedir, ancak ilgili degiskenler acgisindan daha genis
orneklemlerle yapilacak arastirmalara gereksinim
duyulmaktadir.#

Calismamizin gliclii yénleri;

-Arastirmada siddet varliginin eylemi gerceklestiren
kisi onay1 ile dogrulanabilir nitelikte olmasi,
-Sosyodemografik 6zellikleri sorgulayan ankete siddet
ve evlilik uyumu ile iliskili olabilecek degerlerin biylik
cogunlugunun dahil edilmis olmasidir.

Calismamizin kisithliklari;

-Arastirma popiilasyonu Cukurova Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Balcal Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Anabilim Dali, infertilite Poliklinigine basvuran ciftlerde
erkek bireylerden 286 kisi ile sinirhdir,

-Poliklinik basvurusu yapan her erkek konumuzun sid-
det ve evlilik gibi hassas degerler icermesinden dolayi
dahil edilememistir,

-Arastirmada bilgiler anket sorularinin yanitlanmasi ile
edinilmis olup, anket calismalarinda derinlemesine
bilgiye ulasmaktaki gticlik g6z 6niine alinmalidir ve
yanitlarda dogrularn gizleme veya yanl yanit olasilhigl
da g6z ardi edilmemelidir.

SONUC

Calismadaki erkeklerin buylik ¢ogunlugunun daha
once infertilite tedavi oykiist yoktur. Calismamizda yer
alan erkeklerin ¢ok biiylk ¢cogunlugunun esine siddet
uyguladigl (en siklik psikolojik siddet olmak tizere),
bliytik cogunlugunun evlilige uyumlu olduklari, erke-
8in esine fiziksel siddet uygulama durumunun; evlilik
sliresi, cocuk sahibi olmama, infertilite tedavi sayisi,
erkegin sigara icme durumu ve giinlik icilen sigara
sayisi ile anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Erkegin
esine cinsel siddet uygulama durumunun ise evlilik
stiresi, cocuk sahibi olmama, daha 6nce infertilite teda-
visi olma ve erkegin sigara icme durumu ile anlamli
iliskili oldugu saptanmustir. Erkegin esine ekonomik
siddet uygulama durumu kadinin calismadigi ve cekir-
dek ailelerde daha fazladur.
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Katihmcilarin evlilige uyumlari ile herhangi bir iste cali-
siyor olmalari ve daha 6nce infertilite tedavisi olma
durumlari arasinda anlaml iliski bulunmustur.

Evlilik uyum diizeyi diistik erkeklerin esine fiziksel ve
ekonomik siddet uygulama olasihginin daha fazla
oldugu saptanmustir.
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