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Amac: On dort-on dokuz yas arasi lise ddnemi adolesan genglerin internet bagimlisi olup olmadiklarinin
tespit edilmesi, internet bagimhliginin aile uyumuna ve okul basarisina etkilerinin arastiriimasidir.
Yéntem: Calismamiz 30 Haziran 2020-1 Agustos 2020 tarihleri istanbul Bagcilar Barbaros Aile Saghgi
Merkezinde yapilmustir. Calismamizda, lise dénemi adolesanlara 29 sorudan olusan sosyodemografik
durum ile ilgili sorular soruldu. Ardindan 20 sorudan Young internet bagimhhg 6lcegi ve Kavikondala
ve ark. tarafindan olusturulan 5 soruluk aile uyum olcegi uygulandi ve okul yilsonu karne notu
ortalamalari sézel olarak 6grenilerek okul basarilari él¢tldi.

Bulgular: Calismamizda, lise &grenimi goren 183 dgrenciye Young internet Bagimliigi Olcegini
uyguladik. Internet bagimllik durumlar incelendiginde, %85,8'inin (n=157) normal internet
kullanicisi, %13,1’inin (n=24) olast bagimli ve %1,1’inin (n=2) 80 ve {izeri puan alan internet bagimlis
oldugunu belirledik.

Katiimcilarin 100’4 kiz, 83'( erkekti. internet bagimliigl toplam puanlari kiz ve erkekler arasinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik géstermemistir. Okul basari puanlari erkeklere kiyasla kizlarda daha
yliksek bulunmustur. Fen lisesinde 6grenim goren dgrencilerin Internet Bagimlilik Olcegi puanlarinin
diger liselerdeki 68rencilere gbre daha yiiksek oldugunu saptadik.

Akilll telefonu olanlarin olmayanlara, glinliik akilli telefon veya bilgisayar kullanimi stiresi 3 saatten
fazla olanlarin 3 saatten daha az kullandigini bildirenlere ve internet ile tanisma siiresi 5 yildan fazla
olan bireylerin digerlerine gore internet bagimhhg) toplam puanlarinin diger gruplara gére anlamli
olarak daha ytiksek oldugu gézlenmistir. Ayrica Young Internet Bagimliigi Olcegi’'ni toplam puanlari
diizensiz uykuya sahip bireylerde anlamli olarak daha ytiksek bulunmustur.

internet bagimlilik dlcegi toplam puanlari ile aile uyum 6lcegi puanlari arasinda istatistikce anlamli
negatif bir iliski saptanmisken (r=-0,217 p=0,003), okul not ortalamalari ile internet bagimlihg élgek
puanlari (r=-0,039 p=0,596) arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Sonug: Calismamizda, internet bagimlilig! toplam puanlari ile aile uyumu puanlari arasinda istatistik¢e
anlamli negatif bir iliski saptadik, ancak okul basar1 puanlari ile internet bagimlilig1 puanlari arasinda
bir korelasyon saptamadik.

Anahtar kelimeler: internet, aile uyumu, adolesan

ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine whether high school adolescents between the ages of 14-
19 are internet addicts. It also investigates the effects of internet addiction on family harmony and
school success.

Methods: Our study was conducted between 30 June 2020 - 1 August 2020 in Istanbul Bagcilar
Barbaros Family Health Centre. Firstly, in our study, high school adolescents were asked 29 questions
about their socio-demographic status. Then, the Young Internet Addiction Scale consisting of 20
questions and the 5-Question Family Harmony Scale created by Kavikondala et al. were applied.
School success was measured verbally via learning the school year-end grade averages.

Results: In our study, the internet addiction scale was applied to 183 high school students aged
between 14 and 19. We determined that 85.8% of the participants were normal internet users,
13.1% were potential addicts, and 1.1% were addicted. The participants consisted of 100 girls and 83
boys. The total scores of the Internet addiction scale did not show a statistically significant difference
between girls and boys. Girls’ school success scores were higher than boys. The students studying
at the science high school had higher internet addiction scale scores than other high school groups.
Compared to the other groups, the total internet addiction scores were significantly higher in those
who have a smartphone, use a smartphone or computer for more than 3 hours daily, and have been
using the internet for more than 5 years. The Internet addiction scale scores were significantly higher
in individuals with irregular sleep.
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We found a statistically significant negative correlation between total internet addiction and family harmony scores (r=-0,217 p=0,003). We did
not find a correlation between school success and internet addiction scores (r=-0,039 p=0,5906).

Conclusion: Our study found a statistically significant negative correlation between internet addiction total scores and family harmony scores. Still,
we did not find a correlation between school success and internet addiction scores.

Keywords: Internet, family, adolescent
GiRiS

Tanim olarak internet; diinyadaki milyonlarca bilgisayar
aginin Dbirbirleriyle ortak bir protokol cercevesinde
iletisim kurabilmesini ve bilgi kaynaklarini paylasmalarini
saglayan Dbilgisayar aglaridir.!'! Giiniimizde internet
yasamin degismez bir parcasi haline gelmistir.
Gulnlik yasamimizi kolaylastirmanin yaninda bircok is
sektdriiniin de temelini olusturan internet bazi sorunlari
da beraberinde getirebilmektedir. internet kullanimiyla
ilgili en Snemli sorunlardan biri “internet bagimliligi”dur.

internet bagimhligi Young tarafindan “internet
kullanmay1 kontrol edememe ve bu kontrolsiizliikten
kaynaklanan, yasaminin bir¢cok alaninda ozellikle de
kisiler arasi iliskiler ve is yasaminda ciddi derecede
sorunlar yasamasina neden olan bir hastalik” olarak
tanimlanmistir.’” Bazi ¢alismalar internet bagimhhginin
depresyon, anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif
kisilik bozuklugu, aleksitimi, diistik benlik saygisi ve
durtti kontrol bozukluklari gibi psikiyatrik rahatsizliklarla
iliskili oldugunu géstermistir.!®!

Guniimuzde internet kullanim oranlari yaslilar arasinda
da artmaktaysa da asil cogunlugu adolesan bireyler
olusturmaktadir.”™ On-on dokuz yaslar arasindaki bu
dénemde hem biyolojik hem de psikolojik olarak
énemli degisimler yasanir. Bu dénemde bedensel hizli
degisimin, hormonlarin ve cevresel faktorlerin etkileriyle
ruhsal bozukluk gelisme riski artmistir.™ Ayrica
adolesan dénemde yasitlar ile sorunlarin yasanmasi,
bagimsizlik arzusu ve aile ici catismalarin artmasi kisinin
kendisini gercek yasamdan ve yasamin zorluklarindan
soyutlayarak daha kolay iletisim kurabilecegi, sohbet
edecegi, rahatca isteklerini dile getirebilecegi internet
ortamina kaymasina neden olabilir.[57!

internet bagimhligi kisinin yasamindaki diger isleri
ve olaylari geri plana atmasina; giderek arkadas
cevresinden, okul yasamindan, is yasamindan ve hatta
diger aile bireylerinden uzaklasmasina neden olur.
internette normalden fazla zaman gecirmek goérev
ve sorumluluklari ihmal etmenin yaninda uyku diizen
bozukluklarina da neden olur. Ozellikle adolesanlarda
okulda devamsizlik yapmak, okula gitmek istememe,

gec vakitlere kadar internette olma ytiziinden édevlerini
aksatma, ders kagirma ve uykusuz kaldiklarindan
derslerine odaklanamama gibi sorunlar gorilmeye
baslar.?® Bu durum okul basarisinin diismesine ve aile ici
catismalarin artmasina neden olacaktir. Okul basarisi icin
aile uyumunun 6nemi de buyuktir. Cocuklarin okullarda
aldiklar egitim ve kazandiklar1 becerilerin ev ortaminda
da pekistiriimesi gerekmektedir. Aile yasamindaki
uyumsuzluklar cocuklarin kisisel gelisimlerini, sosyal
yasamlarini ve okul basarilarini olumsuz etkilemektedir.
Arastirmalar huzurlu bir ev ortaminda yetismeyen,
aile ici iliskilerinde sorunlar yasayan &égrencilerin okul
basarilarinin uyumlu ailelerde yetisen 6grencilere gére
distik oldugunu gostermektedir.™

Pandemi déneminde kisitlamalar nedeniyle uzaktan
egitimin baslamasi internette gecirilen zamani
arttirmistir, disartya ¢itkamama sosyallesmeyi azaltmis
ve evde gecirilen vakti arttirmistir. Bunun sonucu hem
bagimliik hem aile baglarini etkileyebilir.

Biz bu calismamizda, pandemi déneminde 14-19 yas
arasi lise dénemi adolesanlarin internet bagimhhgnin,
aile uyumu ve okul basarisi ile olan iliskisini
degerlendirmeyi amacladik

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin evreni ve 6rneklem

Calismamiz tek merkezli, kesitsel ve analitik bir
klinik calisma niteligindedir. Calisma 01/07/2020-
01/08/2020 tarihleri arasinda istanbul Bagcilar Barbaros
ASM'’de 34.05.044 No.lu aile hekimligi biriminde kay1th
olan, calismaya katilmay1 kabul eden ve dahil edilme
kriterlerine uyan adelosanlara yapilmistir. Niifusa bagli o
yas gurubundaki birey sayisi 345 olup, %95 power 0,05
alfa anlamhlik seviyesinde toplam 6rneklem biyukltigi
183 olarak belirlenmistir. Adolesanlar telefonla aranarak
anne veya babalartyla birlikte ASM’ye cagirild.
Onaylari alindiktan sonra anketler isim yazilmadan yiiz
ylize olarak uygulayic tarafindan dolduruldu. Orgiin
egitim veren bir liseye gitmeyenler, calismaya katilmay:
kabul etmeyenler, ebeveyn izni alinamayanlar, bilinen
norolojik hastaligi/gelisimsel geriligi olanlar ile bilinen
psikiyatrik tanisi olanlar calismaya dahil edilmemistir.
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Calismamiz icin Saghk Bilimleri Universitesi Sisli
Hamidiye Etfal Saglik Uygulama Merkezi Etik Kurulu
Baskanligi'ndan 25/02/2020 tarihli 1455 karar No. ile
etik kurul onami alindi. Istanbul il Saglk Mudurligu
Saghk Hizmetleri Baskanhgl Arastirma, Basili Yayim,
Duyuru Igerigi Degerlendirme Komisyonu 30/06/2020
tarih ve 2020/20 sayili kararinca uygundur onami
alinarak Barbaros ASM’de calismamiz uygulandi.

Veri Toplama Araclan

On dort-on dokuz yaslar arasindaki adolesanlara 29
sorudan olusan sosyodemografik durumlariyla ilgili
sorular soruldu. Ardindan 20 sorudan olusan Young
internet Bagimlihgl Olgegi (YIBO) ve Kavikondala
ile ark. tarafindan olusturulan 5 soruluk Aile Uyum
Olcegi (AUO) uygulandi. Yiizliik sistem (zerinden
degerlendirilen okul yil sonu karne notu ortalamalari
okul basarisi olarak not edildi.

Young internet bagimlihg éicegi (YiBO)

internet Bagimlihg Olcegi Young tarafindan, DSM-
IV'te yer alan “Patolojik Kumar Oynama Olciitleri”nden
yola cikarak olusturulmustur. Zamanla gelistirilerek
internet bagimliligini degerlendirmek icin kullanilabilen
20 soruluk, altili likert tipinde bir Slcege cevrilmistir.
Her soruda “hi¢cbir zaman”, “nadiren”, “arada sirada”,
“cogunlukla”, “cok sik” ve “devaml” seceneklerinden
birinin isaretlenmesi istenmektedir. Puanlama sirasiyla
0, 1, 2, 3, 4, 5 seklinde yapilmaktadir. Olcekten
toplamda 80 puan ve Uzeri almak “internet bagimlisi”
olarak tanimlanmaktadir. Elli-yetmis dokuz arasi puan
alanlar muhtemel bagimli, 49 ve altinda puan alanlar
ortalama internet kullanicisi olarak tanimlanmaktadir.
internet bagimlilig dlcegi Bayraktar tarafindan Tirkgeye
uyarlanmistir. Standardize edilmis Alpha degeri 0,91;
Spearman-Brown degeri 0,87°dir. Bu verileri dl¢egin
guvenilir oldugunu distindirmektedir.!®

Aile uyumu éIcegi (AUO)

Aile Uyumu Olcegi toplumun refahinda pozitif aile
iliskilerinin rollinii ortaya koymak ve bu dogrultuda
aile uyumunu 6lgmek amaciyla Kavikondala ve calisma
ark. (2015) tarafindan Tirk toplumu gibi genel olarak
topluluk¢u kiltir yapisint benimsemis Cin toplumunu
esas alarak gelistirilmis bir O&lciim aracidir. Bu
calismamizda, Duman Kula ve ark. tarafindan Tirkceye
uyarlamasi yapilan Aile Uyumu Olcegi 5 maddelik
kisa formunu kullandik. Olcegin Tiirkce Formunun
puanlanmasi 5°li (1= Kesinlikle katilmiyorum, 5=
Kesinlikle Katiliyorum) bir derecelendirme sistemine
gore yapilmaktadir. Olcek sonucunda toplam puan
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araligl 5 ile 25 arasinda degisiklik gostermektedir.
i1 Qlgekte alinan puanlar ylikseldikge aile uyumu
ylikselmektedir. AUO’nin orijinal halinin gelistiriime
siirecinde yapr gecerligini ortaya koymak amaciyla
dogrulayicl faktor analizi yapilmistir. Faktdr analizi
sonucunda ol¢egin kisa formunun tek faktorli oldugu
ve iyi uyum gosterdigi belirlenmistir. Olcegin Cronbach
alfa gtivenirlik katsayisi ise 0,92 olarak bulunmustur.

istatistiksel Analiz

[statistiksel analiz icin SPSS 24.0 strtimii kullaniimustir.
Katilimcilarin sosyodemografik degiskenlerinin
dagilimlarinin belirlenmesi amaciyla betimsel istatistikler
yapilmustir. Verilerin normallik testi ile normal dagilima
uyup uymadigl belirlenmis ve verilerin shapiro wilk
ya da kolmogorov smirnov degerlerine bakildig§inda
normal dagilima uymadig belirlenmistir. Bu dogrultuda

tim testler non-parametrik testlerden secilmistir.

Calismada kullanilan Olceklerin  birbirleri ile olan
iliskilerine yoénelik spearman korelasyon analizi
yapilmistir. Son olarak ise demografik degiskenler
ile Olceklerin karsilastirlmasinda mann-whitney u
testi ile kruskall-wallis testi uygulanarak anlamliliklar
degerlendirilmistir.

Calismanin kisithiliklar:

Calismamiz uzaktan egitim silireci bittikten hemen
sonra yapilmistir. Ogrencilerin okul basarisi ile internet
kullanimi arasindaki iliski ailelerinin bu siire¢ icinde
yaptigl bilgisayar, telefon ve internet baglantisi
yatirimlarindan etkilenmis olabilir.

BULGULAR

Calismamiza katilan 14-19 yas araligindaki 183 lise
dgrencisinin yas ortalamasi 16,3'ti. Ogrencilerin
100’U kiz (%54,6) idi. Katiimcilarin %65,0'1 (n=119)
evde kendilerine ait odaya sahiptiler. Katilimcilarin
%44,3’tinlin (n=81) Anadolu lisesinde, %8,7 sinin
(n=16) Anadolu imam hatip lisesinde , %4,9’unun
(n=9) fen lisesinde, %39,9’unun (n=73) mesleki ve
teknik Anadolu lisesinde, %2,2’sinin (n=4) diger
liselerde egitim gordigi saptanmistir. Caismamizda,
katilimcilarin - %98,9'u  (n=181) ailesi ile birlikte
yasiyordu ve evde minimum 2 kisi, maximum 10 kisi
olarak ortalama 4,6 kisi (SS=1,25) birlikte yasadiklari
belirlenmistir.  Ogrencilerin  anne egitim diizeyi
incelendiginde, %72,1’inin (n=132) lise alti mezunu
iken, babalarin %64,5’'inin (n=118) lise altt mezunu
oldugu saptanmistir. Katilimcilar ailelerinin ekonomik
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dizeylerinin  %4,4’Gnlin (n=8) dulsuk, %86,9’unun
(n=159) orta dlizeyde, %8,7’sinin (n=16) ylksek
dizeyde oldugu bildirmistir. Katihmcilarin %67,2’sinin
(n=123) annesinin calismadigl, %30,1’inin (n=55)
annesinin calistigl ve %2,7’sinin (n=5) annesinin vefat
ettigi belirtilmistir. Katihmailarin %9,3’t4 (n=17) sigara
kullandigini, %2,2’si (n=4) sigaray1 biraktigini, %4,9'u
(n=9) da alkol kullandigini belirtmistir. Dlzenli bir
uykuya sahip olmayan &grencilerin oranit %42,1’di
(n=77).

Evinde sirekli kullanabilecegi interneti olan katihma
orani %89,1’di (n=163). Katilimcilarin %91,2’si (h=167)
cep telefonu ile internete ulasabildigini belirtmistir.
Ginlik akilli telefonda internet kullamim siiresine
baktigimizda c¢ogunlugun (%49,2; n=90) kullanim
sliresi 1-3 saat arasindaydi. Gunliik toplam bilgisayar
kullaniminda ise 1 saatten az kullananlar cogunluktaydi
(n=118; %64,5).
baktigimizda 5 yildan fazla zamandir internet kullananlar
cogunluktaydi (%49,2; n=90).

internet kullanim  gecmislerine

Tablo 1. Sosyodemografik veriler ile YIBO puanlan iliskisi.

Katilimcilarin internet bagimlihk durumlari
incelendiginde, %85,8’inin (n=157) normal internet
%13,1’'inin  (n=24) olasi

%1,1’inin (n=2) internet bagimlisi oldugunu belirledik.

kullanicist, bagimh ve

Bagimliik durumunun puanlama ve siniflamasi
Tablo 4’te ayrintili olarak verilmistir. Sorunlu internet
kullanicilarinin ylizdesini olasi bagimli ve bagiml olarak
degerlendirdigimiz katilimcilarin  toplami  seklinde

degerlendirip %14,2 (n=20) olarak saptadik.

Calismaya katilanlarin toplam YiBO puanlari ortalamasi
30,19 (min:3,00; max:93,00) olup, sosyodemografik
veriler ile YIBO puanlari iliskisi Tablo 1°de ayrintili olarak
verilmistir. Buna gore YiBO ile uyku diizeni, okul tiiri
ve baba egitim dizeyi iliskili bulunmustur. Fen lisesinde
okuyan ve babalari lise ve alti egitimli olanlar yiiksek
YiBO ortalamasina sahipken, uykusu diizenli olanlar
distk puan almisti.

Katilimcilarin internet, akilli telefon ve bilgisayar varhigi
ile YIBO ortalama puanlari arasindaki iliski Tablo 2’'de
ayrintil olarak verilmistir. Buna gére akilli telefonu

YiBO Ortalama

n % Puanlar P

Kiz 100 54,6 30,2

Cinsiyet 0,879
Erkek 83 45,4 30,2
Duizenli 106 57,9 26,94

Uyku Diizeni 0,031
Diizensiz 77 42,1 34,66
Kullantyor 17 9,3 34,11

Sigara Kullanim Durumu Kullanmiyor 162 88,5 29,80 0,496
Biraktim 4 2,2 29,00
Kullantyor 9 4,9 37,22

Alkol Kullanim Durumu 0,151
Kullanmiyor 174 95,0 29,82
Anadolu Lisesi 81 44,3 29,87
Anadolu imam Hatip Lisesi 16 8,7 26,68

Okul Turu Fen Lisesi 9 4,9 41,44 0,037
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 73 39,9 30,73
Diger 4 2,2 15,25
Var 119 65,0 30,14

Kendine Ait Oda Varhg: 0,850
Yok 64 34,9 30,28
Okur-Yazar Degil 16 8,7 28,50

Anne Egitim Diizeyi Lise Alt1 132 72,1 30,76 0,707
Lise ve Usti 35 19,1 28,80
Okur-Yazar Degil 10 5,5 22,00

Baba Egitim Diizeyi Lise Alt1 118 64,5 33,02 0,043
Lise ve Usti 55 30,1 25,60
Dustik 8 4,3 30,25

Sosyo-Ekonomik Diizey Orta 159 86,8 30,44 0,776
Yiksek 16 8,7 27,68
Vefat/Yok 5 2,7 24,0

Anne Calisma Durumu Calistyor 55 30,0 29,7 0,776
Calismiyor 123 67,2 30,6
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Tablo 2. Katilmailarin internet, akilli telefon ve bilgisayar varligi ile YiBO ortalama puanlan arasindaki iliski.

YiBO Ortalama

0,
n % Puanlar P

. Evet 163 89,1 30,84

Evde Sirekli Kullanabilecegi Internet Var Mi? 0,165
Hayir 20 10,9 24,85
Evet 167 91,2 30,91

Akilli Telefonunuz Var Mi? 0,032
Hayir 16 8,7 22,68
< 1 saat 19 10,3 17,26

Gunltk Akill Telefon Kullanma Stireniz Kag Saat? 1-3 saat 90 49,2 25,50 0,001
> 3 saat 74 40,4 39,21
Evet 171 93,4 30,81

Bilgisayariniz Var Mi? 0,064
Hayir 12 6,5 21,33
< 1 saat 118 64,5 28,00

Gunluk Bilgisayar Kullanim Siireniz Kag Saat? 1-3 saat 35 19,1 27,74 0,001
> 3 saat 30 16,3 41,63
<1yl 10 5,4 18,70
. 1-2 Yl 25 13,6 20,72

Ne Kadar Zamandir Internet Kullantyorsunuz? 0,001
3-4 Y1l 58 31,6 29,37
>5Yil 90 49,2 34,62

olanlar; guinlik akilli telefon ve bilgisayar kullanimlari
3 saat ve Uzerinde olanlar ile 5 yil ve lzerinde internet
kullananlarin  YIBO ortalama puanlari anlamli olarak
daha yiiksek saptanmistir.

Calismaya katilanlarin toplam AUO puanlari ortalamasi
20,60 iken, okul basari ortalamasi 70,80’di. Bu degerler
Tablo 3’te ayrintih sekilde verilmisti. AUO ve okul
basarisinin sosyodemografik veriler, internet varligi,
akilli telefon ve bilgisayar varlig! ile olan iliskilerine
bakildiginda, AUO puanlari kiz ve erkekler arasinda
istatistiksel acidan anlamli farkhhk godstermemisken,
okul basarisinda kizlarin puanlart anlaml olarak
yuksekti (p=0,029). Uyku diizenine sahip oldugunu
sdyleyenlerin AUO puanlari daha yiiksek bulunmustur
(Z=-3,281; p=0,001). Evde kendimize ait bir odamiz
var diyen katilimalarin AUO puanlart (Z=-1,990;
p=0,049) ve okul basari puanlari (Z=-2,310; p=0,021)
daha ytksekti. Gunliik akill telefonda internet kullanim
stiresi 1 saatten az olanlarda AUO puanlari daha yiiksek

bulunmustur (p=0,012).

Calismamizda,
elde edilen toplam puanlar ve bildirilen okul not

katiimcilara uygulanan dlceklerden

ortalamalar1 arasindaki iliskiler spearman korelasyon
analizi ile karsilastiriimis ve YiBO toplam puanlari ile
AUO puanlar arasinda istatistikce anlamli negatif
bir iliski saptanmustir (r=-0,217; p=0,003). Okul not
ortalamalari ile aile uyumu (r=0,084; p=0,261) ve
internet bagimhhg dlcegi puanlari (r=-0,039; p=0,596)
arasinda bir iliski tespit edilememistir.
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Tablo 3. YiBO, AUO ve okul basar puanlan degerleri.

Min Max Ortalama
Young Internet
Bagimlilik Olcegi 3.00 93.00 30.19
Aile Uyum Ol¢egi 5,00 25,00 20,60
Okul Basari Puanlari 36,00 97,00 70,8
Tablo 4. YiBO puanlamasi dagilimi.
Olcek deger arahg n %
Normal <50 157 85,8
Muhtemel Bagimli 50-79 24 13,1
Bagimli >80 2 1,1
TARTISMA
Dinyada internet bagmhhg! ile ilgili calismalara

baktigimizda, genel olarak internet bagimhlik oranlar
%0,3’ten %38 gibi degerlere kadar, uygulanan dlcege
gore degisken sonuglar ile karsimiza g¢ikmaktadir.®
Calismamizda, katilimcilarin %f1,1’inin (n=2) 80 ve
Gizeri puan alan internet bagimlisi oldugunu belirledik.
Sorunlu internet kullanicilarinin ylizdesini olasi bagimli
ve bagml olarak degerlendirdigimiz katiimcilarin
toplami olarak %14,2 (n=206) olarak saptadik.

Nijerya’da yapilan bir calismada, bagmli ve risk
grubunda olan adolesan oranlan sirastyla %3,3 ve
%20,3 olarak bulunmustur.!'? Yine Kore’de yapilan bir
calismada da, bagimli ve risk grubu oranlari sirasiyla
%4,3 ve %30 olarak tespit edilmistir.'! Literatiirde
calismamizla benzer oranlarla sonuglanan calismalar
da mevcuttur. Bayhan ve ark. calismalar ile Kili¢ ve
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ark. calismalarinda, internet bagimlihgr ve risk grubu
oranlari sirastyla %2’ye %12 ve %1,3’e %16,9 olarak
tespit edilmistir ve bu oranlar ¢alismamiza oldukga
yakindir.7:141

Calismalardaki farkhiliklarin arastirma yapilan bolgenin
teknolojik altyapilari ve insanlarin teknolojiye ulasim
olanaklari, insanlarin alim gticleri arasindaki farkliliklar,
calismalarin  metodolojik farkliliklart ve Srneklem
sayimizin azhigindan kaynaklaniyor olabilir.

internet bagimhliginin cinsiyet ile iligkisine baktigimiz
zaman, farkli calismalarda farkli sonuglar alindigini
goérmekteyiz. italya ve Kore'de yapilan bir calismada,
internet bagimhiliginda cinsiyetler arasinda anlaml fark
tespit edilememisken, Norveg, Yunanistan ve Tlrkiye’de
yapillan bazi calismalarda, internet bagimhliginin
erkeklerde anlamli olarak yiksek oldugu gorilmustur.
11315181 Calismamizda, cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark tespit etmedik. Erkeklerin kizlara gére teknolojiye
daha merakli ve 6zellikle de internette veya bilgisayarda
oyun oynamaya daha yatkin olmalari, internet kafe
kullanimlarinin daha yaygin olmasi internet bagimlilik
oranlarinin daha yiiksek olacagini duislindiirmektedir.
Ancak, giinimiizde akilli telefonlarin yayginlasmasi
ve internetin kolay ulasilabilir hale gelmesi ile birlikte
internet kullaniminda cinsiyet esitligi saglanmis olabilir.
Akilll telefonlarin hemen her an el altinda olmasi
internet erisimini ¢cok daha hizli ve kolay bir hale
getirmektedir. Bu hiz ve kolaylik her ne kadar olumlu
kavramlar olsa da beraberinde bagimlilik riskini de
arttirmaktadir. Altintas ve ark. da calismalarinda, akill
telefonu olan katilimcilarda internet bagimhhginin
anlaml oranda ytiksek oldugunu tespit etmislerdir.!"”!
Bizim de calismamizda YiBO puanlan akilli telefonu
olanlarda anlamli olarak yuksek bulunmustur.

Anne egitim dizeyi ile YIBO, AUO puanlari ve okul not
ortalamalari arasinda anlamli bir farklihk saptamadik.
Baba egitim diizeyi lise ve Ustll olanlarda okul basarisi
anlamli derecede yiiksek iken, lise ve alti olanlarda
YiBO puanlari anlamli olarak yiiksekti. Literatiirde farkl
calismalarin farkli sonuglar verdigini goérmekteyiz.
Fariz ve ark. ile Altintas ve ark. calismalarinda, internet
bagimlilig! ile anne ve baba egitim dlizeyleri arasinda
anlamli bir iliski saptamamislardir.'®?° Arslan Argun
ve ark. calismalarinda, anne ve baba egitim dilzeyi
arttikca &grencilerin okul basarilarinin arttigini tespit
etmislerdir.?"" Ural ve ark. ise calismalarinda, anne
ve baba egitim dizeyinin 6grencilerin okul basarilari
Uzerinde anlaml bir etkisi olmadigini saptamislardir.’?2
Annelerin ¢cocuklarin biiyimesi ve gelisimindeki Snemi

tartislamaz. Calismamizdaki bu sonug, babanin da
en az anne kadar énemli oldugunu, 6zellikle anneleri
calismayan cocuklarda rol model olarak babanin 6ne
ciktiginin bir géstergesi olabilir.

Evde kendimize ait bir odamiz var diyen katilimcilarin
AUO puanlari ve okul basari puanlari daha yiiksek iken,
YiBO puanlari ile kisisel oda varlig1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski saptanmamistir. Ozdemir ve ark.
ile Altintas ve ark. calismalarinda, bizimle benzer sekilde
kisisel oda varligi ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli
bir iliski tespit etmemislerdir.''>?*! Calismamizda, evde
yasayan ortalama kisi sayisinin yiiksek olmasi (ort: 4,06)
kendisine ait odasi olan 6grencilerin hem ders calisirken
guriltili ortamdan hem de kardesleriyle catismalardan
uzaklasabildiginden okul basarisi ve aile iliskileri Gzerine
olumlu etkide bulunmus olabilir.

Calismamizda katilimcallara uyku diizenlerinin olup
olmadigl sorulmus, alinan yanitlara goére uykularinin
diizenli oldugunu soyleyenlerin  AUO puanlari
daha ytiksek bulunmustur. Uyku diizeni olmadigini
sdyleyenlerde de YiBO puanlari anlamli olarak daha
yuksek olarak belirlenmistir. Ekinci ve ark. calismalarinda,
benzer sekilde internet bagimlilik puanlari yiksek olan
adolesanlarda uyku sorunlarinin anlaml olarak daha
fazla goruldigini tespit etmislerdir.*¥ Yine Belgika’'da
yapilan bir ¢alismada, asiri internet kullaniminin hafta
ici yatma gecikmeleri, uyanma saatlerinde gecikme
ve yorgunluk ile iliskili oldugu bildirilmistir.*> Uyku
diizensizliginin en &6nemli nedenlerinden biri aile
sorunlaridir. Aileleri &grenciler icin gerekli ortami
saglayamadiginda; 6grenci bulundugu durumdan
rahatsiz olmaya, kaygl duymaya baslar ve 6grencide
bilissel bazi sorunlar olusabilir Bu nedenlerle
6grencilerin uyku diizenlerinde bozulmalar meydana
gelebilir.*9!

Literatiirdeki calismalara gore gunliik ve haftalik internet
kullanim siireleri ile internet bagimlilig! arasinda pozitif
biriliski mevcuttur.'?”28 Anlayish ve Serin calismalarinda,
internet bagimhlik diizeylerinin glinliik internete giris
slrresi 5 saatten fazla olanlarda, 3 saatin altinda olanlara
gore anlaml diizeyde yiiksek oldugunu bulmuslardir.
1291 Fakat internet kullanim siliresinin artmasi her zaman
internet bagimliliginin bir sonucu degil bazen nedeni
de olabilir.?*3*" Calismamizda, gunlik akilli telefon ve
bilgisayar kullanim siireleri ayr1 ayri sorulmus ve iki
soruda da glinlik 3 saatten fazla akilli telefon veya
bilgisayar kullananlarin beklendigi Uzere internet
bagimhlik dlcegi puanlari anlamli derecede yiliksek
bulunmustur. Gunlik bilgisayar kullanim stiresinde
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de cogunlugun (%64,5; n=118) ginde 1 saatten
az kullandigini tespit ettik. Calismamizin uzaktan
egitim siireci sonrasinda yapilmasi ve bilgisayarda
yapilabilen ¢ogu islemin artik akilli telefonlar aracihgi
ile de yapilabiliyor olmasi bu slreyi etkilemis
olabilir. Calismamizda ayrica, “Ne zamandir internet
kullantyorsunuz?” sorusuna 5 yildan fazla kullandigini
belirtenlerin internet bagimhlik puanlar digerlerine
gore anlamli olarak yiiksek c¢ikmistir. Bu sonuglar,
bizlere glinlik internet kullanim siiresi ne kadar uzun
ve internet ile tanisma yasi ne kadar diisuk ise sorunlu
internet kullaniminin ortaya ¢ikma olasiliginin o derece
arttigini distindiirmektedir.

internet bagimlihg ile aile uyumu iliskisine goéz
attigimizda, YIBO toplam puanlari ile AUO puanlari
arasinda istatistikce anlaml negatif bir iliski saptadik.
Literatiirde kullandigimiz aile uyumu Sl¢egi kullanilarak
internet bagimliligl ile olan iliskisini arastiran yayinlara
rastlamadik. Aile uyumunu &lgcen farkh oOlgekler ile
yapillan calismalarda ise internet bagimlihg ile aile
uyumu arasinda bulgumuzla o&rtlisen negatif iliskiler
bulundugunu gordiik.Bz3! Ajle uyumu kisinin yasam
memnuniyeti, mutlu hissetmesi ve yasam doyumlari
ile dogrudan etkilesim i¢indedir.'® Mutsuzluk ve
depresyon gibi bu durumlarin tersi ile internet
bagimliligl arasindaki iliski daha énce bazi calismalar
icinde yer almis ve internet bagmlihigl arttikca
depresyon durumunun arttigr belirlenmistir.?*!

Calismamizda, akilli telefonda internet kullanim siresi
giinliik 1 saatten az olanlarin AUO puanlarinin diger
guruplardan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu
saptadik (p=0,012). Mesch, & Talmud adolesanlik
déneminde internet ortaminda gecirilen vaktin artmasi
ile aileye ayirlan zamanin azaldig! ve bu nedenle de
ailede catismalar olustugunu tespit etmislerdir.’*¥
Sorunlu internet kullanicilarinin (n=206) not
ortalamalarinin, normal internet kullanicisi (n=156)
grubun not ortalamalarindan daha diisiik oldugunu
saptadik, ancak bu ilisi istatistiksel olarak anlamli degildi.
2018 yilinda istanbul’'da ve 2013 yilinda Bursa'da
yapilan calismalarda da benzer sekilde &grencilerin
akademik basarilarinin internet kullanimiyla ters orantili
oldugu gérilmistir.?>39 Ozellikle Covid-19 pandemi
sirecinde olmak Ulzere gilinimiizde cok yayginlasan
cevrimici derslerin, ¢evrimici soru coéziimlerinin ve
sinav hazirliklarinin artik internet tizerinden yapilabiliyor
olmasi da ailelerin evlerine bilgisayar ve internet
almalarina neden olmustur.
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SONUC ve ONERILER

Calismamizda, internet bagimliligl ile uyku diizeni,
okudugu okulun tipi, akilli telefon varligi, akilli telefon
kullanim suresi, bilgisayar kullanim siresi, internetle
tanisma zamani ve babanin egitim diizeyi arasinda iliski
tespit edilmistir. Aile uyumu ile internet bagimliligi
arasinda negatif iliski mevcuttur. Okul basarisi ile
internet bagimhlig1 arasinda ise iliski saptanmamustir.

Adelosan déneminde internet bagimliligini dnlemenin
yolunun aile ve adolesan egitiminden gectigini
distinmekteyiz. Gelecek saglikh nesiller icin egitim
mifredatina bu konularin eklenmesi ve aile egitimlerinin
hazirlanmasinin dnemi blyuktdr.
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