Turk Aile Hek Derg 2022;26(1):6-11
doi: 10.54308/tahd.2022.29392

Ozgiin Arastirma / Original Research

Tip Fakiiltesi Donem 5 ve 6 Ogrencilerinin Melanom Hakkinda

Farkindaligi: Tamimlayici Bir Calisma

Fifth and Sixth Grade Medical Faculty Students’ Awareness About

Melanoma: A Descriptive Study

Hilal Aksoy”, Derya Demir Uyan®, Kiibra Dagcioglu®, Merve Durmus®, Emre San®, izzet Fidana®,

Duygu Ayhan Baser”, Mustafa Cankurtaran

Atif/Cite as: Aksoy H, Demir Uyan D, Dagcioglu K, et al. Tip fakiiltesi donem 5 ve 6 6grencilerinin melanom hakkinda farkindahgi: tanimlayic bir calisma. Tiirk Aile

Hek Derg. 2022;26(1):6-11.

0z

Amag: Melanom cok hizli ilerleyen ve metastazlarla kisa stirede 6liime neden olabilen bir malignitedir.
Erken teshis ve genis eksizyon %98’e yakin 5 yillik sagkalim orani ile iliskilidir. Bu calismada amacimiz;
Tip Fakiltesi 6grencilerinin kendi kendine cilt muayenesiyle erken teshis edilebilecek melanom
hakkinda farkindaliklarini artirmaktir.

Yéntem: Arastirmamiz tamimlayicl tipte bir calismadir Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi Poliklinigi'ne 2020 Eylll-Kasim aylari arasinda basvuran Tip Fakiltesi 5. ve 6. siniflarda
6grenim goéren calismaya katilmaya gonilli ogrenciler calismaya dahil edildi. Katilimcilara
sosyodemografik ozellikleri, melanom risk faktorleri, farkindahgl ve bilgi diizeylerini dlgmeye yonelik
21 sorudan olusan anket uygulandi.

Bulgular: Calismaya %61,9’u (n=108) kadin, %38,1’i (n=68) erkek olan 176 kisi dahil edildi.
Katimcilarin %88,1'i 22-25 yas arahginda idi (min: 20- maks: 31); %57,4’0 (n=101) altina sinif,
%42,6’s1 (n=75) besinci sinif 6grencisiydi. Ailede cilt kanseri dykisl olan kisilerin ve melanomdan
stiphelenip doktora basvuran kisilerin “Melanomun karakteristik 6zellikleri nedir?” sorusuna verdikleri
dogru yanit orani anlaml derecede ytiksek ¢cikmustir (sirastyla p=0,007, p=0,001). Ayni soruya cili olan
kisilerin dogru yanit verme oranlari da anlamli derecede ytiksektir (p=0,025).

Sonug: Tip Fakiltesi 6grencilerinde melanomun 6nlenmesi ve erken teshisi konusunda yeterli
farkindalik mevcut degildir. Bu sonug yeni yaklasimlara ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir.

Anahtar kelimeler: Melanom, farkindalik, kendi kendine muayene, tip 6grencileri

ABSTRACT

Objective: Melanoma is a rapidly progressing malignancy that can cause death in a short time with
metastases. Early diagnosis and large excision are associated with a 5-year survival rate of 98%. Our
aim in this study is; to increase awareness of the Medical Faculty students’ about melanoma that can
be diagnosed early with self-skin examination.

Methods: Our study is a descriptive study. The 5th and 6th grade students of the Medical Faculty who
applied to the Family Medicine outpatient clinics between September and November 2020, were
included in the study. A questionnaire consisting of 21 questions was applied to the participants to
assess sociodemographic characteristics, melanoma risk factors, awareness and level of knowledge.
Results: One hundred seventy six individuals, 61,9% (n=108) female and 38,1% (n=68) male, were
included in the study. 88,1% of the participants were between the ages of 22-25 (min: 20- max: 31).
57,4% (n=101) were 6th grade students and 42,6% (n=75) were 5th grade students. It was seen that
students with a family history of skin cancer and students who were suspected of having melanoma
and consulted a doctor, the rate of correct answers to the question; “What are the characteristics of
melanoma?” was found to be significantly higher (p=0,007, p=0,001, respectively). The rate of correct
answers to the same question was also significantly higher (p=0,025) in individuals with freckles.
Conclusion: Medical Faculty students were not aware enough about the prevention and early
diagnosis of melanoma. This result indicates the need for new approaches in education.
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GiRiS

Melanom, kaynagini melanositlerden alan, ¢ok hizli
ilerleyen ve metastazlarla kisa siirede 6lime neden
olabilen bir malignitedir. Diinyanin her tarafinda yaygin,
beyaz irkta ve gilinesli llkelerde daha sik goriilen bir
hastaliktir. Genellikle geng eriskin yaslarda (20-50 yas)
gorullr. Ortalama tani yast 52 olup, 40 yas altinda
kadinlarda ve 40 yas lizerinde erkeklerde daha fazladir.
Gilinimizde gilineslenme aliskanliklarina bagh olarak
gorilme sikligr artmis durumdadir.™

Deri kanserleri, tim neoplastik hastaliklarin yaklasik
%30’unu olusturur ve dinyada en sk goriilen
malignitelerdir.™

Melanom, bazal hiicreli karsinom ve skuam&z hiicreli
karsinomdan daha az siklikta goriliip cilt kanserlerinin
%5’ini olusturdugu halde, ytiksek metastaz olusturma
kapasitesi nedeniyle melanoma bagh 8lim orani ¢ok
yiiksektir. Deri kanserlerine bagl Slimlerin % 95’ine
neden olur.®

Global Cancer Observatory’nin tahminlerine gore, 2018
yilinda diinyada 287.723 yeni cilt melanomu vakasi
tespit edildi ve toplam 60.712 6lim s6z konusu oldu.™

Teshis baslangicta hasta, yakin bir akraba veya bir doktor
tarafindan goériilen siipheli bir lezyon ile baslar. Klinik
degerlendirmeyi biyopsi ve histopatolojik inceleme
takip eder. Primer lezyonlar icin tercih edilen tedavi
cerrahi eksizyondur.™

Evreleme; invazyon derinligine, lenf nodu tutulumuna
ve metastaz olusumuna bagl olarak yapilmaktadir.

Erken teshis ve genis eksizyon, evre | ve Il lezyonlar icin
%98’e yakin 5 yillik sagkalim orani ile iliskilidir. Sagkalim
orani, lenf nodu metastazi olan hastalarda %64’e diser
(evre llI). Uzak metastazi olan hastalar (evre IV) kotu
prognoz gosterirler ve bu hastalarin ortalama 5 yillik
sagkalim oranlari %23 ttr.["

Erken teshisin bu kadar 6nemli oldugu bir hastalik
olmasina ragmen, Brezilya’da yapilan yapilandiriimis
bir ankete dayali bir calisma, goérisilen 2077 saglik
gonlllist arasinda yalnizca %22’sinin melanomun ne
oldugunu bildigini gosterdi.®

Avustralya’da yapilan bir ¢alisma, pratisyen hekimler
tarafindan melanom tespitinin duyarliiginin kutanéz
onkolojide uzmanlasmis doktorlara kiyasla 6nemli
olctide daha dustk oldugunu gostermistir.®

Bu calismada amacimiz, Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
kendi kendine cilt muayenesiyle erken teshis
hakkinda  farkindaliklarini

edilebilecek melanom

artirmaktir.
GEREC ve YONTEM

Arastirmamiz tanimlayicl tiptedir. Arastirma icin etik
kurul onay1 Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan GO 20/496 proje
numarasi ve 2020/11-48 sayih kararla alinmistir.
Arastirmanin evrenini 5 ve 6. sinifta okuyan Tip Fakiiltesi
6grencileri olusturmaktadir.

2020 Eylil ve 2020 Kasim aylar arasinda Aile

Hekimligi  Poliklinig§ine  basvuran  &grencilerden
calismaya katilmayir kabul edenler orneklem secimi
yapilmaksizin calismaya dahil edildi. Arastirmada
birinci bélimde sosyodemografik bilgilerini ve genel
ozelliklerini degerlendiren 9 soru, ikinci bélimde ise
melanom farkindaligini ve bununla ilgili bilgi diizeylerini
degerlendirmeye yonelik literatlir taramasi sonrasi
olusturulan 12 sorunun yer aldigi anket uygulandi.
Anketler ylz ylze goériisme yontemiyle uygulandi.

Sire kisitlamasi olmadi.

Calismaya katilmayi kabul etmeyenler, ¢alisma sirasinda
uyumsuz davrananlar ve farkli Tip Fakiltesi 6grencileri
calisma disinda tutuldu.

istatiksel analizler icin SPSSv23 paket programi
kullanildi. Verilerin analizinde siirekli olan degiskenler
icin ortalama ve standart sapma kullanilirken, niteliksel
verilerin analizinde frekans tablosu kullanildi. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilks ile test
edildi. Niteliksel veriler arasinda iliski arastirilirken ki-
kare testi, stirekli degiskenler arasinda farkhliklar i¢in t
testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 degeri
kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya 176 kisi katildi. Katihmcilarin %88,1°i 22-
25 yas araliginda idi (aralik: 20-31). Cinsiyet agisindan



degerlendirildiginde 109’u  (%61,9) kadin, 67’si
(%38,1) erkekti. Tamami Tip Fakiiltesinde &grenim
goren 6grencilerin 101°i (%57,4) 6. sinif, 75'i (%42,06)
5. sinif 6grencisiydi. Katilimailarin hi¢birinde cilt kanseri
s6z konusu degildi.

Katilimcilardan 13 kisinin (%7,4) ailesinde cilt kanseri
6ykust vardi. Duizenli ila¢ kullammini gerektirecek
kronik hastalig olan 11 kisi (%6,3) vardi. Yazin her giin
disari ¢ikmadan 6nce diizenli glines kremi kullananlarin
sayist 54 (%30,7) idi.

Katilimcilarin 91°i (%52,3) acik tenli, biri (%0,6) kizil
sach, ikisi (%1,1) ise mavi gozlli idi. On katihma
(%5,7) cil 6zelligine sahip oldugunu belirtti. Cilt tipi
degerlendirilmesi i¢in Fitzpatrick siniflamasi yapilmadi.

Ogrencilerden 75’i (%42,6) kendine cilt muayenesi
yaparken, 101 Kkisi (%57,4) kendine cilt muayenesi
yapmadigini belirtti.

Kendisine cilt muayenesi yapmayanlarin %69,3’t
“Neden cilt muayenesi yapmiyorsunuz?” sorusuna
“Hi¢ dustinmedim.” yanitini, %7,9'u ise “Gerekli
bulmuyorum.” yanitini verdi.

Kendisine cilt muayenesi yapanlarin cilt muayenesi
yapmayi nereden égrendiklerini sordugumuzda, 69 kisi
(%92) fakilte derslerinden, 10 kisi (%13,3) medyadan,
24 kisi (%32) cilt saghigl ve hastaliklari uzmanindan
6grendigini belirtti.

Cilt muayenesini liseden, aile hekiminden, cilt kanseri
oykist olan kisiden 6grenen kimse saptanmadi. Bunun
yaninda, fizik muayene kitaplarindan égrenen bir Kkisi
(%1,33), hekim disi saglik profesyonelinden 68renen
bir kisi (%1,33), diger brans hekimlerinden 6grenen alti
kisi (%8), arkadas ve akrabadan 6grenen iki kisi (%2,606)
saptandi.

“Cilt muayenesi yaparken nelere dikkat edilmelidir?”
sorusuna verilen yanitlarin oranlart Tablo 1’de
gosterilmistir. Bu soruda bitlin siklar1 isaretleyerek
soruya dogru yanit verenlerin sayisi 141 kisi olup,
katilmcilarin %80, 1’ini olusturmaktadir.

Melanomun ne anlama geldigini bilmeyen iki kisi vardi.
Bu iki katilimcer (%1,13) melanom ile ilgili sorulara yanit
vermedi.
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Melanom hakkinda alt1 kisi (%3,4) liseden, 164 Kkisi
(9%94,3) fakiilte derslerinden, iki kisi (%1,1) melanom
Oykusl olan kisiden, 10 kisi (%5,7) medyadan, bir kisi
(%0,6) arkadas, akrabadan, 50 kisi (%28,7) cilt saghgi
ve hastaliklari uzmanindan, 20 kisi (%11,5) diger brans
hekimlerinden bilgi aldiklarini belirtti. Aile hekimi ve
hekim disi saglik profesyonelinden bilgi alan hi¢ kimse
yoktu. Bir kisi ise diger bilgi kaynaklar olarak ders
kitaplarini ekledi.

“Melanomun en yaygin lokalizasyonu neresidir?”
sorusuna verilen yanitlarin oranlart Tablo 2’'de
gosterilmistir. Yanitlara ek olarak bir kisi “alt dudak”, bir
kisi de “sirt” olarak yanit verdi.

“Melanomun karakteristik 6zellikleri nedir?” sorusuna
verilen yanitlarin oranlari Tablo 3’te gosterilmistir. Bu
soruda 47 kisi (%27) tum siklari isaretleyerek hepsine
dogru yanit verdi. Bir kisi ise hizli biiylime, dokunun
fazladan boyut kazanimini yanitlar arasinda diger
sikkina ekledi.

Tablo 1. “Cilt muayenesi yaparken nelere dikkat edilmelidir?”
sorusuna verilen yanitlar.

Siklar Sayi (n) Yiizde (%)
Yeni olusan benler 168 95,5
Benlerdeki degisim 172 97,7
Yeni lezyonlar 164 93,2
iyilesmeyen yaralar 152 86,4
Nodliller (ele gelen kitle) 157 89,2

Tablo 2. “Melanomun en yaygin lokalizasyonu neresidir?”
sorusuna verilen yanitlar.

Siklar Say1 (n) Yiizde (%)
Bas, boyun 128 73,6
Govde 58 33,3
Avuc ici, ayak tabani 7 4
Mukoza 16 9,2
Kollar 51 29,3
Bacaklar 40 23
Bilmiyorum 22 12,6

Tablo 3. “Melanomun karakteristik 6zellikleri nedir?” sorusuna
verilen yanitlar.

Siklar Say1 (n) Yiizde (%)
Pigmente lezyon 140 80,5
Asimetrik sinirlar 160 92
Renk degisikligi veya birden 158 90,8
fazla renk

Yeni olusan lezyonlar 104 59,8
iyilesmeyen yara 62 35,6
Bilmiyorum 5 2,9
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Tablo 4. “Melanom icin risk faktorleri nelerdir?” sorusuna
verilen yanitlar.

Siklar Sayi (n) Yiizde (%)
Ozgecmis 148 85,1
Soygecmis 160 92
Kronik glines maruziyeti 166 95,4
Cok sayida nevis 152 87,4
Acik ten 158 90,8
Kizil sag-Mavi géz 136 78,2
Ciller 116 66,7
Bilmiyorum 0 (0]

“Melanom icin risk faktorleri nelerdir?” sorusuna verilen
yanitlarin oranlari Tablo 4’te gosterilmistir. Bu soruda
87 kisi (%50) tim siklar isaretleyerek hepsine dogru
yanit verdi.

iki kisi yakin cevresinde melanom tanisi alan Dbirisi
oldugunu belirtirken bes kisi (%4) ise melanomdan
stiphelenip doktora basvurdugunu belirtti.

Ailede cilt kanseri 6ykusii olan kisilerin ve melanomdan
sliphelenip doktora basvuran kisilerin “Melanomun

karakteristik Ozellikleri nedir?” sorusuna verdikleri
dogru yanit orani anlamli derecede yiksek c¢ikmistir
(sirastyla p=0,007, p=0,001).

kisilerin dogru yanit verme oranlari da anlaml derecede

Ayni soruya cili olan
yuksektir (p=0,025). Cili olan kisilerin, “Melanom icin
risk faktdrleri nelerdir” sorusuna verdikleri dogru yanit
orani da ytksek olup, anlamli bulunmamuistir (p=0,051)
(Tablo 5).

TARTISMA

Literatlir taramasi yapildiginda Kalil ve ark.’nin
calismasinda da Tip Fakiiltesi 1. ve 6. sinif 8grencilerin
cilt muayenesi yapma oranlart %50 ve %45,08 dir.
Cilt muayenesi yapmayanlarin 1. siniflarda %93,75'i,
6. siniflarda %63,08'i calismamizla benzer sekilde hic

dustinmedikleri icin yapmadiklarint belirtmislerdir.!'®

Calismamizda, melanom icin bilinen risk faktorl olarak
en fazla dogru yanit verilen sik %95,4 oranla kronik
glines maruziyeti olsa da bu yanitin uygulamaya
yansimadigl izlenmektedir. Ivanov ve ark. benzer
sekilde 2018 yilinda tip 6grencilerinin cilt kanseri ve
gines kremi kullanma aliskanligl hakkindaki bilgi ve
tutumlarini degerlendirmis ve bireylerin cogunun risk
faktorleri konusunda bilgilendirildigi, ancak yalmzca
1/3’tnlin glinese maruz kaldiginda giines korumasi
kullandigl sonucuna varmistir.!''! Katiimcilar arasinda
yazin her gin disart ¢kmadan &nce diizenli glnes
%30,7 dir.

kullanim siklig1 ile ilgili literatirde %10,7 ila %56

kremi kullananlarin orani Glines kremi
arasinda degisen degerler bildirilmistir.'*!®" Pengpid
ve ark. dusiik-orta gelirli ve gelismekte olan 25 iilkede
yaptig1 cok merkezli calismalarinda, en sik gilines
kremi kullanim orani %63,6 ile Hindistan’da iken, ikinci
sirada %57 ile Banglades gelmektedir. Tirkiye’de bu
calismada, %49,3 siklikta glines kremi kullanimi tespit

edilmis olup, 9. sirada yer almaktadir.!'”!

Tablo 5. Sorulara verilen dogru yanit oranlariyla kisisel 6zelliklerin ve tutumlarin karsilastiriimasi.

Cilt muayenesi yaparken nelere

Melanomun karakteristik Melanom icin risk faktorleri

dikkat edilmelidir? oOzellikleri nelerdir? nelerdir?
Hepsi He{)sn Hepsi He?Sl Hepsi He!)si
- dogru > dogru > dogru
dogru - p dogru - p dogru > p
n (%) degil n (%) degil n (%) degil
n (%) n (%) n (%)
Kadin 86 (78,9) 23 (21,1) 30 (28) 77 (72) 54 (50,5) 53 (49,5)
Cinsiyet 0,265 0,700 0,876
Erkek 55(82,1) 12(17,9) 17 (25,4) 50 (74,6) 33 (49,3) 34 (50,7)
Evet 12 (92,3) 1(7,7) 8 (61,5) 5 (38,5) 7(53,8) 6(46,2)
Ailede cilt kanseri dykisi 0,469 0,007* 0,773
Hayir 129 (79,1) 34 (20,9) 39(24,2) 122 (75,8) 80 (49,7) 81 (50,3)
. Evet 8(72,7) 3(27,3) 3(27,3) 8(72,7) 8(72,7) 3(27,3)
Kronik hastalik 0,459 1,000 0,119
Hayir 133 (80,6) 32 (19,4) 44 (27) 119 (73) 79 (48,5) 84 (51,5)
i i ot i Evet 3(79,6) 11(20,4 14 (25,9) 40 (74,1 28 (51,9) 26 (48,1
Diizenli giines kremi ( ) ( ) 0915 ( ) ( ) 0.829 ( ) ( ) 0.743
kullanma Hayr  98(80,3) 24(19,7) 33(27,5) 87 (72,5) 59 (49,2) 61 (50,8)
Evet 5(81,5) 17 (18,5) 27 (29,7) 64 (70,3) 43 (47,8) 48 (52,7)
Acik ten 0,624 0,408 0,448
Hayir 66 (78,6) 18(21,4) 20 (24,1) 63 (75,9) 44 (53) 39 (47)
. Evet 9 (90) 1(10) 6 (60) 4 (40) 8 (80) 2 (20)
Cil 0,689 0,025* 0,051
Hayir 132 (79,5) 34 (20,5) 41 (25) 123 (75) 79 (48,2) 85 (51,8)
Evet 58 (77,3) 17 (22,7) 25 (33,3) 50 (66,7) 33 (44) 42 (56)
Cilt muayenesi yapma 0,426 0,102 0,168
Hayir 83(82,2) 18(17,8) 22 (22,2) 77 (771,8) 54 (54,5) 45 (45,5)
Melanomdan stiphelenip Evet 3 (60) 2 (40) ) 5 (100) 0(0) 0.001" 3 (60) 2 (40) 1,000
doktor basvurusu olan Hayir 136 (80,5) 33 (19,5) 42 (24,9) 127 (75,1) ’ 84 (49,7) 85 (50,3) ’

Fisher’sexact test ile degerlendirildi.

*p<0,05



Calismamizda, melanoma yol agan tim risk faktorlerini
dogru bilenlerin orani %50, en az bilinen risk faktori
ise %066,7 ile cillerdir. Cili olan kisilerin “Melanom
icin risk faktorleri nelerdir?” sorusuna verdikleri yanit
orani ylksek olmakla birlikte, anlaml derecede farkl
bulunmasa da bu durum kisilerin sahip olduklari fiziksel
ozelliklerin yol acacag riskler hakkinda daha duyarli
olduklarinit géstermektedir.

Kisilerin yakin cevresinde veya kendisinde herhangi
bir hastaligin bulunmasi sonucu o hastaligi daha
iyi tanimasi ve hastalik hakkinda bilgi sahibi olmasi
beklenen bir durumdur.!"® Calismamizda da ailede cilt
kanseri 6ykisu olan kisilerin ve melanomdan stiphelenip
doktora basvuran kisilerin “Melanomun karakteristik
ozellikleri nedir?” sorusuna verdikleri dogru yanit orani
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek cikmistir.
Ayni soruya cili olan kisilerin dogru yanit verme oranlari
da istatistiksel olarak anlamli derecede yuksektir.

Calismamizda, cilt muayenesi ve melanom hakkinda
aile hekiminden bilgi aldigini sdyleyen katilimac
olmadi. Aile hekimlerinin koruyucu hekimligin geregi
olarak melanom, gilinesten korunma, cilt muayenesi
konularinda birinci basamaga basvuran hastalari
bilinglendirmede 6énemli bir rolli vardir. Agadayi ve ark.
aile hekimligi poliklinigine basvuran hastalarin buytk
kisminda (%82,2) en az bir risk faktdrii oldugu halde
aile hekimlerince bilgilendirilen hasta sayisinin yetersiz
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica hastalarin glinesten
korunma tutumlarini aile hekimlerinden aldiklari
bilgilerin etkilemedigi de calismada belirtilmistir.!"”’

Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir ¢alismada,
melanom tanisinin hemen hemen tamaminin birinci
basamakta koyuldugu bildirilmistir. Bununla birlikte,
calismalarda melanom tanisi alan hastalarin cogunun
tanidan énceki bir yil icinde en az bir kez birinci basamak
saglik kurulusuna basvurdugu fakat basvuran hastalarin
yalnizca az bir kismina (%20) deri muayenesinin
yapildigi belirtilmistir.12%-21

Calismamizda, “melanomun karakteristik &zellikleri
nedir’ sorusuna en fazla verilen dogru yanitlar
asimetrik sinirlar (%92) ve renk degisikligi (%90,8)
iken, karekteristik 6zelliklerin tamamini dogru bilenlerin
orani dusuktir (%27). Ozellikle iyilesmeyen yaralarin
da cilt kanseri icin énemli oldugunu bilenlerin orani
%35,6’dir. Kalil ve ark.’nin ¢alismasinda, bu soruya son
siif dgrencilerinin %90,98'i asimetrik sinirlar, %84,43'G
renk degisikligi veya birden fazla renk, %41,8’i yeni
olusan lezyonlar yanitini vermistir.!'’
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Tip Fakiiltesi 6grencileri, gelecegin doktorlari olarak,
birinci basamakta ve cilt kanserinin stipheli lezyonlarinin
degerlendirilmesinde kritik bir rol oynayacaklari icin
egitimlerinin melanomun erken teshisinde yararli
olup olmadigini degerlendirmek 6nem tasimaktadir.
19l Doktorlarin ve tip fakiiltesi 6grencilerinin melanom
hakkinda yeterli bilgi ve deneyime sahip olmadiklari
belirtilen pek ¢cok ¢alisma yapilmistir. Gomes ve ark.’nin
2012’de yaptiklarl bir calismaya gore pek cok saghk
profesyonelinin  mezuniyet sirasinda yeterli uyum
egitimi almamasi doktorlarin melanomu teshis etmekte
zorluk ¢ekmelerine yol agmaktadir.?? Nahar ve ark.
2018'de tip fakiiltesi 6grencilerinin melanom hakkindaki
bilgilerini ve &nleme calismalarini degerlendirdikleri
calismada yeterli olmadiklari sonucuna varilmistir.?3!

Calismamizin bazi kisitliliklar1 bulunmaktadir. Pandemi
doéneminde ve tek merkezde yapilmis calismamizin
kisitliliklarindandir. Bu nedenle daha fazla katilimciya
ulasilamamistir.  Bununla Dbirlikte, Tip Fakultesini
bitirmeye yaklasan doktor adaylarina ulasiimis olmasi
calismanin glicli yénlerindendir.

SONUC

Gelecegimizin saglk profesyonellerinin melanom
konusundaki bilgi duzeylerinin ve farkindaliklarinin
artmast 6nemli bir halk saglhgi sorunu olan malign
melanomun erken tanisinda yarar saglayacaktir.
Melanomun erken taninmasi ve gerekli dnlemlerin
alinmasi i¢in saglik profesyonellerinin yani sira toplumun
bilgi diizeyini yansitarak eksikliklerin giderilmesini
saglayacak ve farkindaligl artiracak daha kapsaml
calismalarin yapilmasina ihtiyag vardir.
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