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Amag: Birinci basamak poptilasyonda ilk alti ayda yalnizca anne sitl alma ve bir yasin sonunda anne
sliti almaya devam etme sikliklar1 ile annelerin sosyodemografik ve emzirme &zelliklerinin bunlar
tzerindeki etkisinin belirlenmesidir.

Yontem: Kesitsel ve analitik nitelikteki calisma Aydin ili, Efeler ilcesinde, 1 Ekim-31Aralik 2019 tarihleri
arasinda yapildi. Calismanin evrenini, ilcede bulunan Aile Sagligi Merkezlerinden (ASM) hizmet alan
12-24 ay arasindaki 3.675 slitcocugu olusturmaktaydi. Yapilan giic analizi ile belirlenen 160 katihmcinin
120’siyle kentsel, 40'1yla kirsal ASM’lerde gériisme planlandi. Toplamda 225 (55 kirsal, 170 kentsel)
katilimciya ulasildi. Sosyodemografik 6zellikler ve anne stitli almayla iliskili bilgileri toplamaya yonelik
diizenlenen veri toplama formu arastirmaci tarafindan ASM'’lerde yiiz yiize gorusilerek uygulandi.
Bulgular: Yas ortalamasi 19,1+5,0 ay (ortanca 18,0; 12-24 ay arasi) olan sitcocuklarinin %51,1’i
(115) kiz idi. Calismaya katilan stitcocuklarinin tek basina anne siitli alma suresi ortalama 3,5+2,4
ay ve ilk 6 ay yalnizca anne siiti alma orant %32,9 (74)’du. Sitcocuklari ortalama olarak 10,2+3,4
ay emzirilmisti ve bir yilin sonunda anne sitiine devam eden sttcocuklarinin orani %74,7 (168)
idi. ik alti ayda yalnizca anne siiti alma olasilig1 ve bir yasin sonunda anne siitli almaya devam
etme olasiligl dogumdan sonraki ilk saat icinde emziriimeye baslanan (p=0,007), emzik/biberon
kullanmayan (p=0,000) ve birinci ayda her seferinde 15 dk.’dan daha uzun stire emzirilen (p=0,003)
slitcocuklarinda daha fazlaydi. Bir yasin sonunda anne siitii almaya devam etme olasiligl, yalnizca
annenin baktig1 sitcocuklarinda daha fazlaydi (p=0,007).

Sonug: ilk aylarda siitcocugunun bir emzirme seansinda her bir memeyi 15 dk. ve iizerinde emmesi
ve annenin bebegiyle gecirdigi siirenin artinlmasi anne sttt almayr olumlu etkilemektedir. Aile
hekimlerinin bakim veren yakinlara emzirme Uizerine bilgi ve egitim vermesi stitcocuklugu déneminde
cocuklarin anne sttt almasini artiracaktir. Buna yonelik toplum diizeyinde farkindalik calismalarinin da
artirilmasi dnemlidir.

Anahtar kelimeler: Stitcocuklugu, anne siitli, emzirme, birinci basamak

ABSTRACT

Objective: It is to determine the frequency of exclusive breastfeeding in the first six months and
continued breastfeeding at the end of the first year in the primary care population, and the effects of
mothers’ socio-demographic and breastfeeding characteristics on these.

Methods: The cross-sectional and analytical study was performed in Aydin Efeler district between
01 October and 31 December, 2019. The population of the study consisted of 3675 infants aged
12-24 months who received service from the Family Health Centers (FHC) in the district. Of the
160 participants determined by the power analysis, 120 of them were planned to be interviewed
in urban and 40 in rural FHCs. A total of 225 (55 rural, 170 urban) participants were reached. The
data collection form prepared to collect information on sociodemographic characteristics and breast
feeding was applied face to face by the researcher.

Results: 51.1% (115) of infants with a mean age of 19.1+5.0 months (median 18.0; between 12-24
months) were girls. Exclusive breast feeding duration of infants participating in the study was 3.5+2.4
months in average and exclusive breast feeding rate was 32.9% (74) in the first six months. The infants
were breast fed for an average duration of 10.2+3.4 months and the rate of infants continuing breast
feeding at the end of one year was 74.7% (168). In the first six months the probability of exclusive
breastfeeding and the probability of continuing breastfeeding at the end of one year were higher; in
infants who started breastfeeding with in the first hour after birth than those who did not (p=0,007),
in infants who do not use pacifiers or bottles than those who use it (p=0,000) and in infants who are

Telif hakki © 2022 Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi.
Bu dergide yayinlanan bttin makaleler Creative Commons 4.0 Uluslararasi Lisansi (CC-BY) ile lisanslanmustir.

Copyright © 2022 Turkish Association of Family Physicians.
Licenced by Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY)

Received/Gelis: 28.11.2021
Accepted/Kabul: 03.06.2022
Publication date: 27.06.2022

Corresponding Author:

M. Dibek Biiyiikding

ORCID: 0000-0001-7349-0758
Aydin Adnan Menderes Universitesi,
Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi
Anabilim Dali, Aydin, Turkiye

b« meldadibek@hotmail.com

B. Yilmaz

ORCID: 0000-0003-2874-4477
Cerkezkdy ilge Saghk Mudurlaga,
istasyon Aile Saglig1 Merkezi,
Tekirdag, Turkiye

M. Kaynak Tiirkmen

ORCID: 0000-0001-8436-6613
Aydin Adnan Menderes Universitesi,
Tip Fakdiltesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali,

Aydin, Turkiye

O. Basak

ORCID: 0000-0003-4669-3976
Aydin Adnan Menderes Universitesi,
Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi
Anabilim Dali, Aydin, Turkiye

43


https://doi.org/10.54308/tahd.2022.17363
https://orcid.org/0000-0003-2874-4477
https://orcid.org/0000-0001-7349-0758
https://orcid.org/0000-0001-8436-6613
https://orcid.org/0000-0003-4669-3976
https://orcid.org/0000-0001-7349-0758
mailto:meldadibek%40hotmail.com?subject=
https://orcid.org/0000-0003-2874-4477
https://orcid.org/0000-0001-8436-6613
https://orcid.org/0000-0003-4669-3976

Turk Aile Hek Derg 2022;26(2):43-52

breastfed for 15 minutes or more in the first month than those who are not breastfed (p=0,003). The probability of continuing breastfeeding at the
end of one year was higher in infants only looked after by their mothers compared to infants of supported mothers (p=0,007).

Conclusion: The infant sucking each breast for at least 15 minutes during a breast-feeding session especially in the first months and increasing
the time the mother spends with her infant positively effects breast feeding. Providing information and training on breastfeeding to caregivers
by family physicians will increase the intake of breast milk by children during infancy. It is important to increase awareness on this issue at the

community level.

Keywords: Infancy, breast milk, breastfeeding, primary care
GiRiS

Anne suti yenidoganin fiziksel, ruhsal ve zihinsel
gelisimi icin gerekli tim sivi, enerji ve besin 6gelerini
barindiran, biyoyararlanimi yiiksek, sindirimi kolay,
dogal bir besindir. Her annenin sitii kendi cocugunun
gereksinimine  yonelik olarak farkli  niteliktedir.
Emzirmenin hem anne hem de ¢ocuk i¢cin immunolojik,
psikolojik, sosyal ve ekonomik pek cok yarari séz
konusudur.!'* Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), tim
slitcocuklarinin, dogumdan itibaren ilk alti ay yalnizca
anne sitl ile beslenmelerini, 7. ayda ek gidalara
baslanmasini ve 2 yasina kadar anne siitiiniin devamini
6nermektedir.”!
Kadinlarin is yasamimna katiiminin  artmasiyla
birlikte, gelismis ve gelismekte olan lkelerde
erken anne sutine baslanmasina karsin emzirmenin
stirdirilmesinde ciddi sorunlar yasanmaktadir. Bu
sorunlar hiikiimet programlarina alinarak anne siittinin
tesvikine yonelik yasal dizenlemeler ve sivil toplum
kampanyalar1 yiritiilmektedir.®®  Tim calismalara
ragmen, llkemizde en son yayinlanan Tirkiye Nifus
Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine gore, iki yasin
altindaki cocuklarin yalnizca %53’l yasa uygun olarak
emzirilmis ve 6 aya kadar yalnizca anne siitii alma orani
%41 olarak bulunmustur.”! Bolgemizde 2015 yilinda
farkli bir hedef grupta erken ek gidaya baslamanin
anne sitliyle beslenme Uzerine etkisini arastiran bir
calismada, sitcocuklarinin ilk alti ayda yalnizca anne
slitl alma orani %56, yalnizca anne siiti alma suresi
ortalama 5 ay ve toplam emzirme siiresi ise ortalama
10 ay olarak bildirilmistir.”® Sonug olarak, yalnizca anne
sutllyle beslenme o6nerildigi sekilde yaygin olarak
uygulanmamaktadir. Yalnizca anne siitii alma oraninin
beklenenin altinda olmasi sosyoekonomik, demografik,
kiltiirel, obstetrik, pediatrik faktérlerle iliskilidir ve
toplumdan topluma farkliik  g&stermektedir.? '
Bolgemizde annelerin anne siitiiyle beslenmeye
iliskin tutum ve davranislarinin ve bunlarin ilk bir yasta
sltcocuklarinin anne sitli alma durumlarnyla iliskisinin

bilinmesi, aile hekimlerinin ézellikle ilk alti ayda yalnizca
anne sutliyle beslenme oranlarini artirma c¢abalari icin
onemlidir.

Calismamizin amaci bolgemizde birinci basamak
popllasyonda ilk alti ayda yalnizca anne siitii alma ve
ilk bir yasin sonunda anne siitii almaya devam etme
sikliklar1 ile annelerin sosyodemografik ve emzirme
ozelliklerinin bunlar tizerindeki etkisinin belirlenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Kesitsel analitik desendeki bu anket calismasi Aydin
ili, Efeler ilcesinde altisi kentsel ve ikisi kirsal yerlesimli
olmak Uzere toplam sekiz Aile Saglhgi Merkezinde
(ASM) yapilmistir.

Aydin ili, Efeler ilcesinde bulunan tim ASM ve bu
merkezlerden hizmet alan 12-24 ay arasi sttcocuklari
calismanin evrenini olusturdu (32 ASM ve 3.675
stitcocugu). Orneklem biytkligi 3.675 bilinen
evrende, 0,30 olan ilk alti ayda yalnizca anne siitl
alma prevalansi'”? 6ngorilerek, 0,10 érnekleme hatasi
ile 80 olarak belirlendi. Ancak, bu saymnin en az iki
katina (160) ulasiimasi hedeflendi.'! Orneklem secimi
tabakali 6rnekleme yoéntemiyle yapildi. 2016 nifus
verilerine gore Tirkiye nifusunun yaklasik olarak
%80’inin kentsel bolgelerde yasamakta oldugu dikkate
alinarak, calsmaya alinacak 160 kisinin 120’siyle
kentsel ve 40’1yla kirsal bolgelerdeki ASM’lerde
gorusilmesi planlandi. Buna goére, Aydin Efeler
ilcesinde 23’0 merkezde ve dokuzu kirsal bolgede
bulunan toplam 32 ASM'’den rastgele ydntemle alti
kentsel ve iki kirsal yerlesimli ASM belirlendi. Sekiz
ASM’nin her birinden toplam niifuslari dikkate alinarak
calismaya alinacak katilimci sayisi belirlendi. Katihmcilar
calismaya alinirken, o ASM’de calisilan giin, bekleme
salonlarinda bekleyenlerle gorisiilerek rastgele alinmis
olup, 6nceden herhangi bir yéntemle belirlenmedi.
Toplamda 55 kirsal 170 kentsel olmak Uzere 225
katihmciya ulasildi. Arastirma 1 Ekim 2019 — 31 Aralik
2019 tarihleri arasinda yapildi.
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Calisma icin belirlenen tarihlerde belirlenen ASM’lere
basvuran, annesi calismaya katilmayr kabul eden,
zamaninda dogmus, yaslarl 12-24 ay arasinda ve en
az bir kez anne sitli almis olan slitcocuklar1 ¢alismaya
alind.

Veriler amaca uygun olarak hazirlanan bir veri toplama
formuyla sutcocuklarinin  anneleriyle yliz yilize
gorustlerek toplandi. Formda anne ve siitcocuguna ait
sosyodemografik 6zelliklerin yani sira cocugun dogum
sekli, annenin ¢ocugunu emzirme &zellikleri (dogum
sonrasi birinci saat ve birinci glinde emzirmeye baslama,
aylara gbére emzirme siklig1 ve siresi, sititcocugunun
yalnizca anne st alma siiresi, ilk yil icinde toplam
anne sitl alma stresi), formul stt kullanma durumu,
tamamlayicl gidalara baslama zamani, emzik/biberon
kullanimi, stitcocugunun bakimi icin sosyal destek
durumu ve postpartum depresyon varlig sorgulandi.
ilk alti ay yalnizca anne siitii alma ve birinci yilin
sonunda anne siiti almaya devam etme durumlari
bagiml degisken, digerleri bunlara etki eden bagimsiz
degiskenler olarak ele alindi.

Verilerin analizi SPSS 20.0 istatistik Paket Programi
ile yapildi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistiklerin ~ yan1 sira  niceliksel degiskenlerin
karsilastirlmasinda t testi, kategorik degiskenlerin
ki-kare  testi ve

karsilastirilmasinda bagimsiz

degiskenlerin bagimli degiskenler  Uizerindeki
kanstiricilardan bagimsiz etkisini ve etki derecesini
belirlemek icin ikili ve ¢coklu lojistik regresyon analizleri

kullanildi. Anlamlilk diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Calisma icin gerekli etik onay, Aydin Adnan Menderes
Universitesi, Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Tarih: 26/09/2019
2019/138), calismanin ASM’lerde
yapilmasi nedeniyle gerekli idari izin 1l Saglik
Miudurldgiu’'nden alindi (Tarih: 08/10/2019 Barkod No.
103129153). Arastirmaya katillan bitin katilimcilarin

Protokol No.

annelerinden calisma hakkinda bilgi verildikten sonra
s6zlii onam alindu.

BULGULAR

Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 30,4+5,2 il
(ortanca 30,0; 18-45 yas arasi) olan annelerin %45,8’i
(103 anne) 12 yil ve uUzeri egitimliydi; %62,2’si (140
anne) orta diizeyde (2.000-6.800 TL) aylik aile gelirine

sahipti ve %064’G (144 anne) gelir getirici bir iste
calismamaktaydi.

Calismaya katilan annelerin %5,8’i (13 anne) gebeligi
sirasinda sigara kullanmisti; %8,4’tinde (19 anne)
postpartum  depresyon  Odykisti  bulunmaktaydi.
Annelerin  %68’i (153 anne) c¢ocuguna yalnizca
kendisinin baktigini belirtti. Ylizde 56’s1 (126 anne)
c¢ocuguna formill siit vermis olan annelerin %36,4’l (82
anne) tamamlayici beslenmeye 6nerilen siireden 6nce

baslamuisti.

Yas ortalamasi 19,1+5,0 ay (ortanca 18,0; 12-24 ay
arasi) olan stt¢ocuklarinin %51,1°i (115 sltcocugu) kiz
ve %48,4’1 (109 stutcocugu) ailenin ilk cocugu idi. Yiizde
51,6’s1 (116 slitcocugu) emzik/biberon kullanmis olan
stitcocuklarinin %61,3’G (138 sitcocugu) sezaryenle
dogmustu. Sttcocuklarinin %32,9'u (74 stitcocugu) ilk
alti ayda yalnizca anne sutl ile beslenmisti. Calismaya

Tablo 1. Calismaya alinan siit cocuklarinin anne siitii alma
durumuna iliskin 6zellikler, s=225

Siit cocuklarinin anne siitii alma 6zellikleri

Sadece anne st alma siresi, Ort+SS 3,5+2,4 ay

ilk bir yilda anne siiti alma siiresi, Ort+SS 10,2+3,4 ay
Say1 (%)

Ik altt ay anne st alan stt cocuklari 197 (87,6)

ik alti ay yalnizca anne suti alan sit cocuklari 74 (32,9)

Bir yasin sonunda anne siiti almaya devam eden 168 (74,7)
stit cocuklari

Toplam 225 (100)

alinan sutcocuklarinin  anne sutii alma durumuna
iliskin ozellikler Tablo 1'de gosterilmistir. Diger
sosyodemografik ve anne sitli alma 6zellikleri anlamli
ctkmamistir.

Calismaya katilan annelerin ilk alti ay stt¢ocuklarini
emzirme sikliklari ve her seferinde her bir memeyi
emzirme sireleri degerlendirildi. Birinci ay annelerin
yaklasik 1/3’i
istedigi siklikta ve yaridan fazlasi (127 anne; %58,5)

(78 anne, %35,9) sitcocugunun

her seferinde her bir memeyi 15 dk.’dan daha fazla
emzirmisti. Cocugun yasi bilytdikce stitcocuklari
istedikce emzirme siklig1 artis géstermekte, emzirme
stiresi ise kisalmaktaydi. Annelerin sttcocuklarini
emzirme siklig§l ve emzirme siresine iliskin 6zellikler
Tablo 2’de verilmistir. Diger emzirme &zellikleri anlamli
ctkmamistir.

45



Turk Aile Hek Derg 2022;26(2):43-52

Tablo 2. Calismaya katilan annelerin emzirme sikhigi ve her bir memeyi emzirme siiresi, s=225

Cocuk yasi Emzirme sikhig1 Sayi (%) Emzirme siiresi Say1 (%)
Cocugun istedigi siklikta 78 (35,9) 0-5 dakika 23 (10,6)

1ay 1-2 saat araliklarla 132 (60,8) 6-15 dakika 67 (30,9)
2 saatten uzun 7 (3,2) 15 dakika tzeri 127 (58,5)
Cocugun istedigi siklikta 80 (37,6) 0-5 dakika 20 (9,4)

2 ay 1-2 saat araliklarla 128 (60,1) 6-15 dakika 68 (31,9)
2 saatten uzun 5(2,3) 15 dakika tizeri 125 (58,7)
Cocugun istedigi siklikta 100 (48,3) 0-5 dakika 14 (6,8)

3ay 1-2 saat araliklarla 67 (32,4) 6-15 dakika 94 (45,4)
2 saatten uzun 40 (19,3) 15 dakika tGzeri 99 (47,8)
Cocugun istedigi siklikta 107 (52,0) 0-5 dakika 16 (7,8)

4 ay 1-2 saat araliklarla 42 (20,6) 6-15 dakika 119 (58,3)
2 saatten uzun 55 (27,0) 15 dakika tzeri 69 (33,8)
Cocugun istedigi siklikta 97 (48,5) 0-5 dakika 16 (8,0)

5 ay 1-2 saat araliklarla 33 (16,5) 6-15 dakika 125 (62,5)
2 saatten uzun 70 (35,0) 15 dakika tGzeri 59 (29,5)
Cocugun istedigi siklikta 87 (44,6) 0-5 dakika 19 (9,7)

6 ay 1-2 saat araliklarla 6(13,3) 6-15 dakika 121 (62,1)
2 saatten uzun 82 (42,1) 15 dakika tzeri 55 (28,2)

ilk Alt1 Ay Yalnizca Anne Siitii Alma Uzerine Etkili
Degiskenler
Emzirmeye 1. saatte ve 1. gln icinde baslama ve
emzik/biberon kullanmama ile 1, 2, 3 ve 4. aylardaki
emzirme sireleri ilk alti ayda yalnizca anne siitli alma
bagimli degiskenimizle iliskili bagimsiz degiskenlerdi
(Tablo 3).

ikili analizlerde iliskili bulunan bagimsiz degiskenlerin
ilk alti ayda yalnizca anne siitii alma Uzerine etki
derecelerini belirlemek Uzere ikili ve coklu lojistik
regresyon analizleri yapildi. Birinci aydaki emzirme

siiresi degiskeni 2. ve 3. aydaki emzirme siresi

degiskenleriyle yiiksek derecede iliskili oldugu i¢in son
iki degisken regresyon analizine alinmadi.

Bes degiskenin alindigl regresyon analizinde modele
tic degisken girdi. ik alt ayda yalnizca anne siitti alma
sikligi dogumdan sonraki ilk saat icinde emzirilmeye
baslanan sttcocuklarinda emzirilmeyenlere goére 4,0
kat, emzik/biberon kullanmayan siitcocuklarinda
kullananlara gére 3,4 kat ve birinci ayda her seferinde
15 dk.’dan daha uzun siire emzirilen slitcocuklarinda
daha az emzirilenlere gore 2,8 kat daha fazlayd. ikili
ve ¢oklu analizlerde ilk alti ayda anne sitl alma tGzerine

etkili olan bagimsiz degiskenler Tablo 4'te gbsterilmistir.

Tablo 3. ilk alti ayda yalnizca anne siitii alma durumu ile iliskili etkenler

6 ay yalnizca anne siitii alma

Bagimsiz degiskenler Hayir Evet ;:;l‘(‘;:) istatistik*
Say1 (%) Say1 (%)

Emzirmeye baslama (1. saat) Yok 36 (85,7) 6 (14,3) 42 (18,7)

Var 115 (62,8) 68 (37,2) 183 (81,3) p=0,008
Emzirmeye baslama (1. giin) Yok 18 (94,7) 1(5,3) 19 (8,4)

Var 133 (64,6) 73 (35,4) 206 (91,6) p=0,015
Emzik/biberon kullanimi Yok 58 (53,2) 51 (46,8) 109 (48,4)

Var 93 (80,1) 23 (19,9) 116 (51,6) p=0,001
Emzirme sliresi 15 dakika alti 70 (77,7) 20 (22,3) 90 (41,5)
1. ay 15 dakikadan fazla 74 (58,2) 53 (41,8) 127 (58,5) p=0,003
Emzirme siiresi 15 dakika alti 68 (77,2) 20(22,8) 88 (41,3)
2. ay 15 dakikadan fazla 72 (57,6) 53 (42,4) 125 (58,7) p=0,003
Emzirme sliresi 15 dakika alti 80 (74,0) 28 (26,0) 108 (52,2)
3.ay 15 dakikadan fazla 54 (54,5) 45 (45,5) 99 (47,8) p=0,003
Emzirme siresi 15 dakika alt1 94 (69,6) 41 (29,4) 135 (66,2)
4. ay 15 dakikadan fazla 37 (53,6) 32 (46,4) 69 (33,8) p=0.036
Toplam 151 (67,1) 74 (32,9) 225 (100)

* Ki-kare testi
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Tablo 4. ikili ve coklu analizlerde ilk alti ayda anne siitii alma iizerine etkili olan degiskenler

Bagimh Degisken: ilk alt1 ay yalnizca anne siitii alma

ikili Analiz

Bagimsiz Degiskenler

Coklu Analiz
(Forward LRP)

OR* %95 GA* p OR* %95 GA* p
flk 1 saat icinde emzirmeye baslayanlar 3,548 1,421-8,856 0,007 3,954 1,382-11,312 0,010
(Ref: Baslamayanlar)
Ik glin emzirmeye baslayanlar 0,880 1,293-75.512 0.027 L AD:
(Ref: Baslamayanlar)
Emzik-biberon kullanmayanlar 3,555 1,968-6,424 0,000 3,303 1,791-6,426 0,000
(Ref: Kullananlar)
1. ay 15 dakikadan fazla emzirilenler 2,507 1,363-4,611 0,003 2,779 1,431-5,400 0,003
(Ref: Daha az emzirilenler)
2.ay 15 daklkadal'q .fazla emzirilenler 2.503 1,357-4.615 0,003 o +
(Ref: Daha az emzirilenler)
3.ay 15 daklkadar.l 'fazla emzirilenler 2.381 1327-4.272 0.004 L +
(Ref: Daha az emzirilenler)
4. ay 15 dakikadan fazla emzirilenler 1.083 1,090-3,608 0.025 L AD:

(Ref: Daha az emzirilenler)

* OR: Oddss orani; GA: Giiven araligi; P Forward LR: Coklu lojistik regresyon analizi; * Coklu lojistik regresyon analizinden cikarildi; + AD: Anlamii degil

ilk Bir Yasin Sonunda Anne Siitii Almay1 Siirdiirme
Uizerine Etkili Degiskenler

Dogum sonrasi ilk giin icinde emzirmeye baslama; 2.
ayda ve 6. aya kadar sitcocugu istedikce emzirme;
1. ay ve ilk 2 ay her seferinde her bir memeyi 15
dk.’dan fazla emzirme; 1. ayda formul site ve 3.
ayda tamamlayict gidaya baslama; emzik/biberon
kullanmama, stitcocuguna annenin yalnizca kendisinin
bakmasi ve ilk alti ayda yalnizca anne siiti alma ilk bir
yasin sonunda anne sitii almaya devam etme bagimli
degiskenimizle iliskili bagimsiz degiskenlerdi (Tablo 5).
Diger bagimsiz degiskenler bagimh degiskenlerimizle
iliskili citkmamustir.

ikili analizlerde iliskili bulunan bagimsiz degiskenlerin
ilk bir yasin sonunda anne siiti almaya devam etme
ikili ve
On bir
degiskenin alindig1 ¢oklu lojistik regresyon analizinde

Uzerine etki derecelerini belirlemek (izere

coklu lojistik regresyon analizleri yapildi.

modele bes degisken girdi. Bir yasin sonunda anne
sitl almaya devam etme sikhg;; emzik/biberon
kullanmayan sitcocuklarinda kullananlara gére 11,5
kat, dogumdan sonraki ilk gin icinde emzirilmeye
baslanan siitcocuklarinda emziriimeyenlere goére
6,0 kat, yalnizca annenin baktigl sltcocuklarinda
diger bakim durumlarina goére 4,8 kat, birinci ayda

her seferinde 15 dk.’dan daha uzun silire emazirilen

Tablo 5. Birinci yasin sonunda anne siitii almaya devam etme durumu ile iliskili etkenler

Bagimsiz degiskenler

1 yilin sonunda anne siitiine devam etme

Hayir, s (%) Evet, s (%) Toplam, (%) istatistik*
Yok 9 (47,4) 10 (52,6) 19 (8,4)
Emzirmeye baslama (1. giin) p=0,010
Var 47(22,8) 159 (77,2) 206 (91,6)
Yok 52 (23,7) 167 (76,3) 219 (97,3)
Tamamlayici gida (3. ay) p=0,004
Var 5(83,3) 1(16,7) 6(2,7)
Yok 9(8,2) 100 (91,8) 109 (48,4)
Emzik/biberon kullanimi p=0,001
Var 8 (41,3) 68 (58,7) 116 (51,6)
. Hayir 7 (37,5) 45 (62,5) 72 (32,0)
Anne yalnizca kendisi bakmis p=0,007
Evet 0 (19,6) 123 (80,4) 153 (68,0)
. o Hayir 3 (35,0) 98 (65,0) 151 (67,1)
Ik altr ay sadece anne sutli alma p=0,001
Evet 4 (5,4) 70 (94,6) 74 (32,9)
. Cocugun istedigi siklikta 1(13,7) 69 (86,3) 80 (37,6)
Emzirme sikhg (Ilk 2 ay) p=0,047
Belirli araliklarla 5 (26,3) 98 (73,7) 133 (62,4)
. - Cocugun istedigi siklikta 9(8,2) 88 (91,8) 97 (48,5)
Emzirme sikhg} (6. aya kadar) p=0,013
Belirli araliklarla 4 (23,3) 79 (76,7) 103 (51,5)
15 dakika alti 3 (36,6) 57 (63,4) 90 (41,5)
Emzirme stiresi (1. ay) . L p=0,001
15 dakika ve tzeri 7 (13,3) 110 (86,7) 127 (58,5)
15 dakika alti 8(31,8) 60 (68,2) 88 (41,3)
Emzirme siiresi (2. ay) p=0,004
15 dakika ve tizeri 8 (14,4) 107 (85,6) 125 (58,7)
L Yok 8(18,3) 125 (81,7) 153 (68,0)
Formiil siit alma (1. ay) p=0,001
Var 9 (40,3) 43 (59,7) 72 (32,0)

*Ki-kare testi
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Tablo 6. ikili ve coklu analizlerde bir yasin sonunda anne siitii almaya devam etme iizerine etkili olan bagimsiz degiskenler

Bagimh Degisken: Birinci yasinda anne siitii almayi siirdiirme

ikili Analiz

Bagimsiz Degiskenler

Coklu Analiz
(Forward LRP)

OR* %95 GA* p OR* %95 GA* P
Emzik-biberon kullanmayanlar 7,843 3,611-17,037 0,000 11,514 3,757-35,292 0,000
(Ref: Kullananlar)
llk glin emzirmeye baslayanlar 3,759 1,443-9,793 0,007 5,083 1,185-30,217 0,030
(Ref: Baslamayanlar)
Cocuga yalnizca kendisi bakanlar 2,460 1,321-4,582 0,005 4,802 1,872-12,320 0,001
(Ref: Destek alanlar)
1.ay 15 daklkadar? .fazla emzirilenler 3.746 1.923-7.298 0,000 4.162 1,641-10,555 0,003
(Ref: Daha az emzirilenler)
6. aya kac'iar st g_o.cugu istedikce emzirenler 2,970 1,303-6,772 0,010 3.476 1,339-9,025 0,010
(Ref: Saatinde emzirenler)
2.ay 15 daklkadar.l 'fazla emzirilenler 2.774 1.418-5.428 0.003 L AD:
(Ref: Daha az emzirilenler)
Ik 2 ay Cf)cugun lS.tedlgl siklikta emzirenler 2.240 1,064-4,715 0.034 L AD:
(Ref: Saatinde emzirenler)
1. ay formiil siite baslananlar 3011 1.613-5,621 0.001 L AD:
(Ref: Baslanmayanlar)
3. ayda tamamlayic gidaya baslananlar 16,058 1,834-140,564 0012 L AD-
(Ref: Baslanmayanlar)
lIk alt1 ay sadece anne siitl alanlar 9,464 3.274-27.360 0,000 o AD-

(Ref: Almayanlar)

* OR: Odds orani; GA: Giiven araligi; P Forward LR: Coklu lojistik regresyon analizi; + AD: Anlamli degil

slitcocuklarinda daha az emzirilenlere gore 4,2 kat ve
6. aya kadar siitcocugu istedik¢e emzirilenlerde belirli
araliklarla emzirilenlere gore 3,5 kat daha fazlaydi. ikili
ve coklu analizlerde bir yasin sonunda anne siitii almaya
devam etme lizerine etkili olan bagimsiz degiskenler
Tablo 6’da gosterilmistir. Diger bagimsiz degiskenler
bagimli degiskenlerimizle iliskili cikmamustir.

TARTISMA

Calismamiz, basamakta

stitcocuklarinin ilk alti ayda yalnizca anne siiti alma

bolgemizde birinci

ve ilk bir yilin sonunda anne siitii almaya devam etme
sikhgy ile bunlar tizerinde etkili etkenlerin belirlenmesini
amaclamistir. Her Ui¢c ¢cocuktan biri ilk alti ayda yalnizca
anne siitl almaktadir; bir yilin sonunda anne siitii almayi
sirdirme sikligi ise %75’tir. Dogumdan sonra ilk 1 saat
icinde emzirmeye baslama, emzik/biberon kullanmama
ve birinci ayda her seferinde her bir memeyi 15 dk.’dan
daha uzun siireyle emzirme ilk alti ayda yalnizca anne
sliti alma durumunun temel belirleyicileridir. Birinci
yilin sonunda anne sitl almayi siirdirme Ulzerine bu
Ui¢ belirleyicinin yani sira ¢ocuga annenin kendisinin
bakmasi ve altinc aya kadar silitcocugu istedikce
emzirme de etkili olmaktadir.

DSO’'niin 2018 yilinda yayinlanan kiiresel emzirme

puanina gore siitcocuklarinin  %42’si  dogumdan
sonraki bir saat icinde emziriimis ve alti aydan
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kiiclik slitcocuklarinin %41°i yalnizca anne sitl ile
beslenmistir.'? Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA) 2018 raporuna gore Ullkemizde iki yas alti
cocuklarin %71’i dogumdan sonraki ilk bir saat icinde
emzirilmistir. Bu oran Ulkemizin bati bélgelerinde
%76’dir. Dogumdan sonraki ilk giin icinde emzirmeye
baslama sikhg1 ise %86’ya yikselmektedir. Alti aydan
kiguk sttcocuklarinin %41°i yalnizca anne siti ile
beslenmistir ve stitcocuklarinin yalnizca anne siiti alma
ortanca stresi 1,8 aydir.”! Calismamizda, bolgemizde
elde edilen dogumdan hemen sonra ilk bir saat icinde
emzirme oranlart (%81) diinya genelinden (%42),
Turkiye ulusal (%71) ve bolgesel (%76) verilerinden
¢ok daha iyi durumdadir; ancak ilk alti ay yalnizca anne
slitli alma ylizdemiz daha dustktir (%33). Emzirmeye
baslamada sorun yok gibi gériinmektedir. Erken ya da
gec sltcocuklarinin tamamina yakini bir sekilde anne
siiti almaya bashyor. Ancak siirdirmede, o6zellikle
stitcocuklarinin ilk alti ay yalnizca anne siiti almasinda
sorun vardir.
Ulkemizde vyapilan baska yerel calismalarda,
slitcocuklarinin ilk alti ayda emziriime durumu ile
ilgili degiskenlik sdz konusudur. Unsal ve ark.’nin
calismasindaki sutcocuklarinin  yalnizca anne siitl
alma siresi ortalama 4,3 ay iken, altinci ayin sonunda
yalnizca anne siitli almaya devam eden siitgcocuklarinin
orani %9 olarak saptanmistir.!'® Yaklasik 20 yil énce
yapilan bu calisma sonuclarindaki farkhlik, Glkemizde
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giderek yayginlasan anne siti tesvik programlar ve
bebek dostu hastane uygulamalarinin anne siti alma
oranlarinin artisina yaptigi katkilar olabilir. Ttirkiye Nifus
ve Saglik Arastirmasi daha 6nceleri yalnizca anne siti
alma degiskenini ilk 4-6 ay uzerinden belirlerken,
2003 yilindan itibaren ilk 6 ay yalnizca anne siitlii alma
durumunu arastirmistir. Rakamlardaki farkliliklarin bir
nedeni de bu standardizasyon farklihgl olabilir. Sonug
olarak, daha yakin calismalarda oranlar degismektedir.
Kondolot ve ark. tarafindan 2007 yilinda Ankara’da
yapilan bir calismada, yalnizca anne siitti alma sikhig1 4-6
ay araliginda %45 olarak bulunmustur."* 2016 yilinda
yapilan bir calismada ise, calismamizla benzer sekilde
annelerin %37’sinin ¢ocuguna ilk alt1 ay yalnizca anne
sttt verdigi saptanmistir.l'> TNSA raporlarina gore ise
2003’te bu oran %7,6 iken, 2008’de %42 ’ye ylkselmis,
2013’te %30’a dismiis ve son olarak 2018’de %41
olarak bildirilmistir.!”!

ilk Alti Ayda Yalmizca Anne Siitii Alma ile iliskili
Etkenler

Arastirmamizda, dogum sonrasi ilk bir saat icinde
slitcocugunun emziriimeye baslamasi ile ilk alti ayda
yalnizca anne siiti alma durumu arasinda anlamli
iliski saptanmustir. Literatiirde benzer sonuglara ulasan
calismalar bulunmaktadir.l'>'*! Moore ve ark. tarafindan
yapilan calismada ise, anne ile erken dénemde ten
temas! baslayan yenidoganlarin ge¢ baslayanlara gore
daha uzun sire anne sttt aldigi bildirilmistir.!"®

Emzik ve biberon kullanimi toplumumuzda oldukca
yaygindir. TNSA 2018 verilerine gore ilk iki yastaki
tim ¢ocuklarin %53’ gérisme tarihinden énceki giin
veya gece biberon ile beslenmistir.” Arastirmamizda
saptanan %51’lik emzik/biberon kullanimi TNSA
2018 verileri ile blytk olcide uyum gostermektedir
ve ilk alti ayda yalnizca anne sitii almanin Snemli
belirleyicilerinden biridir. Emzik ve biberon kullanan
sltcocuklarinin zamanla emme sikhigl azalmakta, bu
durum siit Uretiminin azalmasina yol acarak anne st
almayr olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Howard
ve ark.’nin ¢alismasinda, emzik/biberon kullaniminin
anne siitl almay! olumsuz etkiledigi ve anne siitl alan
siitcocuklarinda bunlardan uzak durulmasi gerektigi
vurgulanmistir.'”! Baska bir ¢calismada, dogum sonrasi
altina haftada emzirmeye diizenli devam etmeyen
kadinlarin ¢cogunun baslangicta biberon kullanan
anneler oldugu bildirilmistir.!"® Kondolot ve ark.’nin
yaptigl calismada, emzik kullanim orani %44 olarak
saptanmis ve yalnizca anne sitd alma siresinin
uzatilmasi i¢cin emzik kullanma sikliginin azaltilmasi
gerektigi vurgulanmistir.!'

Memede {Uretilen siitiin st kanallarindan disariya
salinmasinin baslamasi icin cocuk emmeye basladiktan
sonra ortalama U¢ dk. gerekmektedir. Bu nedenle
cocuk ilk giin her memede en az bes dk. tutulmal
ve sonra bu silire her meme icin ortalama 15 dk.’ya
cikarilmalidir. Ote yandan beslenme sikligi cocuktan
cocuga degismekle birlikte, stitcocugu, her istediginde
emzirilmelidir.!">?% Calisma sonugclarimiza gore, ilk bir
yilda cocuk buylidiikce anneler daha ¢ok cocuklari
istedikce emzirirken, 15 dk.'’nin {izerinde emzirme
oranlar1 aylar gectik¢ce azalmaktadir. Emzirme sikhgy ile
ilk altr ayda yalnizca anne siitlii alma durumu arasinda
anlamli bir iliski bulunamazken, birinci ayda emme
stiresi 15 dk. {Uzerinde olan sttcocuklarinin ilk alti
ayda yalnizca anne siiti alma olasiligl daha yuksektir.
ilk ayda emzirme siirecinin basaril baslamasi sonraki
aylar1 da olumlu olarak etkiliyor olabilir.

Calisan anneler, c¢ocugu ile yeterince zaman
gecirememesi ve is kosullarinda stres ve yorgunluk
benzeri faktorlerin sit Uretimini olumsuz etkilemesi
sonucu emzirmeyi sirdiiremiyor olabilir. Bununla
beraber, gelismis (Ulkelerde egitim seviyesi yiiksek
olan annelerin emzirmeye daha uzun slre devam
ettikleri gOsterilmistir. Yunanistan’da 2016 yilinda
yaymnlanan bir calismada, zorunlu egitim siiresi kadar
egitim alan anneler ve lise mezunu olan annelere
gore Universite veya lisansiisti egitim diizeyine sahip
annelerin sit c¢ocuklarini anne siitl ile beslemeye
devam etme siirelerinin anlamli derecede uzun oldugu
saptanmustir.?'!

Literatiirde sigaranin emzirme lizerine olumsuz etkilerini
gosteren ¢ok sayida calisma bulunmaktadir.!s2223
Ladomenau ve ark. tarafindan yapilan bir ¢calismada,
sigaranin cocuk ve anne icin bircok olumsuz etkisinin
yani sira nikotinin prolaktin diizeyini baskilayarak
sit Uretimini azalttigr Dbildirilmistir. Ayrica sigara
icilmesinin anne siitlindeki yag konsantrasyonunu
azalttigl one slrldlmastiir. Bu durum siitcocugunun
yeterince kilo alamamasina neden olarak formil siite
baslanmasina veya erken tamamlayici beslenmeye
gecise yol acabilir!"® Calisma sonuclarimiza goére,
gebelik ve emzirme siiresince sigara kullamimi anne
sttl alma tizerinde etkili degildir. Calisma grubumuzda
sigara kullanan annelerin sayisinin az olusu, ilk alt1 ayda
yalnizca anne siitii alma Ulizerine bagimsiz etkisinin
gosterilememesine yol agmis olabilir.

Literatiirde, Ozellikle sezaryen dogumlardan sonra

annelerin  anestezik maddelerin etkisi, annenin
cerrahi islemden dolay1 daha fazla bakima gereksinim
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duymasi ve c¢ocuguna uygun pozisyon vermekte
glclik cekmesi gibi nedenlerle emzirmeye baslama
zamaninin geciktigini gdsteren calismalar vardir.1?4
Calismamizda, emzirmeye baslama zamanini etkileyen
faktorler incelenmemis olmakla birlikte, emzirmenin
sirdirilmesine bakildiginda dogum sekli ile ilk alti
ayda yalnizca anne sitii alma durumu arasinda
anlamli bir iliski saptanmamistir. Sezaryen dogumun
emzirme Uzerindeki etkisini inceleyen bir calismada,
vajinal dogum yapan annelerin 7 giin, 3 ay ve 6 aylik
zaman dilimlerinde sezaryen dogum yapan annelere
gére emzirme oranlarimin  daha ylksek oldugu
saptanmisti.'?®! Yine PubMed ve CINAHL kullanilarak
yapilan ve 2018’de yayinlanan meta analizde vajinal
yolla dogum yapan annelerin, sezaryen dogum yapan
annelere goére emzirmeye baslama ve siirdirme
oranlarinin daha yiksek oldugu bildirilmistir.2®! TNSA
2018’e gore Turkiye’de tim dogumlardaki sezaryen
orani %52’dir. Sezaryen kararinin ¢cogunlugu dogum
sancilart baslamadan ©6nce verilmistir. Planlanmis
sezaryen oranlarinin ytiksek olmasi sezaryen dogumlarin
blylk kisminin tibbi endikasyonlarinin bulunmadigina
isaret edebilir.” Calismamizda, dogum seklinin ilk
altt ayda yalnizca anne sitii alma Uzerinde etkili
olmamasinin bir nedeni elektif sezaryen dogumlarinin
coklugu olabilir.

ilk Bir Yilin Sonunda Anne Siitii Almayi Siirdiirme ile
iliskili Etkenler

DSO 2018 raporuna gore, bir yasin sonunda anne
siiti almaya devam eden siitcocuklarinin orani
%71°dir.l'"? TNSA 2018 raporuna gore ise, lilkemizde
bir yasin sonunda emzirmeyi sirdiirme orani %66’dir.
" Calismamizda elde ettigimiz oran (%75), ilk alti ayda
yalnizca anne siitli almanin tersine, Turkiye genelinin
biraz Ulzerindedir. Anneler tamamlayici gidalara daha
erken Dbaslamakta ancak emzirmeyi de sirdirliyor
goérinmektedirler.

Calismamizda, ilk bir yilin sonunda anne siiti almayi
stirdiirme durumu tizerinde etkili bes etken saptanmustir.
ilk alti ayda yalnizca anne siiti alma durumunun temel
belirleyicilerinden olan emzik-biberon kullanmama
(11,5 kat) ve 1. ayda her bir memeyi 15 dk.’dan fazla
emzirme (4,2 kat) degiskenleri bir yilin sonunda anne
slitli almayi strdiirme tizerinde de etkili olmaya devam
etmektedir. Bunlarin disinda ilk giin icinde anne siitiine
baslama (6 kat), cocuguna annenin kendisinin bakmasi
(4,8 kat) ve besinci ayda silitcocugu istedikce emzirme
(3,5 kat) bir yilin sonunda anne siitii almay1 strdiirme
tzerinde etkili diger degiskenlerdir.
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Dogumdan hemen sonra silitcocugunun erken
emziriimeye baslamasi hem ilk alti ayda yalnizca anne
slitli alma hem de bir yasin sonunda anne siitli almayi
siirdiirme Uzerinde etkili gérinmektedir. Bu daha 6nce
de tartistiimiz gibi beklenen bir durumdur.

Bir yasin sonunda anne siti almaya devam etme
orani ¢ocuguna yalnizca kendisi bakan annelerde
anlaml olarak daha ytiksektir. Anne ve ¢cocugun daha
cok Dbirlikte zaman gecirmesinin  anne-bebek
baglanmasini ve emzirmeyi olumlu etkileyerek anne
stiti alma silresinin daha uzun olmasini sagladigl
distindlebili. ~ Aile  blytklerinin  slitcocugunun
beslenmesi konusunda séz sahibi olmasinin anne
siiti almayr olumsuz etkiledigini godsteren calismalar
bulunmaktadir.''>! Baska bir calismada, annenin ¢ocugu
emzirme kararinda, 6zellikle annenin annesinin biiyiik
etkisi oldugu Dbelirlenmistir.?® Bu bulgularin tam
tersi olarak cekirdek aileye sahip olmanin emzirmeyi
olumsuz etkiledigini gésteren calismalar da vardir.2728!
Tim bu calismalar birlikte degerlendirildiginde, aile
ve toplum olarak anne ve cocugun birlikte gecirdigi
stirenin artirilmasini desteklemenin emzirmeyi olumlu

yo6nde etkileyebilecegi séylenebilir.

Calismanin Giiclii Yonleri ve Sinirhiliklar

Calismamiz toplumun durumunu en iyi yansitan birinci
basamak saglik merkezlerinde yapilmistir. Orneklem
grubu rastgele yoéntemle belirlenmis olup, kentsel
ve kirsal yerlesim dagilimi dikkate alinmistir. ikili
analizlerde anlamli bulunan iliskiler ileri analizlerle
yeniden degerlendirilmistir.

Calismamizda emzik/biberon kullanimi ortak olarak

degerlendirilmistir. Emzik/biberonun kullanim
amaglari ve etkileri ele alindiginda farkl kategorilerde

degerlendirilmesi daha gercekgi sonuglar verebilirdi.

Calismamizda elde edilen veriler annelerin 6znel
degerlendirmeleridir; ayrica en az bir yil dncesine iliskin
hatirladiklanidir.  Sonuglar1 degerlendirirken bunlarin
dikkate alinmasi gerekmektedir.

Literattrdeki diger calismalarla bir arada
degerlendirildiginde calismamizda anneler sosyal
destek varligl acisindan sorgulanmistir, ancak &zellikle
baba destegi ve annenin 6z-yeterlilik ve emzirme niyeti
degerlendiriimemistir. Bu gibi degistirilebilir faktorlerin
ve emzirme tutumlarinin da emzirme siirelerini
etkileyebilecegi dikkate alinmaldir.
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SONUC

Calisma sonuglarimiza gére, her U¢ ¢ocuktan yalnizca
biri ilk alt1 ayda yalnizca anne siitii almaktadir ve bir yilin
sonunda anne siitli almay! stirdiirme siklig1 ise %75'tir.

Ozellikle dogum sonrasi erkenden emzirmeye baslama
ve ilk aylarda her emzirme seansinda her bir memeyi
15 dk. lizerinde emzirmenin ilk alti ayda yalnizca anne
slitli alma durumuna ve emzirmenin bir yasin sonuna
kadar siirdiriilmesine olumlu etkisi bulunmaktadir.

Ulkemizde ve bolgemizde de oldukca yaygin bicimde
kullanilan emzik/biberon anne sitii almayr olumsuz
etkilemektedir.

Birinci yilin sonunda anne siiti almayi surdiirme
lizerine ayrica ¢cocuga annenin kendisinin bakmasi ve
altinar aya kadar siitcocugu istedikce emzirme de etkili
olmaktadir.

Anne ve sitcocugunun daha ¢ok birlikte vakit gecirmesi
anne sitl alma siiresini olumlu etkilemektedir. Aile ve
toplum olarak anne ve ¢cocugun birlikte gecirdigi stirenin
artirllmasini desteklemek anne siiti alma siiresini
uzatmada bliytik 6nem tasimaktadir. Aile hekimlerinin
evlilik 6ncesinden baslayarak gebelik ve dogum
6ncesinde annelere ve bunun yani sira baba ve diger
yakin aile bireylerine emzirme Uzerine bilgi ve e8itim
vermesi sttcocuklugu déneminde ¢ocuklarin anne stiti
almasini artiracaktir. Buna yonelik toplum dizeyinde
farkindalik calismalarinin da artirilmasi énemlidir.
Annelerin stlitcocuklarini daha fazla emzirmelerini
saglamaya yonelik davranis 6zelliklerini arastiran yeni
calismalara gereksinim vardir.

Etik Kurul Onayi: Aydin Adnan Menderes Universitesi
Tip Fakiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan onay alindi (26.09.2019 - 2019/138).
Cikar Catismasi: Yoktur.

Finansal Destek: Yoktur.

Ethics Committee Approval: The study was approved
by the Aydin Adnan Menderes University Faculty
of Medicine Non-Invasive Clinical
Committee (26.09.2019 - 2019/138).
Conflict of Interest: None.

Research Ethics

Funding: None.

KAYNAKCA

10.

11.

13.

14.

15.

American Academy of Pediatrics, Work Group on
breastfeeding: Breastfeeding and the use of human
milk. https://pediatrics.aappublications.org/content/
pediatrics/100/6/1035.full.pdf adresinden 28.01.2020
tarihinde erisilmistir.

Samur G. Gebelik ve Emziklik Déneminde Beslenme. 1.
Baski. Ankara, T.C Saglk Bakanlig1 Yayini No:726, 2008.
Cakmak S, Demirel Dengi AS. Postpartum dénemdeki
annelerin emzirme ve anne siitinin énemi hakkindaki
bilgilerinin degerlendirilmesi. Tiirk Aile Hek Derg 2019;
23 (1): 9-19.

World Health Organization [WHO]. Long-term effects
of breastfeeding: A systematic review, 2013. https://
apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/79198/
9789241505307 _eng.pdf?sequence=1 adresinden
15.12.2019 tarihinde erisilmistir.

Agboado G, Michel E, Jackson E, Verma A. Factors
associated with Dbreastfeeding cessation in nursing
mothers in a peer support programme in Eastern
Lancashire. BMC Pediatr 2010; 10: 3-7. DOI: http://
dx.doi.org/10.1186/1471-2431-10-3  PMid:20105284
PMCid:2828426

Qiu L, Zhao Y, Binns CW, Lee AH, Xie X. Initiation of
breastfeeding and prevalence of exclusive breastfeeding
at hospital discharge in urban, suburban and rural areas of
Zhejiang China. Int Breastfeed ] 2009; 4: 1-9. DOI: http://
dx.doi.org/10.1186/1746-4358-4-1 PMid: 19175909
PMCid:2637253.

Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi 2018. http://www.
hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA_2018_
anarapor.pdf adresinden 02.12.2019 tarihinde erisilmistir.
Akbas T. (2005). Aydin Efeler'de Erken Ek Gidaya
Baslamanin Anne Siitiiyle Beslenme Uzerine Etkisi: 2015
Yilinda Kesitsel Bir Calisma. Adnan Menderes Universitesi
Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali. Uzmanlik Tezi,
Aydin.

Aidam BA, Perz-Escamilla R, Lartey A, Aidam ]. Factors
associated with exclusive breastfeeding in Accra, Ghana.
Eur ] Clin Nutr 2005; 59: 789-96.

Ladomenou F, Kafatos A, Galanakis E. Risk factors related
to intention to breastfeed, early weaning and suboptimal
duration of breastfeeding. Acta Paediatr 2007; 96: 1441-
4.

Yazicioglu Y, Erdogan S. Spss Uygulamali Bilimsel
Arastirma Yontemleri. Ankara: Detay Yayincilik, 2004.

.WHO, UNICEF. Enabling women to breastfeed through

better policies and programmes: Global breastfeeding
scorecard 2018. https://apps.who.int/nutrition/
publications/infantfeeding/global-bf-scorecard-2018/en/
index.html adresinden 05.05.2022 tarihinde erisilmistir.
Unsal H, Althan F, Ozkan H, Targan S, Hassoy H.
Toplumda anne sitli verme egilimi ve buna etki eden
faktorler. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Dergisi 2005; 48:
226-33.

Kondolot M, Yal¢in SS, Yurdakok K. Sadece anne siiti
alim durumuna etki eden faktorler. Cocuk Sagligi ve Hast
Derg. 2009;52(3): 122-7.

Yiuzigulli DA, Aytac N, Akbaba M. Investigation of the
factors affecting mother’s exclusive breastfeeding for six
months. Turk Pediatri Ars . 2018; 53(2): 96-104.

51


https://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/100/6/1035.full.pdf
https://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/100/6/1035.full.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/79198/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/79198/
http://dx.doi.org/10.1186/1471-2431-10-3
http://dx.doi.org/10.1186/1471-2431-10-3
http://dx.doi.org/10.1186/1746-4358-4-1
http://dx.doi.org/10.1186/1746-4358-4-1
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA_2018_anarapor.pdf
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA_2018_anarapor.pdf
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA_2018_anarapor.pdf
https://apps.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/global-bf-scorecard-2018/en/index.html
https://apps.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/global-bf-scorecard-2018/en/index.html
https://apps.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/global-bf-scorecard-2018/en/index.html

16.

17.

18.

19.

20.

21.

52

Moore ER, Bergman N, Anderson GC, Medley N. Early
skin-to-skin contact for mothers and their healthy newborn
infants. Cochrane Database Syst Rev. 2016; 11(11): doi:
10.1002/14651858.CD003519.pub4. PMID: 27885658;
PMCID: PMC6464366.

Howard CR, Howard FM, Lanphear B, Eberly S, deBlieck
EA, Oakes D, Lawrence RA. Randomized clinical trial of
pacifier use and bottle-feeding or cupfeeding and their
effect on breastfeeding. Pediatrics 2003; 3: 511-8.

Dunn S, Davies B, McCleary L, Edwards N, Gaboury
I. The relationship between vulnerability factors and
breastfeeding outcome. JOGNN Clinical Research
2006;35(1):87-97.

Sahin G. (2008). Emziren Annelerin Bilgi, Uygulama
ve Davranislarinin Degerlendirilmesi. Saglik Bakanligl
Istanbul Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile
Hekimligi Koordinatorliigt. Uzmanlik Tezi, istanbul.
Delikanli G. (2013). Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakiiltesi Farabi Hastanesi'ne Basvuran 0-24 Ay Arasl
Bebegi Olan Annelerin Emzirme ve Bebek Beslenmesi
Konusundaki Bilgi Dtizeyleri ile Uygulamalarinin
Belirlenmesi. T.C. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitlisii. Beslenme Bilimleri Program Yiiksek Lisans tezi,
Ankara.

Tavoulari EF, Benetou V, Vlastarakos PV, Psaltopoulou
T, Chrousos G, Kreatsas G, Gryparis A, Linos A. Factors
affecting breastfeeding duration in Greece: what is
important?.World ] Clin Pediatr. 2016; 5(3): 349-57.

22.

23.

24.

25

26

27.

28

Turk Aile Hek Derg 2022;26(2):43-52

Goldade K, Nichter M, Nichter M, Adrian S, Tesler L,
Muramoto M. Breastfeeding and smoking among low-
income women: results of a longitudinal qualitative
study. Birth 2008; 35: 230-40.

Sarah S. Alexander, Nancy F. Krebs, Bridget E. Young,
PhD, CLC2, Michael D. Cabana, MD, MPH3, Peter
Erdmann, PhD4, Nicholas P. Hays, PhD4, Carla P. Bezold,
ScD1, Elizabeth Levin-Sparenberg, PhD1, Marco Turini,
PhD4, and Jose M. Saavedra, MD4 Factors Associated
with Breastfeeding Initiation and Continuation: A Meta-
Analysis. ] Pediatr 2018; 203: 190-6

Heck KE, Schoendorf KC, Chavez GF, Braveman P. Does
Postpartum Length of Stay Affect Breastfeeding Duration?
A Population-Based Study. Birth 2003; 30(3):153-9.

.Zanardo V, Svegliado G, Cavallin F, Giustardi A, Cosmi

E, Litta P, Trevisanuto D.Elective cesarean delivery: does
it have a negative effect on breastfeeding? Birth. 2010;
37(4): 275-9.

.Kohlhuber M, Rebhan B, Schwegler U, Koletzko B,

Fromme H. Breastfeeding rates and durations in Germany:
a Bavarian cohort study. (2008). Br | Nutr.99(5): 1127-32.
Cetinkaya F. Kayseri’de Kentsel Alanda 12-36 Ayhk
Cocuklarda Anne St Alma Durumu. Cocuk Saglhigr ve
Hastaliklar1 Dergisi 1999; 42: 375-88.

.Kang JS, Choi SL, Ryu EJ. Effects of a breastfeeding

empowerment programme on Korean breastfeeing
mothers: A quasi-experimental study. International
Journal of Nursing Studies 2007; 45(1): 14-23.



