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2021’e Geng Bir Bakis

A Young Look at 2021
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Vasco da Gama Movement (VAGM) fikri 2004 yilinda
Hollanda’da diizenlenen prekonferans sonrasi olusmus
ve 2005 yilinda Portekiz’in baskenti Lizbon’da yapilan
Diinya Aile Hekimligi Birligi (WONCA) Avrupa Bolgesi
Kongresi'nde somut anlamda ilk adimi atilmis bir
genclik girisimidir. VAGM; WONCA Avrupa ve Tirkiye
Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi (TAHUD) tarafindan
desteklenen, liyeleri aile hekimligi asistanlari ve ilk bes
yili icerisinde bulunan aile hekimligi uzmanlarindan
olusan bir olusumdur. Amac; Avrupa c¢apinda
cok merkezli arastirmalar ve Ulkeler arasi degisim
programlar diizenlemek, asistan ve gen¢ uzmanlarin
sorunlarini tartisabilecekleri ve ¢éziimler Gretebilecekleri
bir iletisim ag1 kurarak uzmanlik egitiminde kaliteyi
arttirmaktir.

2019 yili Kasim ay1 itibariyle VAGM Turkiye ekibi gorev
dagihmi asagidaki sekilde olmustur:

Tiurkiye Temsilcisi: Uzm. Dr. Halil Volkan Tekayak
Exchange Koordinatérii: Uzm. Dr. Ali Oztiirk
Campaign & Policy Koordinatorii: Uzm. Dr. ikbal
Himay Arman

Image Koordinatérii: Uzm. Dr. Rabia Eroglu Kilag
Awards & Fundraising Koordinatorii: Uzm. Dr. Siiheyla
Atalay Kahraman

Events Koordinatori: Uzm. Dr. Demet Yilmaz

VdGM Tirkiye ekibi olarak tilkemizde aile hekimligi ile
ilgili diizenlenen her etkinlikte gen¢ meslektaslarimiza
ulasabilme cabasi icerisindeyiz. VAGM hakkinda daha
detayli bilgi icin lutfen vdgm.woncaeurope.org ve
tahud.org.tr internet adreslerini veya VdGM Tirkiye
ekibine ait Facebook, Instagram (@vdgmturkiye) ya da
TAHUD Facebook grubu ile kurumsal email gruplarini
takip ediniz.

Kiresel COVID-19 salgini tim dinyay! etkisi altina
aldigi gibi, tilkemizi de bilimsel etkinlikler dahil yasamin
her alaninda etkilemeye devam etmektedir.. Ozellikle
2020 yihnin Mart ayindan itibaren, gerceklestirilmesi
planlanan aile hekimligi kongrelerinin ve VdGM
etkinliklerinin bir kismi iptal edilmis, bir kismi ileri
tarihlere ertelenmis, bir kismi ise ylizylize planlanmis
olmasina ragmen online platformlar {zerinden
gerceklestirilmistir.  Tm bu kisitlamalara ragmen
ylizylze gerceklestirilen etkinlikler de olmustur.

2021 yilinda iilkemizde gerceklestirilen, ertelenen

veya iptal edilen VAGM etkinlikleri

+ 2020 yilinda Hollanda’da VAGM degisim programina
katilan meslektaslarimizin gézlemlerinden olusan
yazilan Tirkiye Aile Hekimligi Dergisi 2020 yili
4.sayisinda 17 Ocak 2021 tarihinde yayimlandi.1

* 10. Uluslararasi Trakya Aile Hekimligi Kongresi
VdGM oturumu 26 Mart 2021 tarihinde online olarak
“Degisen yeni kosullar: Aile hekimligi pratiginde
beklenmedik ikilemler” temasiyla gerceklesti.

+2020’ye Geng Bir Bakis isimli yazimiz dernegimiz
yayin organi Turkiye Aile Hekimligi Dergisi 2021 yili
1.sayisinda 9 Nisan 2021 tarihinde yayimlandi.2

+Dlinya Aile Hekimleri Guni 19 Mayis tarihinde
“Gelecegi aile hekimleri insa ediyor.” temasiyla
tlkemizdeki meslektaslarimizla paylasimlar yapilarak
kutlandi.

*20. Uluslararasi Dogu Akdeniz Aile Hekimligi
Kongresi kapsaminda dizenlenen 4. VAGM Pre-
Congress Meeting, 21 Mayis 2021 tarihinde online
olarak gerceklestirildi.

+ 15. Aile Hekimligi Gtz Okulu VAGM oturumu 22
Ekim 2021 tarihinde yliz yiize olarak gerceklesti.
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* Antalya Degisim Programi, 18-24 Ekim 2021
tarihleri icin planlandi fakat katilimcilarin iptal etmesi
nedeniyle iptal edildi.

+20. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi VdAGM Tanitim
Oturumu 12 Kasim 2021 tarihinde online olarak
gerceklesti.

+ 20. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi 12 Kasim 2021
tarihli sosyal programi kapsaminda “Sessiz Sinema-
Kusak Catismasi” isimli etkinlikte VAGM Turkiye ekibi
tyeleri, TAHUD Merkez Yonetim Kurulu Uyeleriyle
yaristi.

+ 20. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi VAGM Oturumu
14 Kasim 2021 tarihinde online olarak “COVID-19
salgininda Aile Sagligi Merkezleri’'nde neler oluyor?
Geng hekimler anlatiyor.” temasiyla gerceklesti.

2021 yiinda Avrupa’da gerceklestirilen, ertelenen

veya iptal edilen VAGM etkinlikleri

* Orta ve Guney Amerika geng aile hekimligi hareketi
Waynakay Degisim Programi, 14 Mart 2021
tarihinde Avrupa’dan da katihmlarla online olarak
gerceklestirildi.

* Madrid Degisim Programi, 24 Mart 2021 tarihinde
online olarak gerceklestirildi.

* Amsterdam Degisim Programi, 8 Temmuz 2021
tarihlerinde online olarak gerceklestirildi.

*VdGM Preconference Amsterdam, 5-6 Temmuz
2021 tarihlerinde hibrid (katiima tercihine bagh
online veya yiiz ylize) olarak gerceklestirildi.

VdGM Tirkiye ekibi 2021 yili etkinliklerinden birisi de
10. Uluslararasi Trakya Aile Hekimligi Kongresinde
(TAHEK) dizenlenen Vasco da Gama oturumu idi.
Oldukg¢a zengin konu igerikleriyle gerceklesen VdGM
oturumunda Japonya, Yunanistan, Bosna Hersek,
ispanya ve Tiirkiye’deki meslektaslarimizla birlikte
Covid-19 pandemisi ele alindi(Fotograf 1). Covid-19
pandemisinin farkh tlkelerdeki etkileri, salgin yénetimi,
bulas yollari, yayilimin engellenmesi icin alinan tedbirler,
Aile Saghg1 Merkezleri'nde ve hastanelerde uygulanan
algoritmalar, filyasyon calismalari, asi uygulamalari ve
tedavi ydntemleri genis bir perspektifte degerlendirildi.
Oturum bagkanligini Dr. Demet Yilmaz, Dr Hiroko
Sakurai, Dr. Rabia Eroglu Kilag, Dr. Marina Jotic
Ivanovic’in yaptigl ve mesleki deneyimlerini paylastigi
VdGM oturumunda Dr. Alexandra Tsipou, Dr. ikbal
Himay Arman, Dr. Elena Klusova Noguina ve Dr. Ali
Oztiirk konusmalarini yapti. Tim diinyay! etkisi altina

alan Covid-19 pandemisiyle ilgili bilgi ve tecriibelerimizi
uluslararasi bir platformda paylasmak meslektaslarimiz
acisindan verimli kazamimlar sagladi. VAGM Turkiye
ekibinin ¢cabasini, heyecanini daima destekleyen Kongre
Duzenleme Kurulu'na tesekkirlerimizi sunarken 2022
yilinda gerceklesmesi planlanan 11. Uluslararasi Trakya
Aile Hekimligi Kongresi’'nde degerli meslektaslarimizla
yeniden bir arada olmay1 umuyoruz.

Fotograf 1. TAHEK Vdgm Oturumu-2021

COVID-19 pandemi 6nlemleri kapsaminda 20-23 Mayis
2021 tarihleri arasinda online olarak gerceklestirilen 20.
Uluslararasi Dogu Akdeniz Aile Hekimligi Kongresi'nde
(DAAHK), Vasco da Gama Movement Tirkiye ekibi,
VdGM
oturumuna dérdiincl kez imzasini atti. Gegen yil oldugu

geleneksellesen Pre-Congress  Meeting
gibi bu yil da ulusal ve uluslararasi konusmacilarla aile
hekimliginin nabzinin tutuldugu bir oturum gerceklesti.
21 Mayis 2021 giini 09.30-12.20 saatleri arasinda
“Young doctors shaping the future digital health” temasi
altinda bulusulan toplantida dijital saglik hakkinda farkl
disiplinlerin ve llkelerin bakis acilarina da deginildi.
Toplantinin ilk oturumunda VAGM Tirkiye Baskani Uz.
Dr. Halil Volkan Tekayak'in oturum baskanhginda Uz.

Dr. Stiheyla Atalay Kahraman “Telemedicine at Family
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Health Centers” baslikli sunumuyla 6zellikle pandemi
boyunca sik¢a ismi anilan teletip uygulamalarinin
kapsamini ve hukuki acidan degerlendirmesini bizlerle
paylasti (Fotograf 2). Ardindan “The concept of quality
and a system proposal in Family Health Centers”
bashkli sunumuyla Hacettepe Universitesi Endiistri
Mihendisligi Anabilim Dali'ndan Dr. Volkan Sénmez
s6z aldi. Toplantinin devaminda, VdGM Exchange
Liaison olarak gérev yapan Dr. Rocio Garcia-Gutierrez
Gomez oturuma ispanya’dan baglanarak, Uz. Dr. Ali
Oztirk'in - moderatérligiinde  “Virtual — exchanges
and what is waiting for VAGM in the future?” bashkl
sunumunu katihmcilarla paylasti (Fotograf 3). Oturumun
ikinci kisminda ise Uz. Dr. Stiheyla Atalay Kahraman’in
oturum baskanliginda Uz. Dr. Demet Yilmaz “Attention
to Hikikomori epidemic in pandemic” baslikl sunumuyla
ilerleyen yillarda herkesin asina olacagl tahmin edilen,
basta Hikikomori olmak lzere dijital cagin hastaliklar
hakkinda katilimailan bilgilendirdi. Son oturumda ise
Uz. Dr. Demet Yilmaz moderatérligiinde, Uz. Dr. ikbal
Himay Arman “How to identify credible sources of
information in the digital age?” baslikl sunumuyla dijital
cagda yasanabilecek bilgi kalabaliginda kaybolmadan
nasil dogru arastirmalar yapabilecegimize dair ipuglarini
katihmailarla paylasirken, Uz. Dr. Rabia Eroglu Kilag,
“The use of artificial intelligence in digital healthcare”
sunumuyla yasamimizin her alanina entegre olan
yapay zeka uygulamalarinin saghk alanindaki kullanim
alanlarini ve drneklerini katilmcilara paylasti (Fotograf
4). Anlatilan konulara genis bir perspektiften bakarak,
ulusal ve uluslararasi katihmailaryla giinceli yakalayan
icerikler hazirlayan VdGM Tirkiye ekibinin c¢abasini,
heyecanini destekleyen Kongre Diizenleme Kurulu'na
tesekkiirlerimizi sunarken 2022 yilinda gerceklesmesi
planlanan 21. Dogu Akdeniz Aile Hekimligi
Kongresi'nde degerli meslektaslarimizla yeniden bir
arada olmay1 umuyoruz.
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Fotograf 2. DAAHK VdGM Oturumu-2021
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Bu sene 20-24 Ekim 2021 tarihleri arasinda diizenlenen
15. Aile Hekimligi Giiz Okulu’na Vasco da Gama Hareketi
Tarkiye ekibi olarak katilim sagladik. Covid-19 pandemisi
nedeniyle iki yi1l boyunca ¢evrimici diizenlenen kongre,
bu yil, eskiden oldugu gibi Antalya’da diizenlendi.
Bildirileri canli dinlemenin yaninda, Turkiye'nin cesitli
illerine dagilmis VdAGM severler ile tekrar yiliz ylize
bulusmanin enerjisini hissettik. Yiz ylze kongrelerin
hem tibbi hem de sosyal anlamda katkisini hatirlama
imkanr bulduk. Kahve molalarinda hocalarimiz ve
diger sehirlerden meslektaslarimizla etkilesim kurmayi
o6zlemis oldugumuz i¢in kongre heyecanini daha
coskulu yasadik. Kongre bilimsel programi yine dolu
dolu ve &zenle hazirlanmisti. Giiz Okulu, glincel
konulara deginerek, pandemi siirecinde aksayan kronik
hastalik y&netimine odaklanmis ve Aile Hekimligi
disiplininin kronik hastalik yénetimindeki éneminden
baslayarak, obezite kursuna, gebe takibinin inceliklerine,
evde saglik hizmetlerinden uydu sempozyumlara kadar
genis bir yelpazede yapilan sunumlar ile hekimleri
zenginlestirmistir. Onlarca s6zel ve poster sunumun
ardindan, kapanista hem tez o&dilleri hem de bildiri
dddlleri sahiplerini bulmustur.

VdGM Turkiye ekibi olarak her yil oldugu gibi, degerli
TAHEV baskani ve ydnetim kurulunun davetiyle her



Arman ve ark., 2021’e Geng¢ Bir Bakis

Giiz Okulu'nda gelenek haline gelmis olan VdGM
Oturumumuzuyizyiize gerceklestirmenin mutlulugunu
yasadik. Etkinlik Koordinatdrii Uzm. Dr. Demet Yilmaz,
Vasco da Gama Hareketi’'ni, Aile Hekimligi'ne yeni
baslayan veya ilk defa duyan arkadaslarimiz icin anlatti.
Ardindan “VdGM Degisim Programi”ni, Ulusal Degisim
Koordinatérii Uzm. Dr. Ali Oztlrk, tim ayrintilariyla
sundu. Burslar ve Odiiller Koordinatdrii Uzm. Dr. Sitheyla
Atalay Kahraman ise kendi Hippocrates Degisimi
deneyimini anlatarak, gen¢ Aile Hekimi arkadaslarimiza
yol gosterdi. Ardindan Politika Koordinatérii Uzm. Dr.
ikbal Himay Arman, VAGM etkinliklerini anlatarak,
pandemi golgesinde gerceklesen etkinlikleri ve
pandemi sonrasi gerceklestiriimesi planlanan yakin
gelecek programlarini dinleyenlerle paylasti (Fotograf
5). 16. Aile Hekimligi Giiz Okulu’nda VdGM oturumunu
katihmaillarimizla birlikte, yine aymi sevkle, yuz yize
yapma imkani bulmak dilegiyle.

Pandemi nedeniyle bu sene de online olarak
dizenlenen 20.Ulusal Aile Hekimligi Kongresi'nin
son giniinde VAGM Tirkiye ekibi olarak pandemi
déneminin hayatimiza ve mesle§imize yansimalarini
meslektaslarimiza aktarmaya calistik. ilk oturumda
Uzm Dr Ali Oztlirk'iin pandemi déneminde eriskin
asllamada son durumdan bahsederken; Uzm Dr
ikbal Hiimay Arman (lkemizdeki asi tereddtiiniin

pandemi dénemindeki yansimalarini aktardi. ikinci

oturumda Uzm Dr Demet Yilmaz pandeminin ¢ocuklar
tzerindeki psikososyal etkilerinden, Uzm Dr Siiheyla
Atalay Kahraman ise pandeminin saglk calisandaki
tikenmislige olan etkisinden bahsetti. Son oturumda ise
Uzm Dr Rabia Eroglu Kilag pandemide kirsalda hekim
olmaktan, Uzm Dr Halil Volkan Tekayak ise pandemi
déneminde ¢ok sik degisen saglik mevzuatini aktardi.

20.Ulusal Aile Hekimligi Kongresi'nin sosyal etkinlikleri
kapsaminda, 12 Kasim 2021 Cuma giini saat 18:00'de,
“SESSIZ SINEMA: Kusak Catismasi” etkinligini
gerceklestirdik. Kiymetli TAHUD baskanimiz Prof Dr
Esra Saatci ile degerli TAHUD Merkez Yénetim Kurulu
tiyeleri Prof Dr Stileyman Gorpelioglu ve Uzm Dr Sehnaz
Hatipoglu bir grubu olusturdu. VAGM Tirkiye ekibinden;
Uzm Dr Ali Oztiirk, Uzm Dr Rabia Eroglu Kilag ve Uzm Dr
Siheyla Atalay Kahraman olarak biz de diger grupta yer
aldik. Bu online sessiz sinema etkinligi fikrinin mimari
ve gerceklesmesi icin epey emek harcayan hocamiz
Prof Dr Serdar Oztora’nin moderatdrligiiyle online bir
sessiz sinema, tiim yarismacilarin ilk deneyimi olsa da,
eglenceli ve tath rekabetli gecen bir oyun oldu. VdGM
olarak karsimizda umdugumuzdan da cetin rakipler
bulduk. Tecriibeli ekibe karsi burun farkiyla bu oyunu
kazanabildik (Fotograf 6).
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VdGM Turkiye ekibinin c¢abasini, heyecanini daima
destekleyen TAHUD Merkez Yonetim Kurulu'na ve
Kongre Diizenleme Kurulu’'na tesekkiirlerimizi sunarken
2022 yiinda ylizylize gerceklesmesi planlanan
21. Ulusal Aile Hekimligi Kongresi'nde degerli
meslektaslarimizla yeniden bir arada olmay1 umuyoruz.

Sessiz Sinema
“Kusak Catismas1”

MYK vs VAGM
12 Kasim 2021 Cuma 18:00

Fotograf 6. Ulusal Kongre Sessiz Sinema Etkinligi-2021

Pandemi siireci ile birlikte tim dinyada oldugu gibi
Avrupa’da ve Ulkemizde kongreler dijital ortamda
dizenlenme seklinde bir ¢6zlimle gerceklestirildi. Buna
paralel olarak Vasco da Gama Hareketi’'ne ait degisimler
de daha cok online ortamda dijital degisimler olarak
sekillendi. Bunun ilk &rnegini hatirlayacagimiz gibi
WONCA Europe Kongresi o6ncesi 2020 Aralik’ta
Almanya ekibi gerceklestirmisti. Almanya VdGM
Ekibi'nin bu yenilik¢i ¢6zUmi sonrasi 2021 yilinin ilk
dijital degisimi, VAGM'nin Giiney Amerika Ulkeleri icin
karishgr olan Waynakay tarafindan gerceklestirilmistir.
14 Mart 2021°de sadece online olarak diizenlenen bu
degisime Ulkemizden Dr. Ahmet Faruk TOSYALIOGLU,
Dr. Ali OZTURK, Dr. Hatice Ela CAKMAK ve Dr. Melek
Sevde ATES olmak Ulizere toplamda 4 kisi katilmustir.
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1 gin siren bu degisimde katimcilar Brezilya,
Peru ve Meksika’dan konusmacilari dinlemis, bu
konusmacilar; pandemi siirecinin bu Ulkelerin nasil
etkiledigi, bu tlkelerdeki aile hekimligi uygulamalarinin
nasil etkilendigi, aile hekimliginin calismalarinda ne
gibi degisiklikler oldugu konularinda faydali bilgiler
aktarmistir. Ardindan bir¢ok konuda aile hekimliginin
oncilerinden olan Hollandalilar 2021 Temmuz'da
VdGM Forum — Amsterdam oncesi bir hibrid degisim
gerceklestirmistir. Bu hibrid degisime dileyen yiiz ylize
olarak dileyen de dijital ortamda degisime katilabilirdi.
Bdoylesi ilging, yenilik¢i ve ¢6zim odakl bir fikrin
ortaya atmakla kalmamis, Hollanda ekibi harika bir is
cikararak basarili bir degisime imza atmislardir. Hem
yuz yilize katilimcilarini hem de online katihmcilarini
Hollanda’'daki aile hekimligi uygulamalari konusunda
maksimum derecede bilgilendirirken bir yandan da
sosyal programla binlerce kilometre 6teden degisime
katilanlara unutulmaz bir degisim imkani sundular. VdGM
Hollanda ekibi pandeminin ortalarinda LOVAH’tan
( Landelijke Organisatie Van Aspirant Huisartsen /
Hollanda Ulusal Aile Hekimligi Birligi ) aldiklari gii¢
ve gosterdikleri azimle Avrupali meslektaslarina ilham
olmustur. Ancak bu siirecte surekli olarak degisik Sars-
CoV-2 varyantlarinin tehditleri altinda 2021 yilinda
Avrupa genelinde baska degisimler dizenlemek cok
mimkin olmamustir.

COVID-19 salgininin kiresel etkileri devam ederken
2022 yilinda dizenlenmesi planlanan VdGM
etkinliklerinin gerceklesip gerceklesmeyecegini
énimiizdeki giinlerde goérebilecegiz. Temennimiz tiim
diinyada yiiz yiize etkinliklerin ve planlamalarin yeniden
baslayacag gilinlere en kisa zamanda erisebilmektir.

Beraber uzak ufuklara agilmak dilegiyle,
VdGM Tirkiye ekibi



