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Amacg: Bu calismada, Edirne il merkezindeki anaokullarina kayith ¢cocuklarin teknolojik alet kullanimlari
ve ebeveynlerinin bu konudaki tutum/davranislarinin degerlendiriimesi ve ebeveynlerin ¢ocugun
teknolojik aletleri kullanimlari Gizerindeki etkilerine dikkat ¢cekilmesi amaglanmistir.

Yontem: Calismaya, Edirne Il Milli Egitim Mudarltigi'ne bagli, Edirne il merkezinde bulunan tiim
resmi ve 6zel anaokullariyla ilkokullar biinyesindeki anasiniflari olmak tizere 30 okulun tamami dahil
edildi. Evreni 1.892 ¢cocugun ebeveyni olusturmakla birlikte tamamina ulasiimasi hedeflendi. Elli dokuz
sorudan olusan anket formu tiim ebeveynlere ulastirildi. Ebeveynlerin 942’si anketi doldurdu (%49,7).
Bulgular: Calismamizda, 3-6 yas arasindaki cocuklarin %96,1’inin televizyon izledigi (n=905),
%40,4’tntin bilgisayar (n=381), %54,7’sinin tablet (n=515) ve %84,5'inin akilli telefon (n=787)
kullandigl saptandi. Cocuklarin %35,7’sinin bilgisayar (n=54), %7,5’inin tablet (n=71), %12,2’sinin
akilli telefon (n=115) kullanmaya, %47,6’sinin (n=449) televizyon izlemeye 2 yasindan énce basladigi
saptandi. Cocuklarin %42,1’inin gtinliik toplam ekran zamaninin bir saatten fazla oldugu saptandi.
Evde televizyonun agik kalma stiresi (p<0,001) ve ebeveynin televizyon izleme stiresi (p=0,010) arttikca
cocugun ginliik ekran zamaninin arttig saptandi. Akilli telefon kullanmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
akilli telefonu daha kisa stire kullandig1 belirlendi (p=0,021). Ebeveynin akilli telefon kullanma stiresi
arttikca cocugun ekran zamanin arttig1 saptandi (p<0,001).

Sonug¢: Calismamizda, 3-6 yas arasindaki ¢cocuklarin biytik bir kisminin giinde bir saatten fazla vaktini
ekran karsisinda gecirdigi saptanmustir. Cocuklarin 2 yasindan 6nce ekran kullanimlarinda cihazlara gére
farklilik gortilmekle birlikte, cocuklarin biytk kisminin 6zellikle televizyon izlemeye 2 yasindan dnce
basladigl saptanmustir. Ebeveynlerin teknolojik aletlerle ilgili davranislarinin cocugun ekran zamani ve
teknolojik aletleri kullanmaya baslama yasi tizerinde etkili oldugu saptanmustir. Ebeveynlerin cocuklarin
ekran kullanimi ile ilgili bilinglendirilmesi gerektigi sonucuna varilmustir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, okul 6ncesi, ebeveynler, internet, ekran zamani
ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate the use of technological devices and the attitudes and
behaviors of the children registered in kindergartens in Edirne Provincial Center and to draw attention
to the effects of parents on the use of technological devices on their children.

Methods: The study included all 30 schools, including official and private kindergartens in the city
center of Edirne, and kindergartens within primary schools, affiliated to the Edirne Provincial Directorate
of National Education. The population of the study consists of the parents of 1892 children educated in
these schools. An effort was made to reach the entire population. The questionnaire, consisting of 59
questions, was sent to all parents. 942 parents completed the questionnaire (49.7%).

Results: In our study, 96.1% of children aged 3-6 were watching television (n=905), 40.4% were using
computers (n=381), 54.7% were using tablets (n=515) and 84.5% were using smartphones (n=787).
5.7% of children had started using computer (n=54), 7.5% tablet (n=71), 12.2% smartphone (n=115),
and 47.6% (n=449) watching television before the age of 2. It was found that 42.1% of the children
had more than one hour of screen time per day.

It was found that the child’s daily screen time increased as the TV stayed on at home (p<0.001)
and the parent’s television viewing time (p=0.010) increased. Parents of children who did not use
smartphones were found to use the smartphone for a shorter period of time (p=0.021). It was found
that the child’s screen time increased as the parent’s smartphone usage time increased (p<0.001).
Conclusion: Our study found that a large proportion of children between the ages of 3-6 spend more
than one hour a day in front of the screen. When looking at children’s exposure to screens before the
age of 2, researchers found that, although the age at which children began watching television varied
depending on the type of screen used, a significant number of children began doing so before the age
of 2. It has been determined that parents’ behaviors related to technological devices significantly affect
the screen time of the child and the age of starting to use technological devices. It was concluded that
parents should be made aware of their children’s screen use.
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GiRiS

Teknoloji, insanin maddi c¢evresini denetlemek ve
degistirmek amaciyla gelistirdi§i arac gereclerle
bunlara iliskin bilgilerin tim olarak tanimlanmaktadir.!!
Bu tanima gore, teknoloji bilgisayar, tablet, televizyon,
kiicik ev aletleri, buzdolabi gibi cihazlari, fotograf
makinesi, kamera ve cep telefonu gibi cok ¢esitli cihazlari
kapsar. Akilli telefon, tablet, televizyon ve bilgisayar
gibi teknolojik aletler literatiirde “elektronik medya”,
“ekran”, “ekran tabanli medya”, “dijital teknoloji” ve
“dijital medya” gibi kavramlarla anilmaktadir.16!

Cagimizda teknolojik aletlere erisimin kolaylasmasiyla
aile icinde bu cihazlarin kullanilmasi artmis, buna
bagli olarak da cocuklarin bu cihazlara sahip olma ve
bunlari kullanma siklig1 da artmustir.® Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2013 yili verilerine gére cocuklar, ortalama
8 yasinda iken bilgisayar kullanmaya, ortalama 10
yasinda iken cep telefonu kullanmaya baslamaktadirlar.
6-15 yas grubundaki cocuklarin %60,5’i bilgisayar,
%50,8’i internet, %24,3’t cep telefonu veya akilli
telefon kullanmaktadir” ve glinimiizde bu cihazlarin

kullaniminin daha kiiclik yaslara indigi goriilmektedir.
[8-11]

Akilli telefon, tablet, bilgisayar ve televizyon gibi
teknolojik aletlerin ¢ocuklar Gzerinde olumlu ve
olumsuz pek c¢ok etkisinden s6z edilmektedir.
Ebeveyn kontroliinde ve bilingli olarak kullanildiginda
cocuklarin sorun ¢6zme becerilerinin gelismesi, bilgi
kazanimi, toplumsal deger ve davranislarin grenilmesi
gibi olumlu etkilerinden s6z edilebilir.'? Bunlarin
yaninda, fazla ekran maruziyeti sagliksiz beslenme
aliskanliklarina, obeziteye ve uyku sorunlarina yol
acmaktadir.>"3! internet ve teknolojik aletlerin fazla
kullanimi ¢ocuklarda 6zgliven dusikligl, paylasma,
isbirligi yapma gibi sosyal becerilerin gelismesinde
sorunlara, géz kurulugu, miyopi gibi gérme sorunlarina,
dil gelisiminde gerilige, postiir bozukluklari, boyun
agrisi, karpal tiinel sendromu gibi kas iskelet sistemi
sorunlarina,  depresyon,
bagimhlik, travma sonrasi stres bozuklugu ve dikkat

anksiyete, saldirganlik,
eksikligi gibi psikiyatrik sorunlara yol acabilmektedir.
13.14-16] Ayrica cocuklar internette yalniz birakildiklarinda
siddet, pornografi iceren ve koéti aliskanliklara
6zendiren yayinlara maruz kalabilmekte, siber zorbalik
gibi tehlikelerle karsilasabilmektedir.['2!7!

Ebeveynlerin teknolojik aletleri kullanmi ve bu
aletlerle ilgili tutumlari, bu aletlerin kullanimu ile ilgili
koyduklar1 ev kurallart ¢ocuklarin teknolojik alet

kullanimini etkilemektedir.”? Cocuk i¢in birer rol model
olan ebeveynlerin bu teknolojik aletleri kontrolsiiz
kullanimi, cocuk tarafindan da bu aletlerin daha fazla
deger gérmesine neden olabilir. Teknolojik aletleri
daha kontrolli kullanan anne-babalarin ¢ocuklari ise
bu aletleri daha az dnemser ve daha az kullanir.!'®
Ebeveynlerin, cocugun bu aletleri kullanmasi ile ilgili
tutum ve davranislari da cocugun bu aletlerle iliskisinde
etkili olmaktadir. Teknolojik aletlerin ¢ocuk tarafindan
kontrolstizce ve asirt kullanimi karsisinda ebeveynlerin
kuralsiz ve duyarsiz bir tutum sergilemesi, cocugun bu
araclarla iliskisinin sorunlu gelismesine yol acabilir. Buna
karsin, anne-babanin c¢ok siki tutumu ve kati kurallar
koymasi da ¢ocugun merak duygusunu tetikleyebilir
ve onu bu araclan gizli gizli kullanmaya dolayisiyla
yine saglikli olmayan davranislar gelistirmesine neden
olabilir. Anne-babanin bu konudaki tutumlari egitim ve
calisma durumu, yas, cinsiyet, saglik durumu ve yasam
sartlari gibi pek ¢ok faktérden etkilenebilir.!*”!

Amerikan Pediatri Akademisi, 2016 yili politikasinda
2 ile 5 yas arasindaki cocuklarin ekran tabanli medya
kullaniminin 1 saat ile sinirlandiriimasini énermektedir.
Ebeveynler tarafindan bu cihazlarin kullanimina cocugun
beslenme, uyku gibi saglig1 ve gelisimi icin dnemli olan
davranislarini etkilemeyecek sekilde sinirlar konulmasi
gerektigi, cocugun ulastigl iceriklerin ebeveyn
tarafindan secilmesi gerektigini belirtmektedir.%!

Bucalismada, Edirne il merkezindeki anaokullarina kayitl
cocuklarin teknolojik alet kullanimlari, anne babalarinin
bu konudaki tutum/davranislarinin degerlendirilmesi
ve ebeveynlerin ¢cocugun teknolojik aletleri kullanimlari
tizerindeki etkilerine dikkat ¢ekilmesi amaclanmistir.

YONTEM

Calismamiz kesitsel bir anket calismasi olup, ¢alismaya
Edirne il merkezindeki tim resmi/6zel anaokullar1 ve
anasiniflarina Ekim 2019-Kasim 2019 tarihlerinde kayitli
bulunan c¢ocuklarin ebeveynleri dahil edildi. Trakya
Universitesi, Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan ve Edirne il Milli Egitim Mudiirligi'nden
gerekli izinler alind1.

Arastirmanin evrenini toplam 30 anaokulu ve anasinifina
kayith 1.892 6grencinin ebeveyni olusturmaktadir. Tum
evrene ulasilmasi hedeflendi. Arastirmaya katilmayi
kabul etmeyen ve bu anaokullari veya anasiniflarindan
birisine kayith ¢cocugu olmayan ebeveynler calismaya
dahil  edilmedi. Katiimalarin  sosyodemografik
Ozellikleri ile literatiir taranarak hazirlanan, ebeveynlerin/
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cocuklarin teknolojik aletler ve internet ile ilgili tutum
ve davranislarinin sorgulandigr 59 sorudan olusan
anket formunun ilk sayfasinda yer alan onam metni ile
velilerden onam alindi. Anket formlari okul midiirleri ve
6gretmenler aracihiglyla ebeveynlere elden ulastirildi.
Okulda birden fazla ¢ocugu bulunan ebeveynlerden
her cocugu icin ayri bir anket doldurmalari istendi.
Sonugta, 942 cocugun velisi tam olarak doldurduklari
anketleri tarafimiza ulastirdi (%49,7).

Calismamizda elde edilen veriler SPSS 19 (Statistical
Package for the Social Sciences, Version 19, Seri No.
10240642) istatistik programi ile analiz edildi. Verilerin
normal dagihma uymamasindan dolayr nonparametrik
testler kullanildi. Tanimlayici istatistiklerle birlikte
Fisher’s exact testi, ki-kare analiz testi, Kruskal Wallis
testi ve Mann-Whitney U testi kullanildi. istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismamiza 942 c¢ocugun ebeveyni dahil edildi.
Cocuklarin yas ortalamasi 4,91+0,68 yil (min=3,
maks=8), annelerinin ortalama yasi 33,63+4,93
(min=21, maks=48), babalarinin ortalama yasl
36,95+5,16 (min=22, maks=56) olarak hesaplandi.
Gelir diizeyi sorusuna yanit veren 869 kisinin (%92,3)
ortalama aylk gelirinin 5318,33+3375,91 TL (min=0,
maks=50.000) oldugu saptandi. Diger sosyodemografik
ozellikler Tablo 1’de gosterilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin giin icinde, teknolojik
aletler arasindan 2.19+1.66 saat ile en fazla televizyon
ile vakit gecirdigi saptandi. Katilimalarin evlerinde
televizyonun giinliik ortalama 5.03+3.13 saat (min=0,
maks=24, ortanca deger=4.5) acik kaldig! belirlendi.
Televizyonu 1.94+1.84 saat ile akilli telefon, 0.20+0.58
saat ile tablet ve 0.26+0.84 saat ile bilgisayar kullanimi
izliyordu.

Cocuklarinise %42,1’inin (397 ¢ocuk) teknolojik aletlerle
glinde bir saatten fazla vakit gecirdigi, %1,9’unun (18
cocuk) ise bu teknolojik aletlerle hi¢ vakit gecirmedigi
saptandi. Cocuklarin en sik televizyon (%96,1) ve akilli
telefonla (%84,5) vakit gecirdigi belirlendi.

Cocuklarin  ekran  zamani  bazi  degiskenlerle
karsilastirildiginda, erkeklerin kizlardan daha fazla
siklikla glinde bir saatten fazla ekran kullandig (p=0,001;
Pearson ¥*=19,726), babasinin &grenim durumu
ilkokul ve alt1 olan ¢ocuklarin toplam ekran zamaninin
cogunlukla 120 dk.’dan fazla oldugu gortliirken, babasi
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Tablo 1. Sosyodemografik Ozellikler

n %
Cocugun cinsiyeti Kiz 478 50,7
Erkek 464 49,3

Yas 3 23 2,4
3,5 7 0,7
4 164 17,4

4,5 64 6,8
5 488 51,8

5,5 49 52
6 147 15,7
Ankete katilan ebeveyn Anne 769 81,6
Baba 173 18,4
Medeni durum Evli 908 96,4
Bekar 34 3,6
Annenin ¢alisma durumu  Calistyor 457 48,5

Calismiyor 481 51

Yanitsiz 4 0,5

Babanin ¢alisma durumu Calistyor 896 95,1
Calismiyor 31 3,2

Yanitsiz 15 1,7

Annenin 6grenim durumu  Okuryazar degil 3 0,3
Okuryazar 7 0,7

{lkokul mezunu 104 11,1

Ortaokul mezunu 103 11
Lise mezunu 341 36,3
Universite mezunu 382 40,6

Babanin 6grenim durumu  Okuryazar degil 4 0,4
Okuryazar 4 0,4

ilkokul mezunu 81 8,7
Ortaokul mezunu 129 13,9
Lise mezunu 351 37,7
Universite mezunu 362 38,9
Okulda olmadigi Anne 568 60,3
zamanlarda ¢ocuga Baba a1 4.4
bakan kisi Buyiikanne/dede 310 329
Bakici 21 2,2

Diger 2 0,2

n: sayi, %: yizde

Uiniversite mezunu olan ¢ocuklarin ekran zamaninin 30-
60 dk. arasinda oldugu (p=0,019; Pearson y*=24,220),
ekran kullanmayan cocuklarin ailelerinin aylk gelir
miktarinin kullananlardan daha distik oldugu, ekran
kullananlar arasinda ise ekran zamani 120 dk.'dan
fazla olanlarin ayhk gelir miktarinin daha disiik oldugu
saptandi (p=0,019). Diger degiskenlerle cocugun ekran
zamani arasinda anlamh bir iliski belirlenmedi (Tablo 2,
Tablo 3).

Ebeveynin teknolojik aletleri kullanim siresinin
cocugun ekran zamanina etkisi degerlendirildiginde,
gin icinde toplam ekran zamani 120 dk.’dan daha
fazla olan cocuklarin ebeveynlerinin daha az ekran
kullanan c¢ocuklarin ebeveynlerine goére daha fazla
televizyon izledigi (p=0,010), ekran zamani bir saatten
fazla olan cocuklarin ebeveynlerinin gin icinde akilli
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Tablo 2. Ekran Zamaninin Bazi Kategorik Degiskenlerle Karsilastiriimasi

Hi¢ kullanmaz

< 30 dk

30

-60 dk

60-120 dk

>120 dk

istatistik
n % n % n % n % n %
Cinsiyet Kiz 8 44,4 65 52 229 57 144 48 32 33 p=0,001
Erkek 10 556 60 48 173 43 156 52 65 67 Pearson ***=19,726
Baba Okuryazar degil +
6grenim  okuryazar + ilkokul 6 33,3 15 12,3 29 7,3 26 8,7 13 13,7
durumu mezunu p=0,019
Ortaokul mezunu 5,6 15 12,3 55 13,9 50 16,7 8 8,4 Pearson y2**=24,220
Lise mezunu 5 27,8 46 37,7 145 36,5 119 39,8 36 37,9
Universite mezunu 6 33,3 46 37,7 168 42,3 104 34,8 38 40
Annenin  Okuryazar degil +
6grenim  okuryazar + ilkokul 4 22,2 23 18,4 37 9,2 37 12,4 13 13,4
durumu mezunu p=0,185
Ortaokul mezunu 16,7 16 12,8 40 10 31 10,4 13 13,4 Pearson y2**=16,133
Lise mezunu 5 27,8 40 32 146 36,3 110 36,9 40 41,2
Universite mezunu 33,3 46 36,8 179 445 120 40,3 31 32
Annenin  Calismiyor 12 66,7 61 48,8 195 48,8 154 51,7 59 60,8 ~0.159
calisma P
durumu Calistyor 6 33,3 64 51,2 205 51,2 144 48,3 38 39,2 Pearson y***=6,594
Tablo 3. Ekran Zamaninin Bazi Siirekli Degiskenlerle Karsilastirilmasi
Hi¢ kullanmaz <30 dk 30-60 dk 60-120 dk >120 dk .
— — — — — Istatistik
n X+SS n X+SS n X+SS n X+SS n X+SS
- 4,917 + 4,82 + 4,89 + 4,99 + 5,02 = p=0,080
Cocugun yasi 18 os8 2 o080 4 o6 391 o071 %7 061  Kruskal Wallis'= 8,348
34,28 + 32,63 = 33,51 = 34,09 = 33,93 = p=0,086
Anne yasi 18 Te37 12 Ts523 M7 g0 299 408 %7 491 Kruskal Wallis'= 8,153
37,39 = 36,56 + 36,60 + 37,32 = 37,74 = p=0,176
Baba yasi 18 575 122 55 399 T4er P92 533 %% 543 Kruskal Wallis'— 6,322
Ebeveynin bilgisayar 0,28 + 0,38 = 0,24 + 0,36 = 0,26 = p=0,071
kullanim stiresi 18 0,57 125 0,96 405 0,76 301 0,88 o7 0,96 Kruskal Wallis*= 8,628
Ebeveynin tablet kullanim 0,58 + 0,21 + 0,19 + 0,20 + 0,20 + p=0,197
siresi 18 1,22 125 0,50 405 0,59 301 0,57 o7 0,54 Kruskal Wallis*= 6,652
Televizyonun agik kalma 3,97 = 4,09 + 4,55 + 543 + 7,27 = p<0,001
siresi 18 4,06 124 3,49 401 2,64 299 2,80 o7 4,03 Kruskal Wallis*= 92,666
Ebeveynin televizyon 2,44 + 1,83 + 2,03 2,31 = 2,96 + p=0,010
izleme sturesi 18 3,75 125 1,37 402 1,51 300 1,46 o7 2,29 Kruskal Wallis*= 35,227
Ebeveynin akilli telefon 2,39 = 1,76 = 1,73 = 2,13 2,45 + p<0,001
kullanma suresi 18 3,70 125 1,81 402 1,54 300 1,84 o7 2,34 Kruskal Wallis*= 21,327

X: Ortalama; SS: Standart sapma; *Kruskal Wallis H Testi

telefon kullanma stresinin, ekran zamani 30-60 dk.
olan cocuklarin ebeveynlerinden daha fazla oldugu
(p<0,001) saptandi. Ayrica giin icinde ekran karsisinda
120 dk.’dan fazla vakit geciren cocuklarin evlerinde
gin icinde televizyonun agik kalma siiresinin daha fazla
oldugu belirlendi (p<0,001).

Cocuklarin teknolojik aletleri kullanmaya baslama

yaslar1 degerlendirildiginde, c¢ocuklarin teknolojik
aletler arasinda en erken televizyon izlemeye basladigi

(13-24 ay) saptandi (Tablo 4).

Cocuklarin en sik ebeveynleri baska bir isle mesgulken
teknolojik aletlerle vakit gecirdigi, bu vakitlerde en
sik akilli telefon kullandiklan ve televizyon izledikleri
belirlendi (Tablo 5).

Cocuklarin uykuya gecerken ve yemek yerken tablet
kullanmasi ile ebeveynin giin icinde tablet kullanma
siiresi arasinda anlaml iliski saptanmazken (sirasiyla
p=0,427, p=0,761),
teknolojik aletleri daha fazla kullanan ve mesgul

cocuguna odul/ceza olarak

oldugunda cocuguna tablet kullandiran ebeveynlerin
daha fazla tablet
p=0,033, p=0,002).

mesgul oldugunda cocuguna akilli telefon kullandiran

kullandigl saptandi (sirasiyla

Cocugunu uyuturken veya
ve c¢ocuguna siklikla 6dil veya ceza olarak teknolojik
aletleri kullanan ebeveynlerin giin boyu daha uzun stre
akilli telefon kullandigr belirlendi (sirastyla p=0,002,
p=0,001, p=0,0012). Giin ic¢inde televizyon izleme
siiresi daha fazla olan ebeveynlerin teknolojik aletleri
cocuklarina 6dil ceza olarak daha fazla kullandig
gorildi (p=0,004) (Tablo 6, Tablo 7).
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Tablo 4. Cocuklarin Teknolojik Aletlerle Vakit Gecirmeye Baslama Yaslar

Turk Aile Hek Derg 2022;26(3):108-115

Akilli telefon Bilgisayar Tablet Televizyon
n % n % n % n %
Kullanmaz 155 %16,5 561 %59,6 427 %45,3 37 %3,9
0-12 ay arasinda 13 %1,4 8 %0,8 8 %0,8 32 %3,4
13-24 ay arasinda 102 %10,8 46 %4,9 63 %6,7 138 %14,6
25-36 ay arasinda 226 %24 124 %13,2 124 %13,2 279 %29,6
37-48 ay arasinda 214 %22,7 95 %10,1 135 %14,3 264 %28
49-60 ay arasinda 153 %16,2 78 %8,3 132 %14 118 %12,5
60 aydan sonra 79 %8,4 47 %5 53 %5,6 74 %7,9

n: sayr; %: ylizde

Tablo 5. Cocuklarin Ebeveynleri Mesgulken, Yemek Yerken ve Uykuya Gecerken Teknolojik Aletleri Kullanma Durumlari

Televizyon Akill Telefon Tablet Bilgisayar Kullanmiyor
n % n % n % n % n %
Mesgul oldugunda 291 30,9 323 34,2 158 16,8 15 1,6 155 16,5
Yemek yerken 81 8,6 151 16,0 58 6,2 1 0.1 651 69,1
Uykuya gecerken 25 2,7 37 3,9 16 1,7 2 0,2 862 91,5
n: sayi; %: ylizde
Tablo 6. Ebeveynin Teknolojik Aletleri Kullanma Siiresi ile Cocuguna Bu Cihazlan Kullandirmasi Arasindaki iliski
Ebeveyni mesgul oldugunda ¢cocugun .
teknolojik aletleri kullanma durumu Kullanmiyor  Televizyon Tablet Bilgisayar  Akilli telefon Istatistik
Eb ; et Kull n 155 293 159 15 324 p=0,002
beveynin tablet kullanim Ortalama 0,210 0,125 0,302 0,267 0,231 Kruskal Wallis=
siiresi
ss 0,6929 0,4328 0,6137 0,5936 0,6323 16,558
b in bilei ull n 155 293 159 15 324 p<0,001
sﬁf;’:iy“'“ tigisayar kuffanim - talama 0,248 0,142 0,274 1,333 0,335 Kruskal Wallis=
ss 0,7589 0,5081 0,7930 2,0325 1,0129 30,110
b i alallh telef. n 155 293 159 15 324 p=0,001
eveynin alalli telefon Ortalama 1,774 1,814 1,855 1,867 2,208 Kruskal Wallis=
kullanim siiresi
) 2,1360 1,7193 1,3965 1,9036 1,9559 18,378
b i televi ol n 155 293 159 15 324 p=0,024
sﬁf;’:i"" n televizyon izleme . lama 1,916 2,213 2,233 1,867 2,309 Kruskal Wallis=
SS 1,8179 1,6995 1,4471 1,5751 1,6596 11,251
Cocugun yemek yerken teknolojik aletleri
kullanma durumu
Eb in tablet kuil n 655 81 58 1 151 p=0,761
sﬁ:’:iy“'“ tablet kullanim Ortalama 0,189 0,185 0,293 0,000 0,268 Kruskal Wallis=
sS 0,5598 0,4838 0,6756 * 0,7066 1,861
Eb in bilei eull n 655 81 58 1 151 p=0,318
Deveynin bligisayar kuflanim & talama 0,262 0,136 0,172 0,000 0,394 Kruskal Wallis=
suresli
SS 0,7964 0,4109 0,5344 * 1,2296 4,718
n 655 81 58 1 151 =0.052
p=0,
Ebeveynin alalls telefon Ortalama 1,873 2,049 2,293 1,000 2,109 Kruskal Wallis=
kullanim siiresi
SS 1,7979 2,0866 2,1461 * 1,7368 9,400
b in televi - n 655 81 58 1 151 p=0,391
sﬁf::iy“ n televizyon izleme .\ Jama 2,141 2,185 2,207 0,500 2,440 Kruskal Wallis=
SS 1,6083 1,4988 1,4174 * 2,0428 4,114
Cocugun uykuya gecerken teknolojik
aletleri kullanma durumu
Ebeveynin tablet kull " 866 25 16 2 37 p=0,427
oeveynin tablet kuflamm Ortalama 0,195 0,280 0,188 0,500 0,446 Kruskal Wallis=
suresl
ss 0,5587 0,6782 0,4031 0,7071 1,0460 3,850
b i biled ull n 866 25 16 2 37 p=0,114
sﬁf;’:iy“ n bilgisayar kuflanim & talama 0,267 0,000 0,375 1,000 0,338 Kruskal Wallis=
Ss 0,8530 0,0000 0,8851 1,4142 0,9056 7,439
n 866 25 16 2 37 =0,002
p i
Ebeveynin alalli telefon Ortalama 1,927 1,220 3,469 1,500 2,351 Kruskal Wallis=
kullanim siiresi
Ss 1,8153 1,1554 2,7777 2,1213 1,9288 17,342
Eb in televk izl n 866 25 16 2 37 p=0,104
oeveynin tefevizyon izIeme  Ortalama 2,174 2,180 2,000 5,500 2,608 Kruskal Wallis=
siiresi
ss 1,6654 1,0194 1,4142 2,1213 1,9584 7,685

n: sayi, SS: Standart sapma
*Orneklem sayisi yeterli olmadigindan degerlendirilemedi.
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Tablo 7. Ebeveynin Teknolojik Aletleri Kullanma Siiresi ile Cocuguna Bu Cihazlan Odiil-Ceza Olarak Kullandirmasi Arasindaki iliski

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhikla Her zaman istatistik
Ebeveynin tablet kullanim " 334 340 2> 2 > p=0,033
oevey Ortalama 0,178 0,185 0,242 0,438 1,667 Kruskal Wallis=
siiresi
ss 0,5702 0,4913 0,6497 0,8762 2,0817 10,487
n 354 340 225 24 3 _
Ebeveynin bilgisayar kullanim p=0,199
sﬁresi” glsay Ortalama 0,247 0,257 0,233 0,792 1,833 Kruskal Wallis=
ss 0,7558 0,7342 0,8128 2,2646 2,3629 6,001
n 354 340 225 24 3 p=0,012
Ebeveynin alalli telefon Ortalama 1,886 1,878 2,031 3,188 1,833 Kruskal Wallis=
kullanim siiresi
ss 1,8961 1,7483 1,7832 2,4174 0,2887 12,898
Ebeveynin televizyon izleme " 354 340 2> 24 > p=0,004
sﬁresi"“ zy Ortalama 2,119 2,112 2,351 3,083 1,833 Kruskal Wallis=
ss 1,7633 1,6400 1,4703 2,1145 0,2887 15,210
n: sayi, SS: Standart sapma
Ebeveynlerin  %10,2’sinin (102 kisi) ¢ocugunun Calismamizda, literatlirle uyumlu olarak gtin boyu 120

teknolojik aletleri kullanimina siire agisindan, %7,4’inin
(70 kisi) de icerik acisindan herhangi bir kisitlama
getirmedigi saptandi. Calismamiza gére, ebeveyni
tarafindan teknolojik aletleri kullanimi siire veya icerik
acisindan kisitlanan getirilen cocuklar cogunlukla 30-60
dk. arasinda ekran kullanirken, kisitlanmayan ¢ocuklar
cogunlukla 120 dk.'dan fazla ekran kullaniyordu
(sirastyla  p<0,001; Pearson ¥?=37,103, p=0,047;
Pearson %?=9,622).

Ebeveynlerin, teknolojik aletleri cocuguna &6dil veya
ceza olarak ne siklikla kullandiklart sorgulandiginda,
353 kisinin (%37,5) hicbir zaman kullanmadigl, diger
ebeveynlerin (n=589; %062,5) ise ender de olsa
kullandig1 saptandi.

TARTISMA

%42,1’inin
saatten fazla ekran kullandig), erkeklerin kizlardan

Calismamizda, c¢ocuklarin ginde 1
daha fazla ekran kullandigl, ¢cocugun ekran zamanin
ebeveynin egitim diizeyi ve ailenin toplam aylik gelir
miktarindan etkilendigi belirlendi. Ebeveynlerin kendi
kullanimlarinin ve ¢ocugunun bu cihazlar kullanimi
ile ilgili tutum ve davranislarinin cocugun bu cihazlari

kullanma davranislarini da etkiledigi goralda.

Calismamizda, O©nceki calismalarla benzer olarak
cocuklarin buytk bir kismi glnlik 1 saatten fazla
ekran kullaniyor, en sik televizyon izliyor ikinci sirada
akilli telefon kullaniyorlardi.?! Calismamizda ayrica,
cocuklarin ¢ogunlugunun giinde 30-60 dk. (%42,7)
ekran kullandig1 saptandi. Calismamizin bu sonuglari
mevcut literatiirle paraleldir.'2223

dk.’dan daha uzun stire teknolojik aletleri kullanan
cocuklarin ebeveynlerinin daha fazla televizyon izledigi
ve evde televizyonun daha uzun siire acik kaldig
saptandi.’® Calismamizda ayrica, ebeveyni daha uzun
stire akilli telefon kullanan ¢ocuklarin giin boyu daha
uzun siire ekran kullandigl belirlendi. Literatiirde
de calismamizla uyumlu olarak ebeveynlerin ekran
zamaninin artmasityla cocugun da daha fazla ekran
kullandigini  gbsteren  calismalar  mevcuttur.?*
271 Bu sonuglar okul &ncesi dénemdeki c¢ocuklarin
davranislarinda biytik oranda anne ve babalarini 6rnek
almasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica calismamizda,
mesgul oldugunda c¢ocuguna tablet kullandiran
ebeveynlerin giin icinde daha uzun sire tablet
kullandigl, cocugunu uyuturken ve mesgul oldugunda
cocuguna akilli telefon kullandiran ve ¢ocuguna
siklikla 6dul veya ceza olarak akilli telefonu kullanan
ebeveynlerin giin boyu daha uzun siire akill telefon
kullandig1 saptandi. Bu araglari daha fazla kullanan
ebeveynler cocuklarini da teknolojik aletleri kullanmaya
daha fazla ydnlendirmektedir.
Calismamizda, gelir diizeyi dusik olan ailede
yasayan cocuklarin ekran karsisinda daha fazla vakit
gecirdigi belirlendi. Bu sonugclar literatlrle paralellik
gostermektedir.®?”28  Literatiirde ¢ocugun toplam
ekran zamani ile ebeveynlerin 6grenim durumu
arasinda da bir iliski oldugu gériilmektedir. Ebeveynin
egitim seviyesi arttikca cocugun ekran zamaninin
azaldigi goérilmektedir.'%?”-?! Calismamizda da benzer
sekilde babasinin 6grenim durumu Universite olan
cocuklarin ilkokul ve alt1 olan ¢ocuklara gére daha kisa
stire ekran kullandigi saptandi. Ogrenim seviyesinin
artmasilyla anne babalarin bu konuda daha bilingli
oldugu ve cocuklarinin ekran kullanimini daha iyi
kontrol edebildigi diistiniilmektedir.
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Calismamizda ayrica, ¢ocuklarin televizyon izlemeye
cogunlukla 13-24 ay ve 25-36 aylarda, bilgisayarla ve
akilli telefonla vakit gecirmeye cogunlukla 25-36 ay
ve 37-48 aylarda, tabletle vakit gecirmeye cogunlukla
25-60 aylarda basladigl saptandi. Televizyon izlemeye
diger cihazlardan daha erken baslandig1 goérildd. Bu
sonuclar literatiirle de uyumludur.®?! Televizyonun
diger teknolojik aletlere gére evlerde daha yaygin
olarak kullaniyor olmasindan dolayi ¢cocuklar televizyon
izlemeye daha kiiclk yaslarda bashyor olabilirler.

Arastirmamizda, ebeveynlerin %83,6’sinin  mesgul
oldugunda, %30,9’'unun ¢ocuguna yemek yedirirken,
%8,5’inin onu uyuturken teknolojik aletleri kullandirdig:
ve en sik akilli telefonu ve televizyonu tercih ettigi
saptandi. Literatiirde de calismamizla benzer sekilde
ebeveynlerin bu amaclarla c¢ocuklari bu cihazlar
kullanmaya yonlendirdikleri gosterilmistir.?23% Ayrica
calismamizda, literatiirle uyumlu olarak ebeveynlerin
%36’sinin teknolojik aletleri hi¢cbir zaman ¢ocuguna 6dul
veya ceza olarak kullanmadig), digerlerinin ender de
olsa kullandigi belirlendi.??® Ebeveynlerin cocuklarini
kontrol edebilmek icin bazi durumlarda kendilerinin
cocugu Dbu cihazlant kullanmaya yd&nlendirdigi
gorilmektedir. Ayrica ebeveynlerin ¢ok biylk bir
kisminin baska bir isle mesgul oldugunda bu cihazlari
kullanmaya y&nlendiriyor olmasi ¢ocugun bu sirada bu
cihazlari kontrolsiiz bir sekilde kullaniyor olabilecegini
de disitndirmektedir.

Calismamizda, literatlirle uyumlu olarak ebeveynlerin
blayltk bir kismi ¢ocugunun teknolojik aletleri
kullanimina siire ve icerik acisindan kisitlama getirdigini
belirmistir.!>?>3!1 Bir calismada, ebeveynler ¢ocuklarinin
bu araglar kullanmasina kisitlama getirmesi gerektigini
distinmelerine ragmen, ¢cocuklarinin istekleri karsisinda
direnemeyip teknolojik aletleri kullanmasina izin
verdiklerini belirtmislerdir.!"'! Calismamizin sonuglarina
goére de ebeveynlerin biiytk bir kisminin kisitlama
getirdigini belirtmesine ragmen, bir o kadar fazla
ebeveynin de mesgul oldugunda ve cocugunu kontrol
edebilmek icin bazi durumlarda ¢cocugunu bu cihazlari
kullanmaya yénlendiriyor olmasi, ebeveynlerin kisitlama
konusunda tutarsiz davrandigini ve bu durumun
cocuklarin bu cihazlarla saglikli sinirlar icerisinde bir
iliski kurmasini zorlastirabilecegini diistindiirmektedir.

Yine calismamizda, literatlirle uyumlu olarak
ebeveyninin ¢ocugun teknolojik aletleri kullanimina
kisitlama getirmesiyle ¢ocugun ekran zamaninin
azaldigr saptanmisti.®?  Dogru ve uygulanabilir
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sinirlamalar ¢cocuklarin bu cihazlari kullanimi konusunda
etkili olabilmektedir.

Calismamiz Edirne’de bu konuda yapilmis ilk calismadir.
Calismamizin bir anket calismasi olmasi ve gecmise
donlik sorular icermesi nedeniyle bellek faktorl
dolayisiyla katilmcilarin sorulara yanls yanit vermis
olmalar1 ve durumu oldugundan daha iyi gdsterme
cabasina girmis olmalar1 olasidir. Ayrica calismamiz
Edirne il merkezinde, sinirli bir bélgede yapilmistir ve
sonuglar1 genellenemez.

SONUC

Calismamizda, c¢ocuklarin ¢cogunun 1 saatten az ekran
kullandig1 goriilse de 1 saatten fazla ekran kullanan
cocuklarin oraninin da oldukc¢a fazla (%42,1) oldugu
saptanmistir. Ebeveynin kendisinin bu cihazlari kullanim
durumunun, ¢ocugu uyuturken, ona yemek yedirirken,
mesgul oldugunda, &diil ya da ceza olarak cocugunun
bu cihazlart kullanmasina izin verme durumunun
ve cocugunun bu cihazlari kullanimma kisitlama
getirmesinin ¢ocugun ekran zamanmni etkiledigi
gorildi.
Calismamizin sonuclari, ebeveynlerin hem
kendilerinin hem de cocuklarinin teknolojik aletleri
kullanimi  agisindan  bilinglendirilmeleri  gerektigini
distindiirmektedir. Bunun icin ebeveynlere yonelik
seminerler, dijital medya okuryazarh@ egitimleri
verilebilir. Ayrica aile hekimleri koruyucu saghk
hizmetleri kapsaminda prekonsepsiyondan baslayarak
ebeveynlere bu konuda danismanlik verebilir. Bebek
ve cocuk izlemlerini firsat bilerek cocugun bu cihazlari
kullanimini sorgulayip, uygun kullanimin nasil olmasi
gerektigi, olasi yararlar ve zararlari, neden olabilecegi
saglik sorunlar1 ve evde alinabilecek 6nlemler ile ilgili
bilgilendirebilirler.
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