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TEK BASINA ANNE SUTU ILE BESLENME
SURESININ ANNE EGITIMI ILE
UZATILMASI

INCREASING THE PERIOD OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING WITH
EDUCATION OF MOTHERS

Erdal Kog,' Arkan Akasya,' Giiner Karatekin’

Ozet

Ulkemizde anne siitii ile beslenme oranimn yiiksek olmasina karsin,
tek basina anne siitii verme siiresinin ¢ok kisa olmasi, emzirmenin
cocuk saglig: iizerindeki olumlu etkilerinin yetersiz kalmasina yol
acmaktadr.

Egitimin tek basina anne siitii verme siiresinin uzatilmasina etkisini
gostermek amactyla Sigli Etfal Hastanesi Cocuk Sagligi ve As1 Mer-
kezi’nde egitim verilen 133 annenin emzirme konusundaki tutum ve
davraniglari, ayni siirelerde ¢ocuk poliklinigine bagvuran 128 anne
ile karsilastirildi. As1 merkezindeki annelerin %98.5’1, poliklinikteki
annelerin %97.6’s1 bebeklerine belirli siirelerle anne siitii vermisler-
di. Toplam anne siitii verme, yani ek gidalarla birlikte emzirme sii-
releri dikkate alindiginda emzirmeyi en az 6 ay siirdiiren anneler as1
merkezinde %87.2, poliklinikte %73.2 olarak bulundu. Ancak tek
basina anne siitii verme siirelerine bakildiginda ilk 4-6 ayda as1 mer-
kezindeki annelerin %58’inin, poliklinikteki annelerin ise %6.2’si-
nin tek basina anne siitii verdikleri goriildii.

Calismamizda anne siitii ile beslenme uygulamalarinin basarisini de-
gerlendirmek icin tek basina anne siitii ile beslenme siiresinin esas
alinmas: gerektigi ve egitimle tek basina anne siitii verme siiresinin
belirgin sekilde uzatilabilecegi gosterilmisgtir.

Anahtar sozciikler: Tek basgina anne siitii, saghk egitimi, emzirme
oranlari

Summary

Although breastfeeding rates are high in our country, very short span
of exclusive breastfeeding causes inadequate beneficial effects in
children health.

In order to determine the effects of education on prolonging the span
of exclusive breastfeeding, we compared the demeanour and attitu-
de of 133 mothers who received education about breastfeeding at the
Child Health and Vaccination Center synchronously with 128 mot-
hers at the Outpatient Department of the Pediatric Clinic in the Sis-
li Etfal Hospital. 98.5 % of the mothers at the Child Health Center
and 97.6 % the mothers at outpatient department of the Pediatric Cli-
nic breastfed their children for certain periods. Total breastfeeding
time together with formula feeding or/and solid food was at least 6
months in 87.2 % of mothers at the Child Health Center and 73.2 %
at the Outpatient Departmant. However, we compared exclusive bre-
astfeeding period for the first 4-6 months and observed that 58% of
the mothers at the Child Health Center and 6.2% of the mothers at
the Outpatient Department had excusively breastfed their children.

We determined that the time of exclusive breastfeeding should be es-
sential to evaluate the performance of the breastfeeding and exclusi-
ve breastfeeding could be prolonged significantly with education.

Key words: Exclusive breastfeeding, health education, breastfe-
eding rates

Giris

nne siitii ile beslemenin bebek mortalite ve mor-

bidite oranlarini azaltmasi, bebeklerin en uygun

beslenme, biiylime ve gelismelerini saglamasi,
besin degeri ve icerdigi hastaliklardan koruyucu madde-
ler agisindan diger tiim beslenme sekillerine olan iistiin-
liigti 6zellikle son 30 yilda yapilan ¢aligmalarla kanitlan-
mugtir.

) Sisli Etfal Hastanesi, Aile Hekimligi Uzman:

Diinya Saglik Orgiitii’niin agiklamalarina gore gelis-
mekte olan iilkelerde her yil yaklasik 12 milyon cocuk
hastalik ve yetersiz beslenme sonucu olmektedir. Bu
Oliimlerin %701 onlenebilir ya da tedavi edilebilir hasta-
liklar nedeniyle olmaktadir.! Anne siitii ile beslenme
oranlarmin arttirilmas: enfeksiyon hastaliklari ve mal-
nutrisyon nedeniyle kaybedilen c¢ocuklarin sayisinin
azaltilmasi i¢in en uygulanabilir ve maliyet acisindan en
efektif yaklagimdir.

)§i§11' Etfal Hastanesi, Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Klinigi, Cocuk Sagligi ve Hastalilar1 Uzmani
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1993 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasina gore iil-
kemizde anne siitii ile beslenme yaygindir. Bebeklerin
%95°1 belirli siirelerle anne siitii almakta olup, ortalama
emzirme siiresi 12 aydir.2 Bu yiiksek emzirme oranina
ragmen tek basina anne siitii ile beslenme oraninin ¢ok
diisiik olmasi, anne siitii ile beslenmenin ¢ocuk sagligina
olumlu etkilerinin goriilmemesine yol agmaktadir. Em-
zirmenin 6zendirilmesi ve desteklenmesi ¢aligmalarinda
asil hedef tek basina anne siitii ile beslenme siiresinin
arttirtlmasi olmalidir. Diinyada yapilan pek ¢ok ¢alisma-
da annelere verilen egitim ile, tek basina anne siitii ile
beslenme siiresinin arttirilabildigi gosterilmistir.34

Bu calisma, anne siitii ile beslenme konusunda Sisli
Etfal Hastanesi Cocuk Sagligi ve As1 Merkezi’'nde uygu-
lanan egitimin etkilerini, Cocuk Poliklinigi ile kargilasti-
rarak saptamak amaci ile yapilmistir. Her iki grupta anne
siitii ile beslenme uygulamalarinda goriilen hatali tutum
ve davraniglar, bu davraniglarin nedenleri ve emzirmeyi
olumlu ya da olumsuz etkileyen faktorler arastirilmigtir.

Anne siitii ile beslenmenin biiyiik 6l¢iide anne egiti-
mi ile saglanabilecek bir uygulama oldugu diisiincesin-
den hareketle, saglik egitimi ile annelerde olusturulan
davranig degisikliklerinin gosterilmesi ve yeni egitim
programlarinin diizenlenmesine katkida bulunulmasi he-
deflenmistir.

Gerec ve Yontem

Calisma 1.12.1997 ile 31.1.1998 tarihleri arasinda
Sisli Etfal Hastanesi Cocuk Sagligi ve As1 Merkezi ile
Cocuk Poliklinigi’'nde gerekli kriterlere sahip olan be-
beklerin anneleri ile yiizyiize goriisiilerek yapildi.

Calismaya son ¢ocugu 6 ayliktan biiyiik ve 30 aylik-
tan kiiciik olan anneler dahil edildi. Cogul gebelikler,
postterm, prematiire, SGA ve LGA bebekler, metabolik
hastalig1 ve konjenital anomalisi olan bebekler 6zel nite-
likleri nedeniyle ¢alisma dis1 tutuldu.

Hem as1 merkezinde, hem de poliklinikte birer aylik
siire igerisinde bagvuran, yukaridaki niteliklere sahip tiim
bebeklerin anneleriyle goriisme yapildi. Bu siire igerisin-
de as1t merkezinde 133, poliklinikte 128 olmak iizere top-
lam 261 anne calismaya katildi. Poliklinikte goriisiilen
annelere hastanemiz As1 Merkezi’ne ya da herhangi bir
Ana Cocuk Saglig1 Poliklinigi’ne kayitli olup olmadikla-
r1 soruldu. Kayitli olanlar poliklinik grubunun diginda tu-
tularak, bu annelerle goriisme yapilmadi.

Calismada demografik yonden birbirinden farkli ol-
mayan iki grupta, 6zellikle ek gida vermeden tek basina
anne siitii verme stireleri karsilastirildi. Toplam anne sii-
tii verme stireleri, hazir mama, inek siitii ve diger gidala-
ra ne zaman bagladiklart arastirildi.

Elde edilen veriler Epi INFO 6.0 istatistik paket
programt ile degerlendirildi. Karsilagtirmalarda ki-kare
yontemi kullanildi.

Bulgular

Her iki gruptaki annelerin ekonomik diizeyi, yaslari,
egitim diizeyleri ve calisma oranlari, bebeklerin cinsiyet-
leri, ailenin kaginci cocugu olduklar ve dogum sekilleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi.

Ast merkezinde izlenen annelerin %98.5’1, polikli-
nikte izlenen annelerin %97.6’s1 bebeklerine anne siitii
vermiglerdi.

Her iki grupta birinci ayda ek gidaya baslayanlar
Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1
Birinci ayda ek gidaya baglayanlarin gruplara gore dagilimi
(p<0.001)
1.aydaek gida Tek basina anne
veren stitiine devam Toplam

Asi merkezi 20 (%15) 113 (%85) 133 (%100)
Poliklinik 74 (%57.8) 54 (%42.2) 128 (%100)
Toplam 94 (%36) 167 (%64) 261 (%100)

Ik 4-6 ay tek basina anne siitii verme siirelerinde iki
grup arasinda anlamli farklilik bulundu. As1 merkezi gru-
bunun tek bagma anne siitii verme konusunda aldiklari
egitimden olumlu etkilendikleri goriildii. As1 merkezinde
izlenen annelerin %58’ ilk 4-6 ay tek basina anne siitii
verirken, bu oran poliklinikte yalmzca %6.2 olarak bu-
lundu (Tablo 2).

Tablo 2
Gruplara gore ilk 4-6 ay tek basina anne siitii verme orani (p<0.001)
ilk 4-6 ay tek basina ilk 4-6 ay ek
anne suti veren gidaya baslayan Toplam
Asi merkezi 77 (%58) 56 (%42) 133 (%100)
Poliklinik 8 (%6.2) 120 (%93.8) 128 (%100)

Toplam anne siitii verme, yani ek gidalarla birlikte
emzirme siireleri géz oniine alindiginda as1 merkezinde-
ki annelerin % 87.2°sinin, poliklinikteki annelerin
9%73.2’sinin emzirmeyi 6 ay ve daha fazla siirdiirdiikleri
goriildii (Tablo 3).

As1 merkezi ve poliklinikte islenen annelerin ilk 4 ay-
da inek siitli ve hazir mamaya baglama oranlar1 Tablo 4
ve Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 3

Toplam anne stitii verme siiresinin gruplara gore dagilimi (p<0.001)

6 aydan az 6 ay ve Ustl Toplam
Asi1 merkezi 17 (%12.8) 116 (%87.2) 133 (%100)
Poliklinik 34 (%26.8) 94 (%73.2) 128 (%100)
Toplam 51 (%19.5) 210 (%80.5) 261 (%100)
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Tablo 4

Ik 4 ay hazir mamaya baslayanlarin gruplara gére dagilimi
(p<0.001)

ilk 4 ay hazir mama

verenler Vermeyenler Toplam
Asi merkezi 46 (%34.5) 87 (%65.5) 133 (%100)
Poliklinik 66 (%51.5) 62 (%48.5) 128 (%100)
Toplam 112 (%42.9) 149 (%57.1) 261 (%100)
Tablo 5
1k 4 ay inek siitii verme oranlarinin gruplara gore dagilimi
(p<0.001)
sﬁltlili(n“eab‘;?al;l:rlflar Baslamayanlar Toplam
Asi merkezi 8 (%6) 125 (%94) 133 (%100)
Poliklinik 37 (%28.9) 91 (%71.1) 128 (%100)
Toplam 45 (%17.2) 216 (%82.8) 261 (%100)

Ik 4 ayda muhallebi ve yogurda baglama oranlarinda
iki grup arasinda anlaml farklilik saptandi. Ast merke-
zindeki annelerde ilk 4 ay muhallebi verenler %12, yo-
gurda baglayanlar %9.7 iken, poliklinikte bu oranlar sira-
st ile %35.9 ve %32.8 olarak bulundu (p<0.001).

As1 merkezinde birinci ayda bu gidalara baslayan hig
bir annenin bulunmamasi diger bir olumlu 6zellik olarak
goriildii. Bu grupta 4 aydan 6nce muhallebi ve yogurt ve-
renlerin hepsi 2. ve 3. aylardan sonra baglamiglardi.

Ik 6 ayda meyve suyuna baglama oran1 ag1 merkezin-
de %30, poliklinikte %64.8°di. Bu siirede sebze ¢orbasi-
na baslama orani a1 merkezinde %15.7, poliklinikte
%42.1 idi (p<0.001).

Tartigma

Anne siitii ile beslenme uygulamalart ve egilimlerini
tartisirken en 6nemli nokta tanimlamalar1 dogru yapmak-
tir. Anne siitii ile beslenme adi altinda ¢ok degisik bes-
lenme sekilleri anlagilmaktadir. Bu nedenle siit cocugu
beslenmesinde karisik beslenme, yapay beslenme ve tek
bagina anne siitii ile beslenme kavramlari birbirinden ay-
rilmalhidir.

Karisik beslenme; anne siitii alan bebege ilave olarak
bagka siitlerin, siit tirtinlerinin ya da ek gidalarin verilmesi-
dir. Karigik beslenme iilkemizde ¢cogu kez endikasyonu ol-
madan ailenin bilingsizce basladig1 bir beslenme seklidir.

Yapay beslenme; hi¢ anne siitii almayan bebeklere
uygulanan beslenme seklidir. ‘Biberonla besleme’ ad1 da
verilen bu yontem bati iilkelerinde yaygin olup, iilkemiz-
de daha az uygulanmaktadir. Ulkemizde ise karisik bes-
lenme uygulamalari, bebegin biberon emzigine alismasi
ve anne siitii salgisinin azalmasi ile yapay beslenmeye
doniismektedir.

Tek basina anne stitii ile beslenme; basarili emzirme-
nin temel kosuludur. Degerlendirme yaparken karigik
beslenme ile ayirdedilmesi 6nemli oldugu i¢in tanimi ay-
rintili olarak yapilmalidir.

UNICEF tek basina anne siitii ile beslenmeyi bebegin
0-3 ay ila¢ ve vitaminler hari¢ sadece anne siitii almasi
olarak tanimlarken, WHO yaynlaria gore, bebege ilk 4
ay ve miimkiinse 6 aya kadar anne siitii disinda, su dahil
hic bir kat1 ve s1vi gidanin verilmemesidir.!

Calismamizda as1 merkezi ve poliklinikte tek bagina
anne siitli verme siireleri karsilagtirilmis, aradaki fark ile-
ri derecede anlamli bulunmustur. As1 merkezinde izle-
nen annelerin %58’1 ilk 4-6 ay tek bagina anne siitii ve-
rirken, poliklinikte izlenen annelerin sadece %06.2’sinin
bu siirede tek basma anne siitii verdikleri goriilmiistiir
(Tablo 2) (Sekil 1). 1993 Tiirkiye Niifus ve Saglik Aras-
tirmas1 sonuglarina gore 4-5. aylarda sadece anne siitii
alan bebeklerin oran1 %4.3’tiir.2 Tiirkiye genelini yansi-
tan bu oranin, ¢calismamizda poliklinikte elde etti§imiz
orana oldukg¢a yakin oldugu goriilmektedir. UNICEF in
1996 verilerine gore iilkemizde 0-3 ay arasi bebeklerin
%141 tek basina anne siitii almaktadir.s
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Sekil 1

Her iki grupta ilk 4-6 ay tek basina anne siitii verme oranlari

Ozcebe ve arkadaslarinin Ankara’da yaptiklari ¢alis-
mada dordiincii ayda tek basina anne siitii ile beslenen
bebek orant %18.3 olarak bulunmustur.¢ Neyzi ve arka-
daglarmin 1980-1990 yillarinda Istanbul’da yasayan de-
gisik sosyo-ekonomik diizeydeki anneler iizerine ya-
ptiklar1 ¢alismada bu oran %20 olarak bildirilmistir.” Ta-
neli ve arkadaslar1 Ege Universitesi Saglikli Cocuk Po-
liklinigi’nde yaptiklar1 calismada tek bagina anne siitii ile
beslenmenin 1980°1i yillardan itibaren azalarak 1990 y1-
linda %0’a diistiigiinii gostermislerdir.8 Beyazova ve ar-
kadaglarinin Ankara Etimesgut bolgesinde yiirtittiikleri
calismada bebeklerin %14.6’s1 ilk 4-6 ay tek bagimna an-
ne siitii alabilmislerdir.®
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Bu calismalarin sonuglari ile kargilastirildiginda ast
merkezindeki 4-6 ay tek bagina anne siitii verme siiresi
oldukg¢a yiiksektir. Sosyodemografik olarak anlamli
farklilik bulunmayan c¢ocuk poliklinigi ile karsilastirildi-
ginda, as1 merkezindeki annelerin aldiklar1 egitim ve
destekten olumlu etkilendikleri, anne siitii ile beslenme-
de, ozellikle erken ek gida verme gibi bazi hatali yerle-
sik uygulamalara kars1 tutum ve davranig degisiklikleri
kazandiklar1 goriilmektedir.

Her iki grupta anne siitii alan bebeklerin orani ince-
lendiginde, as1 merkezindeki bebeklerin %98.5’inin, po-
liklinikteki bebeklerin %97.6’sinin belirli siirelerle anne
siitli aldiklar1 goriilmektedir. Dogumdan itibaren yapay
beslenen bebekler as1 merkezinde %1.5, poliklinikte
%?2.4°diir. 1993 Niifus ve Saglik Arastirmalari’na gore
Tiirkiye’deki ¢ocuklarin %95°1 belirli bir siire anneleri
tarafindan emzirilmektedir. Ortalama emzirme siiresi 12
aydir.2 Bu sonuglara gore her iki grupta emzirme oranla-
riin Tiirkiye ortalamasina ve birbirine yakin oldugu go-
riilmektedir.

Sekil 2’deki toplam anne siitii verme siirelerinin ay-
lara gore gelisimine bakildiginda iki grup arasinda
onemli bir fark goéze carpmamaktadir.

Bu sonuclar1 kargilastirmamizdaki amac; anne siitii
ile beslenmenin agik tanimmin yapilmamasit ve gercek
siire olan, tek bagina anne siitii ile beslenmenin degil de,
toplam siirenin belirtilmesinin yaniltic1 sonuglara yol ac-
tiginin gosterilmesidir. Toplam siire; anne siitii ile bes-
lenmenin her seklini icerdigi i¢in, haftada bir kez emzi-
rilen bir bebek ile tek bagina anne siitii alan bebek aym
istatistiksel degerde yer alabilmektedir.

Bu durum calisgmamizda agikca ortaya cikmaktadir.
Sekil 2’deki toplam anne siitii verme siiresinin aylara go-
re gelisimi incelendiginde emzirme oranlari birbirine ya-
kin goriilmektedir. Ancak gercek anne siitii ile beslenme-
yi yansitan, Sekil 3’teki tek bagina anne siitii verme siire-
lerinin aylara gore gelisimi dikkate alindiginda iki grup
arasindaki fark acik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu nedenle anne siitii ile beslenme uygulamalarinin
yeterliligi arastirtlirken esas olarak tek basina anne siitii
ile beslenme siireleri dikkate alinmali ve toplam emzir-
me siirelerinden ayr1 degerlendirilmelidir.

Birinci ayda ek gidaya baglayan anneler, as1 merke-
zinde %15, poliklinikte %57.8 olup, aradaki fark istatis-
tiksel olarak ileri derecede anlamlidir.

Hacettepe Universitesi Cocuk Hastanesi Poliklini-
gi’'nde yapilan arastirmada bebeklerin %82’sine birinci
aydan baglayarak ek besinler verildigi belirtilmigtir.®
Neyzi ve arkadaslarinin ¢alismasinda birinci ayda ek gi-
dalara baglayan annelerin oran1 %60 olarak aciklanmig-
tir.7 Beyazova ve arkadaslarinin arastirmalarinda annele-
rin %45’inin birinci ayda ek gida vermeye basladiklar
goriilmiistiir.?

Asi merkezinde ilk ay ek gidaya baslayanlarin sayisi-
nin diger gruplara gore oldukca diisiik tutulabildigi go-
riilmektedir.
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Sekil 2
Toplam anne siitii verme siirelerinin aylara gore gelisimi
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Tek basina anne siitii verme siirelerinin aylara gore gelisimi

Ast merkezinde ilk 4 ay da ek gida vermeye baslayan
annelerin ¢ogu ilk olarak hazir mamayi tercih ettiklerini
belirtirken, poliklinik grubunda tiim ek gidalar ilk sece-
nek olarak kullanilmiglardir.

Bu bulgulara gore as1 merkezinde, anne siitii ile bes-
lenmeyi 4-6 ay tek bagina siirdiiremeyen annelerin ek gi-
dalara baslarken daha bilingli davrandiklari gozlenmistir.

Sonug

Cocuk Sagligi ve As1 Merkezi’'nde anne siitii ile bes-
lenme konusunda annelere verilen egitim ve destegin
olumlu etkileri oldugu, bilgi aktarmakla kalmayip, anne-
lere davramig degisiklikleri kazandirdigi ortaya konmus-
tur.
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Annelere verilen egitim ve destek ile ilk 4-6 ay tek
bagina anne siitii ile beslenme oranini arttirmanin miim-
kiin oldugu goriilmiistiir.

As1 merkezinde ilk bir ayda ek gida verenlerin oran,
poliklinikte izlenen annelerde bulunan aynmi orana ve
benzer arastirmalarin sonugclarina kiyasla ¢ok az oldugu
gibi, bu gruptan ilk 4 ayda ek gidaya baglayanlarin besin
secimleri de daha isabetlidir. As1 merkezindeki anneler,
diger gruplarda siklikla tercih edilen, bebegin gastroin-
testinal sistemi icin uygunsuz ya da alerjen olan inek sii-
tii, muhallebi, sebze piiresi gibi ek gidalar yerine hazir
mama vermiglerdir.

Anne siitii ile beslenme uygulamalarmin basarisini
degerlendirmek i¢in mutlaka tek basina anne siitii ile
beslenme siiresi esas alinmalidir. Karigik beslenme ve
yapay beslenme uygulamalari ile tek bagina anne siitii ile
beslenme ayr1 ayr1 degerlendirilmelidir.

Saglik kurumlarinda, sadece bebegin anne siitii alip
almadigt degil, tek basina anne siitii aldig: siire 6grenil-
melidir. Kayitlar tek basina anne siitii verme siiresi esas
almarak tutulmalidir.
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