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Amag: Bebeklik ve erken ¢cocukluk déneminde pek cok faktor dil gelisimini etkilemektedir. Bu calismada
16-36 ay arasindaki cocuklarin ekran maruziyetinin, ailesel bazi sosyodemografik verilerle iliskisi
ve cocugun dil ve konusma gelisimi {izerindeki etkisi Tiirkce iletisim Gelisimi Envanteri-Il (TIGE-II) ile
degerlendirilmistir. Ekran maruziyeti ve maruziyet siirelerinin, cocuktaki dil ve konusma gelisimine etkisi
incelenmistir.

Yontem: Calisma tek merkezli, kesitsel bir calismadir. 1 Ekim 2022- 1 Aralik 2022 tarihleri arasinda Genel
Pediatri Servislerinde takip ve tedavi edilen, calismaya katilma kriterlerini karsilayan 90 hasta calismaya
dahil edilmistir. Hastalarin ve anne-babalarinin sosyodemografik verileri ve ekran kullanim 6zellikleriyle
ilgili tarafimizca olusturulan 25 soruluk anket uygulanmistir. Cocuklarin dil gelisimi diizeylerini dlgmek
icin TIGE-II kullaniimistir. Veri analizi icin SPSS 25.0 paket programi kullaniimistir ve istatistiksel anlamlilik
dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 25 ayd! ve %58,9'u erkek idi. Cocuklarin %88,9’unun ekranla
tanistig1, ekran kullaniimaya baslanan yasin ¢ocuklarin tamaminda 2 yasindan énce oldugu ve ¢ocuklarin
%55’inin bir glinde bir saatten fazla ekran kullanim siiresi oldugu goriildii. Arastirmamizda ekran maruziyeti
hi¢ olmayan cocuklarin TIGE-II puanlarindan sdylenen sdzciik puani, ortalama sézce uzunlugu puani ve
durum ekleri puani daha yiliksek bulundu. Ayrica ekran izlemeye 13-24 ay arasinda baslayan ¢ocuklarin,
0-12 ay arasinda izlemeye baslayan cocuklara gére sdylenen sézciik puant, sézctk kullanim puani, sézctik
eki puani, birden fazla sézctigli cimle icinde kullanma puani, ortalama sézce uzunlugu puani, durum
ekleri puani, fiil ekleri puani ve karisik cimle yapisi puani anlamli olarak daha yiiksek bulundu.

Sonug¢: Calismamizda cocuklardaki ekran maruziyetinin dil ve konusma gelisimini olumsuz yénde
etkiledigi gérilmstir. Aile hekimlerinin cocugun dil gelisimini sorgulamasi, ekran maruziyetinin olumsuz
etkilerini ailelere anlatmasi, ¢ocuklarla kaliteli ve etkilesimli vakit gecirme konusunda bilgi vermesinin,
ekran maruziyetinin azaltilmasina katki saglayacagi dustnilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, dil gelisimi, ekran, televizyon, TIGE-II, aile hekimligi
ABSTRACT

Objective: Many factors affect language development in infancy and early childhood. In this study, the
relationship of screen exposure of children aged 16-36 months with some familial sociodemographic
data and its effect on the child’s language and speech development were evaluated with the Turkish
Communication Development Inventory-II (TIGE-II). The effects of screen exposure and exposure times
on language and speech development in children were investigated.

Methods: This is a single-center, cross-sectional study. 90 patients, who were hospitalized in General
Pediatric Services and met the criteria for participation in the study were included. A questionnaire
consisting of 25 questions created by us regarding the sociodemographic data and screen usage
characteristics of the patients and their parents was applied. TIGE-II was used to measure the language
development levels of children. SPSS 25.0 package program was used for data analysis and statistical
significance level was accepted as p<0.05.

Results: The average age of the participants was 25 months. 58.9% were male. It was seen that 88.9% of
the children were acquainted with the screen, the age at which the screen was used was before the age
of 2 in all children, and 55% of the children had more than one hour of screen use in a day. The spoken
word score, mean utterance length score, and case suffix scores were found to be higher than the TIGE-II
scores of children who had never been exposed to screens. And also, spoken word score, word usage
score, word suffix score, using more than one word in a sentence score, average utterance length score,
case suffix score, verb suffix score and mixed sentence structure score according to children who started
watching screen between 13-24 months, compared to children who started watching screen between
0-12 months were found to be significantly higher.

Conclusion: In our study, it was observed that screen exposure in children negatively affects language
and speech development. It is predicted that family physicians questioning the child’s language
development, explaining the negative effects of screen exposure, and informing families about spending
quality and interactive time with children will contribute to reducing screen exposure.
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GiRiS

Bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemi, beyin gelisiminin
en duyarl oldugu dénemdir. Bir insanin sahip oldugu
motor, dil, sosyal ve bilissel yapilarin olustugu ve
bicimlendigi bu dénem pek ¢ok degisime aciktir.!!
Beyin gelisimi genetik belirleyiciler, cevresel faktérler,
beslenme, uyaranlarin etkilesimi ve daha bircok etken
aracihglyla olmaktadir.!

Dil gelisimi seslerin, sayilarin, sézctklerin, simgelerin
kazanilmasi ve dilin kurallarina uygun olarak
kullanilmasini iceren, dogustan var olan yetenekler ile
cevresel faktorlerden etkilenen karmasik bir strectir.!?
Dil ve konusma gelisimi de beyin gelisimi ile paralel
olup, en fazla oldugu dénem bebeklik ve erken ¢ocukluk
dénemi adini verdigimiz yasamin ilk ti¢ yildir.™

Medya, her tirlt yazili, basili, s6zlii gérsel metin ve
imgeleriicereniletisim araclarini kapsayan bir kavramdir.
Guniimizde teknolojik gelismelerin artmasi ile “yeni
medya” kavrami ortaya c¢ikmustir.®! Teknolojideki hizli
gelismeler ile medya araglari ve O&zellikle internet
kullanimr glinlik yasamin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmistir. Glinimizde internet ve medyanin iletisim,
bilgilendirme ve eglence konularindaki roli genis
kitleler tarafindan benimsenmistir. Cocuklar icin de
internet, cep telefonlari, televizyon, tablet ve benzeri
teknolojik araglar gtinlik yasamin vazgecilmez bir
unsuru olmaya baslamistir.?!

iki yasindan énce ¢ocuklar, basarili bir olgunlasma icin
glvenilir bakicilarla uygulamali kesif ve sosyal etkilesim
gerektiren bilissel, dil, duyu-motor ve sosyal-duygusal
beceriler gelistirmeye devam ederler. Nifusa dayal
arastirmalar, erken cocukluk déneminde asiri televizyon
(TV) izleme ile bilissel, dil ve sosyal/duygusal gecikmeler
arasindaki iliskileri gostermeye devam etmektedir.™!

Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), 2010 yilindaki
ulusal raporunda, iki yasindan kugik cocuklarin ve
bebeklerin yaklasik tcte ikisinin bir glinde ortalama bir
buguk saat televizyon izledigini ortaya ¢cikarmistir. AAP,
medya ile gecirilen zamanin genellikle yaratici, aktif ve
sosyal faaliyetlere katiimin yerini aldigini belirtmistir.™

Cocuklarda dijital ekran maruziyetinin kisa ve uzun
vadede yol acgabilecegi saglik sorunlarn arastiriimaya
devam etmektedir. Dijital ekran maruziyetinin olasi
zararlar1 bilinmesine ragmen, ekran kullanim sikhiginin
ve ekran bagimhhginin arttig1 gézlenmektedir. Bebeklik
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ve erken cocukluk dénemindeki ekran maruziyetinin
dil ve konusma gelisimi lizerine de olumsuz etkileri
olduguna dair calismalar mevcuttur.

Arastrmamizda; 16-36 ay yas araliginda olan
cocuklarin ekran kullanim siiresi hakkinda veri elde
edilmesi, dijital ekran ve medya maruziyetinin, bazi
ailesel sosyodemografik faktorlerle iliskisi ve erken
dénem cocukluktaki dil ve konusma gelisimi lzerinde
etkisi olup olmadigina dair bulgular elde edilmesi
amaclanmuistir.

GEREC ve YONTEM

Etik Beyani

Bu arastirma, Saglk Bilimleri Universitesi Basaksehir
Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan degerlendirilmis, 21.09.2022 tarihli
ve 2022-280 sayili karar ile etik acidan ¢alisiimasi uygun
bulunmustur. Arastirmamiz Helsinki Deklarasyonu
ve lyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu’'na uygun olarak
yapilmistir.

Arastirma Tiirii
Calismamiz tek merkezli ve kesitsel bir calismadir.

Hasta Popiilasyonu

Arastirmanin evrenini 01.10.2022-01.12.2022 tarihleri
arasinda Saglik Bilimleri Universitesi Basaksehir Cam
ve Sakura Sehir Hastanesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari
Klinigi genel cocuk servislerinde takip ve tedavi
edilen, 16-36 ay yas araliginda olup, calismaya katilma
kriterlerini karsilayan ¢cocuklar olusturmaktadir.

Arastirmanin evreni 2 ayhk periyotta ¢ocuk saghgi
ve hastaliklart klinigine basvuran ve genel pediatri
servislerinde yatan 200 hastadan, 16-36 ay araliginda
olup, dil ve konusma gelisimini etkileyecek herhangi
bir hastalig1 olmayan hastalardan olusmaktadir. Calisma
icin orneklem buyikligl; referans makaleden yola
cikilarak, 0.05 yanilgi, 0.95 giiven arali§inda giic analizi
ile 90 hasta olarak hesaplanmis ve drneklem seciminde
basit rastgele drneklem secim ydntemi kullaniimistir.

On alti-otuz altt ay yas araliginda olan, anne-babasi
anket ve Slcege eksiksiz yanit veren, dil ve konusma
gelisimini etkileyecek herhangi bir hastaligl olmayan,
anne-babasi iletisim kurulabilecek mental durumda
olan, ailede konusulan ana dilin Tiirk¢e oldugu, anne-
babasindan arastirmayr kabul etti§ine dair onayi
bulunan hastalar calismaya dahil edilmistir.
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On alti aydan kiglk veya 36 aydan blyilk yas
grubundaki, dil ve konusma gelisimini etkileyecek
herhangi bir hastaligl olan, anne-babasinin arastirmayi
kabul ettigine dair onayr olmayanlar ve calismaya
katilmaktan vazgecenler calismaya dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanma Araclan

Tarafimizca, ¢ocugun ve ebeveynlerin demografik
bilgileri, cocuga bakim veren kisi, cocugun ve
ebeveynlerin ekran kullanim durumu ve ekran kullanim
siireleri, ebeveynlerin ekran kullanimi hakkindaki
goruslerine dair sorulari iceren 25 sorudan olusan anket
olusturulmustur.

Calismamizda, ¢ocuklarin dil gelisim diizeylerini dlgmek
icin kullandigimiz TIGE-II dlcegi 16-36 aylik cocuklarin
s6zciik bilgisini ve dil becerilerini degerlendirmektedir.
TIGE-II formu temelde cocuklarin kullandigi sézciikler
(bolim 1) ve ctmleler ve dilbilgisi (bolim 2) olmak
tizere iki alt bélimden olusmaktadir.

istatistiksel Analiz
Calismada, veri analizi icin SPSS 25.0 (SPSS Inc.,
Chicago, Illinois,

ABD) paket programi kullanilmistir. Katihmailarin
sosyodemografik bilgilerine ve cesitli degiskenlerine
dair tanimlayici veriler frekans (N ve %) tablolari, siirekli
degiskenler ise Ort. +SS seklinde verilmistir.

Normal dagihm géstermeyen 6lcek alt boyut puanlari
ile katihmcilarin sosyodemografik verileri arasinda
anlamli farklihk olup olmadigini belirlemek lizere
nonparametrik testlerden Mann whitney U testi ve
Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Gruplar arasinda
anlamli fark c¢ikmasi durumunda, anlamlihigin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-
Hoc testlerinden Games-Howell testi kullaniimistir.
Olgek alt boyut puanlari ile cesitli degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemek icin spearman korelasyon analizi
yapimistir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Calismamizda, c¢ocuklarin yas ortalamasi 25 aydi.
Cocuklarin %58,9'u erkek, %41,1’i kizdi. Annelerin
%57,8’i 18-30 yas arasinda, %42,2’si 30 yas ustlyd.
Annelerin egitim diizeyi %48,9'u lise ve alt;, %51,1’i
ise lisans ve Usti idi. Annelerin %61,1’i ev hanimiydi.
Babalarin %22,2’si 18-30 yas arasi, %77,8’i ise 30 yas

Ustliydu. Baba egitim diizeyi %46,7 lise ve alti, %53,3
ise lisans ve Usth idi. Baba mesleginin %42,2 isci
oldugu ve ailelerin %50,0’sinin aile gelir durumunun
orta diizey oldugu belirlenmistir.

Analiz sonucuna goére cocuklarin %88,9’unun ekranla
tanistigl, %66,3’tntin 0-12 ay arasindayken ekranla
tanistigl, %55,0’inin 1 glinde 1 saatten fazla ekran
kullanim stresi oldugu ve %58,8’inin en ¢ok televizyon
izlemeyi tercih ettigi ve ayrica cocuklarin %83,3’linlin
okul éncesi egitime gitmedigi saptanmistir. Annenin
ekran kullanim siresi incelendiginde, %80,0’inin ve
babalarinda%®61, 1’inin bir glinde 3 saatten daha az ekran
kullandig belirlenmistir. Katilimcilarin %88,9’unun ilk 3
yasta cocuklarin ekrana maruz maruz birakilmamasi ile
ilgili bilgisinin oldugu, %30,0'unun bu bilgiyi doktor ve
kitaplardan elde ettigi saptanmistir. Ayrica annelerin
%76,7’sinin ve babalarin %066,7’sinin ¢ocugun ekran
kullanimini desteklemedigi belirlenmistir.

Tablo 2’de, cesitli degiskenler ile “Cocugun ekran
kullanim stiresi bir giinde ne kadardir?” sorusunun
karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglar1 verilmistir. Bu
analiz sonucuna gére, “Cocugun ekran kullanim siiresi
bir glinde ne kadardir?” sorusu ile anne calisma durumu,
anne egitim seviyesi ve baba egitim seviyesi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farkhlik saptanmistir.
Annesi calisan ¢ocuklarin ekran kullanim siiresi anlamli
olarak daha az bulunmustur. Anne egitim seviyesi lisans
ve Ustl olan ¢ocuklarin ekran kullanim stireleri anlamli
olarak daha az bulunmustur. Benzer sekilde baba egitim
seviyesi lisans ve Ustl olan ¢cocuklarin da ekran kullanim
sureleri anlamli olarak daha az belirlenmistir.

TIGE-II alt boyut puanlari, cinsiyet ile karsilastirilmistir.
Bu analiz sonucuna gore, TIGE-II Slgegi alt boyutlarindan
sodylenen sozclk puani, sézciik eki puani, ortalama
s6zce uzunlugu puani, durum ekleri puani, fiil ekleri
puani, karisik climle yapisi puani ile cinsiyet arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik saptanmistir. Kiz
cocuklarinin erkeklere kiyasla sdylenen sézciik puanti,
s6zcuk eki puani, ortalama sdézce uzunlugu puani,
durum ekleri puani, fiil ekleri puani ve karisik ciimle
yapisi puani daha yiksek bulunmustur.

TIGE-II alt boyut puanlari, anne egitim durumu agisindan
karsilastirildiginda, analiz sonucuna goére TIGE-II Slcegi
alt boyutlarindan “ortalama sézce uzunlugu” puani
ile anne egitim durumu arasinda istatistiksel acgidan
anlamh bir farkhlik saptanmistir. Anne egitim durumu
lisanststli olanlarin diger gruplara kiyasla “ortalama
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Ekran kullanim ile ilgili 6zellikler Cevaplar n %
Hayir 10 11,1
Cocugunuz ekranla tanisti mi?
Evet 80 88,9
0-12 ay 53 66,3
Ekranla tanismasi ilk kag¢ aylikken oldu? 13-24 ay 27 33,7
24-36 ay 0 0
0-1 saat 36 45
Cocugun ekran kullanim siiresi 1 giinde ne kadar? 1-3 saat 24 30
>3 saat 20 25
Evet 41 45,6
Cocugun ekran kullanim siiresinde kisitlama var mi? Hayir 21 23,3
Kismen 28 31,1
Televizyon 47 58,8
Telefon 40 50,0
En ¢ok tercih edilen ekran hangisi?
Tablet 3 3,8
Diger 1 1,3
. Evet 10 11,1
Ik 3 yasta cocuklarin ekrana maruz birakilmamasi ile ilgili ailenin herhangi bir bilgisi var mi?
Hayir 80 88,9
Destekliyor 16 17,8
ilk 3 yasta cocuklarin ekrana maruz birakilmamasi ile ilgili ailenin herhangi bir bilgisi var mi? Desteklemiyor 69 76,7
Fikrim yok 5 5,6
Destekliyor 19 21,1
Baba ¢ocugun ekran kullanimi hakkinda ne diistintiyor? Desteklemiyor 60 66,7
Fikrim yok 11 12,2

Tablo 2. Cesitli degiskenlerin “Cocugun ekran kullanim siiresi bir giinde ne kadardir?” sorusuna gore karsilastirilmasi

Degiskenler Cocugun giinliik ekran kullanim siiresi
<1 saat (n=306) 1-3saat (n=24) >3 saat (n=20) P
lismiyor 18 16 17
Annenin ¢alisma durumu Calismiy 0,031
Calistyor 18 8 3
ilkokul ve alti 1 3 8
Ortaokul ve lise 13 ° 8
Anne egitim seviyesi . 0,003
Lisans 15 11 2
Lisans ustu 7 1 2
ilkokul ve alti 3 3 7
Ortaokul ve lise 11 7 7
Baba egitim seviyesi 0,030
Lisans 10 12 4
Lisans ustu 12 2 2

sdzce uzunlugu” puani daha ytiksek bulunmustur. TIGE-
Il Slgegi alt boyutlar ile baba egitim durumu arasinda
ise istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik saptanmamistir
(p>0.05).

Tablo 3’te, TIGE-II alt boyut puanlarinin “Cocugunuz
ekranla tanistt mi?” sorusu acisindan karsilastiriimasina
iliskin analiz sonuclari verilmistir. Bu analiz sonucuna
gore TIGE-II Slgegi alt boyutlarindan sdylenen sézciik
puani, ortalama sézce uzunlugu puani, durum ekleri
puant ile “Cocugunuz ekranla tanmisti mi?” sorusu
arasinda istatistiksel acidan anlamli  bir farkhlik
saptanmistir. Ekranla tanismayan ¢ocuklarin tanisanlara
kiyasla s@ylenen s6zciik puani, ortalama sézce uzunlugu
puani ve durum ekleri puani daha ytiksek bulunmustur.

Tablo 4’te, TIGE-II alt boyut puanlarinin “Cocugunuz
ekran ile ka¢ aylkken tanisti?’”” sorusu agisindan
karsilastirilmasina iliskin analiz sonuglari verilmistir. Bu
analiz sonucuna gore ekranla 13-24 aylikken tanisan
cocuklarin 0-12 ay tanisan ¢ocuklara kiyasla sdylenen
s6zciik puani, sézcik kullanim puani, sézcik eki puanti,
birden fazla sézcligli ciimle icinde kullanma puani,
ortalama sézce uzunlugu puani, durum ekleri puani, fiil
ekleri puani ve karisik cimle yapisi puani daha yiiksek
bulunmustur ve fark istatistiksel acidan anlamlidir.

Tablo 5’te, TIGE-II alt boyut puanlarinin “Cocuk okul
oncesi egitime (kres, anaokulu, oyun grubu vb.) gidiyor
mu?” sorusu agisindan karsilastirilmasina iliskin analiz
sonuglari verilmistir. Bu analiz sonucuna gore, “Cocuk
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Tablo 3. TIGE-II alt boyut puanlarinin “Cocugunuz ekranla tanisti mi?” sorusu acisindan karsilastirllmasi

Degiskenler Cevap n Ort+SS z p
Hayir 10 376,5+285,47

Soylenen sézciik puani -1,984 0,047
Evet 80 189,15+211,93
Hayir 10 4,30+2,75

Ortalama s6zce uzunlugu puani -2,096 0,036
Evet 80 2,51+1,79
Hayir 10 2,30+1,77

Durum ekleri puani -2,218 0,027
Evet 80 1,04+1,5

Tablo 4. TIGE-II Alt Boyut Puanlarinin “Cocugunuz ekran ile ka¢ aylikken tanisti?”’ sorusu acisindan karsilastiriimasi

Degiskenler Yas n Ort+SS Y4 p
0-12 ay 53 136,02+£172,92

Soylenen sozclk puani -3,215 0,001
13-24 ay 27 293,44+244,16
0-12 ay 53 3,34+1,75

So6zcitk kullanim puani -2,618 0,009
13-24 ay 27 4,41+1,05
0-12 ay 53 3,70+4,34

Soézciik eki puani -2,391 0,017
13-24 ay 27 6,07+4,6
0-12 ay 53 0,58+0,50

Birden fazla s6zcligti climle icinde kullanma puani -2,395 0,017
13-24 ay 27 0,85+0,36
0-12 ay 53 1,98+1,20

Ortalama sézce uzunlugu puani -3,261 0,001
13-24 ay 27 3,56+2,26
0-12 ay 53 0,58+1,17

Durum ekleri puani -3,754 <0,001
13-24 ay 27 1,93+1,69
0-12 ay 53 1,72+3,14

Fiil ekleri puani -2,920 0,003
13-24 ay 27 4,48+4,93
0-12 ay 53 1,36+2,27

Karmasik ctimle yapisi puani -2,493 0,013
13-24 ay 27 3,30+3,51

okul 6ncesi egitime (kres, anaokulu, oyun grubu vb.)
gidiyor mu?” sorusu ile TIGE-II él¢egi alt boyutlarindan
s6zciik eki puani, ortalama sézce uzunlugu puani, durum
ekleri puani ve fiil ekleri puani arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir farklilik saptanmistir. Okul Sncesi
egitime giden cocuklarin gitmeyenlere kiyasla sézcik
eki, ortalama sézce uzunlugu puani, durum ekleri puani
ve fiil ekleri puani daha yiiksek bulunmustur.

TARTISMA

Erken ¢ocukluk dénemindeki dijital ekran maruziyetinin
bilinen bircok olumsuz etkisi bulunmakla birlikte, bu
konuda bir¢cok arastirma yapilmaya devam etmektedir.
Cocuklarin okul éncesi dénemde kullanmaya basladigi

cep telefonu, tablet, bilgisayar ve internetin ¢ocuklarin
gelisimlerinde zararli sonuglar dogurabilecegi agiktir.!!

Ulkemizde 2013 yilinda Istanbul, Bursa ve Kocaeli
illerinde 7 yas altt 102 c¢ocuga uygulanan bir
arastirmada, cocuklarin tamaminin internet, tablet ve
cep telefonunun en az birini kullandigl bulunmustur.
Ayni calismada, c¢ocuklarin tamaminin TV izledigi
gorulmistir.® Zimmerman ve ark. tarafindan yapilan
bir arastirmada, bebeklerin %40'inin U¢ aylikken
dizenli olarak ekran izledigi ve 24 aylikken bu oranin
%90’a ylkseldigi gorilmustur.”” Edirne ilinde 3-6
yas arasl 942 cocugun dahil edildigi bir calismada,
cocuklarin %96,1’inin televizyon izledigi, %40,4’iinlin
bilgisayar, %54,7’sinin tablet ve %84,5’inin akilh

Tablo 5. TIGE-II alt boyut puanlarinin “Cocuk okul 6ncesi egitime (kres, anaokulu, oyun grubu vs.) gidiyor mu?” sorusu acisindan

karsilastirilmasi

Degiskenler Cevap n Ort+SS z p
Evet 15 6,87+4,73

So6zcik eki puani -2,072 0,038
Hayir 75 4,36+4,48
Evet 15 4,53+2,97

Ortalama s6zce uzunlugu puani -2,457 0,012
Hayir 75 2,35+1,49
Evet 15 2,2+1,9

Fiil ekleri puani -2,508 0,014
Hayir 75 0,97+1,42
Evet 15 5,8+5,76

Durum ekleri puani -2,544 0,011
Hayir 75 2,43+37
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telefon kullandig1 belirlenmistir.® Istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakiiltesi Sosyal Pediatri Bilim Dali Cocuk
Sagligi izlem Poliklinigi'ne Ocak 2018 ile Mart 2018
tarihleri arasinda basvuran 18-36 aylik ¢ocuklar
arasinda yurutilen bir c¢alismaya 187 c¢ocuk dahil
edilmis ve bu cocuklardan izole dil gelisim bozuklugu
olan 22 ¢ocugun ekran maruziyeti sikhiglr %81,8 olarak
belirlenmistir.”! Calismamizda da bu calismalara benzer
sekilde, calismaya dahil edilen 90 cocugun %88,9’unun
ekran izledigi géruldi.

Sydney’de yapilan bir ¢alismada, 18 aylk ¢ocuklarin
%060,8’inde ginde O ila 2 saat arasinda ekran
maruziyet sireleri olup, %39,2’sinde gilinde iki saatin
tizerinde ekran maruziyet sireleri oldugu saptanmustir.
1ol (Jlkemizde 2013 yilinda yapillan 7 yas alti 102
cocugun dahil edildigi bir arastirmada, teknolojik
aletlerle gecirdikleri glinliik ortalama stire katilimcilarin
%50’sinde 1 saat lizeri olarak bulunmustur.

Lin ve ark., 15-35 aylik c¢ocuklarda yaptiklar bir
calismada, iki yasindan kiiciik cocuklarda ortalama
glnlik televizyon izleme siresini 67,4 dk. olarak
bulmuslardir.''" 2001 ve 2012 yillan arasinda, 12.828
cocugun ebeveynlerine uygulanan ankette ebeveynlerin
¢ogu cocuklarinin glinde iki saat ve tzeri TV izledigini
bildirmislerdir.l'? Calismamizda da bu arastirmalara
benzer sekilde cocuklarin %55,0’inin giinlik ortalama
bir saatten fazla ekran kullanim stiresi oldugu belirlendi.

Edirne ilinde 3-6 yas arasi 1892 cocugun ebeveynlerine
uygulanan bir ¢calismada, calismayan anne ¢ocuklarinin
ekran kullanim siresi anlamli olarak daha yliksek
bulunmustur.® Bir c¢alismada, ailesi ¢alismayip evde
olan cocuklarin daha yiiksek mobil medya kullanimi
oldugu bildirilmistir.!"® Bizim c¢alismamizda ise annesi
calismayan cocuklarin giinlik ekran kullamim stresi
anlamli olarak daha fazla bulunmustur.

Yunanistan’da yapilan bir calismada, 1-2 yas arasi
cocuklar arasinda anne egitim durumunun, c¢ocugun
TV izleme suresi ile iligkili oldugu saptanmistir.!'¥
Hesketh ve ark.’min calismasinda da anne &grenim
durumunun ¢ocugun televizyon izleme siiresini
etkiledigi, egitim dlizeyi arttik¢a ekran siiresinin azaldig1
belirlenmistir.'>! Tirkiye’de yapilan, ekran sireleri ve
aile islevinin degerlendirildigi bir calismada, anne
6grenim durumu arttikca ¢ocuklarin ekran siirelerinin
anlamli olarak distigi gorulmistiir. Ayni calismada,
babasi lise mezunu olan ¢ocuklarda ekran sireleri en
uzun iken, Universite mezunu babalarin ¢ocuklarinda
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ekran sireleri en kisa bulunmustur.'s! Calismamizin
sonucunda da bu calismalara benzer olarak anne ve
baba egitim diizeyleri lisans ve lstl olan ¢ocuklarda
glinlik ortalama ekran kullanim surelerinin daha az
oldugu gorilmiustir.

Ulkemizde, Denizliilinde yapilan 302 ebeveyn ve onlarin
48-72 ayhk cocuklarinin dahil edildigi bir arastirmada,
cocuklarin alici/ifade edici dil gelisim diizeylerini
belirlemek amaciyla Tirk¢ce Erken Dil Gelisimi Testi
(TELD-3) uygulanmis ve evdeki cocuk sayisi ile ifade
edici dil gelisimi arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif iliski oldugu gortilmustir.!"”! Ankara ilinde
5-6 yas grubunda 232 cocugun dahil edildigi baska
bir calismada, kardes sayisina gore Descoeudres’in
Dil Testi (DLT), Peabody Resim-Kelime Testi (PRKT),
Ligatce ve Dil Testi (LDT) puanlarinda ortalama degerler
karsilastirilmis ve gruplar arasi farkin énemli olmadig:
saptanmistir.l'® 2016-2017 yilinda tlkemizde yapilan
baska bir arastirmada, 36- 72 aylik 191 ¢ocuk ¢alismaya
dahil edilmis, c¢ocuklarin dil gelisim diizeylerini
6lgmek icin Peabody Resim-Kelime Testi kullaniimis
ve cocuklarin puan ortalamalar1 ile kardes sayilari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir.'”! Calismamizda
ise, evdeki cocuk sayisi arttik¢a, calismaya dahil edilen
cocuklarin TIGE-II puanlarindan sdylenen sézciik puani,
s6zciik kullanim puani, birden fazla s6zciigii ayni cimle
icinde kullanma puani ve ortalama sézce uzunlugu
(OSU) puaninin daha diistik oldugu gérilmiisttir.

1973 yilinda yapilan bir arastirmada, iki yasindaki
cocuklarin dil gelisimi incelenmis ve bu cocuklarin TV
izledigi stre uzadikga, dil gelisimi &l¢limlerinin ve 50
s6zcliglin edinildigi yas gibi gelisimsel belirteclerin
negatif yonde etkilendigi gorilmistiur.? Linebarger
ve Walker, ebeveynler tarafindan 6 ayliktan itibaren
tutulan TV izleme giinlikleriyle iliskili olarak 30 aylk
bebeklerde sozciik dagarcigini ve ifade edici dili
analiz etmislerdir. Diger calismalardan farkh olarak bu
calismada, ¢ocuklarin maruz kaldigi belirli programlarla
iliskili olarak analiz yapilmistir. Bu c¢alisma, erken
yasta televizyon izlemenin iceriSe bagh olarak dil
gelisimi tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri
olabilecegini gésteren bir arastirmadir. Bu calismada, dil
gelisimi ile iki yasindan kii¢lik yasta TV izleme arasinda
negatif iliskiler oldugu goérilmustir.?'! 2006 yilinda
2-24 ay arasi bebegi olan 1008 ebeveynle yapilan bir
arastirmada, 8 ila 16 aylik cocuklarda bebek videolarinin
izlenmesi ile s6zciik edinimi arasinda biyik bir negatif
iliski oldugu ortaya ¢cikmistir. Bebegin ekran izledigi her
saat ile analizde iliskilendirilen 17 puanlik fark, kullanilan



Kebir ve Ozkaya, 16-36 Ay Arasi Cocuklarda Ekran Maruziyetinin Dil Gelisimi Uzerindeki Etkisinin Arastiriimasi

Olcekte yer alan 90 sodzciikten, bir cocuk icin yaklasik 6
ila 8 sdzciikliik bir farka karsilik gelmistir.22 119 ispanyol
bebek ve yilirimeye baslayan ¢ocuklarin ekran medyasi
kullanimi, medya icerigi ve dil gelisimi arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastirmada, ortalama olarak,
glinde 2 saat veya daha fazla televizyona maruz kalan
bebeklerin ve kii¢lik cocuklarin; 2 saatten az televizyona
maruz kalan bebeklere ve kii¢ctik cocuklara gére iletisim
alaninda dustik puan alma olasiliklarinin 5,5 kat arttigi
gorilmis. Ayni calismada, yiiksek diizeyde televizyon
maruziyeti (>2 saat) daha disuk iletisim puanlari ile
iliskilendirilmistir.?®! Arastirmamizda da bu calismalara
benzer sekilde ekran maruziyeti hi¢c olmayan ¢ocuklarin
TIGE-II puanlarindan séylenen sdzciik puani, ortalama
so6zce uzunlugu puani ve durum ekleri puani daha
yuksek bulunmustur. Ayni zamanda ekran izlemeye 13-
24 ay arasinda baslayan ¢ocuklarin, 0-12 ay arasinda
izlemeye baslayan cocuklara goére sdylenen soézciik
puani, sdzciik kullanim puani, sézciik eki puani, birden
fazla s6zciigli ciimle icinde kullanma puani, ortalama
sdzce uzunlugu puani, durum ekleri puani, fiil ekleri
puani ve karisik cimle yapisi puani anlamli olarak daha
yuksek bulunmustur.

SONUC

Calismamizin sonucunda, calismaya katilan 16-36 ay
aras! ¢ocuklarin %88,9’unun ekran maruziyeti oldugu
gortldu. Sifir-iki yas ekran maruziyeti DSO ve AAP
tarafindan &nerilmemesine ragmen, erken dénem
cocuklukta ekran maruziyetinin yiiksek oranda oldugu
goriilmektedir. Bu durum c¢ocuk sagligini ve gelisimini
olumsuz olarak etkilemektedir.

Artan oranda ekran izlenim sireleri c¢ocuklarin
hareketsiz bir yasam slirmesine, aileleri ve cevreleriyle
iletisimlerinin azalmasina neden olmaktadir. Ekranla
karsiliksiz bir iletisim halinde olan c¢ocuklarda alici
dilde daha az sorun yasanirken, cocugun kendini dile
getirmesinde sorunlar ortaya ¢cikmakta ve dil gelisim
sorunlari da bununla beraber gelmektedir.

Calismamizda, ekran maruziyeti olup olmama durumu,
ekran izlemeye baslangic yasina goére cocuklarda
dil gelisimi arasinda onemli farkliliklar goérilmustr.
Ekran izlemeyen cocuklarin TIGE-II puanlarinin, ekran
izleyenlerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gorilmuistiir. Ayni zamanda, ekran maruziyetine
baslangic yasi daha kiiciik olanlarin, TIGE-II puanlari
daha diistik bulunmustur. Okul 6ncesi egitime giden

cocuklarda puanlama daha ytiksek bulunmustur. Bu
durum ayni zamanda, okul Oncesi egitime giden
cocuklarin ebeveynlerinin egitim dizeylerinin ve
sosyoekonomik durumlarinin da yiiksek olmasinin bir
sonucu olarak distnilebilir.

Sonu¢ olarak, c¢ocuklarda ekran maruziyeti, hizla
artmakta ve midahale edilmesi gereken bir saghk
sorunu haline gelmektedir. Aile hekimleri olarak
birinci basamakta aileleri bu konuda bilgilendirmek
en 6nemli gorevlerimizden biridir. Birinci basamakta
aileleri gebelik déneminden baslayarak, cocuk saghgi
izlemlerinde de ekran maruziyetinin olasi zararlari
konusunda aydinlatmak, ileride ekran maruziyetine
bagli gerceklesebilecek bircok saglik sorununun
o6nline gecilmesini saglayabilecektir. Cocuk saghgi
izlemlerinde, cocugun dil ve konusmasi hakkinda
ailelerden bilgi almak periyodik saglik muayenelerinin
bir parcasidir ve dil gelisim bozukluklarinin erken
tanisinda olduk¢a énemlidir.

Kisithliklar

Arastirmamizin belirli bir alanda ve az sayida katilimciyla
yapilmis olmasi kisitliliklart arasinda yer almaktadir.
Bununla birlikte, arastirmamizda kullandigimiz TIGE-II
nin uygulanmasi icin 30-40 dk.lik zaman gerekmesi,
calisma ic¢in ailelerin yanit vermelerinde isteksizlige
neden olmustur. Diger bir kisithlik ise, anne babalarda
ekrana maruz kalma suresini sorarken, is yerindeki
calisma saatlerini ayirmamis olmamizdir. Clnk{
calisan ebeveynlerde ekran maruziyetinin biiytk kismi
is yerinde gerceklesmis olabilir, bunun da sonuglari
etkilemis olabilecegi dustiniilmektedir. Calismamiza
benzer calismalarin daha genis bir &rneklemde
yapilmasi, daha genis zaman aralig§inda yapilmasi ya
da daha kisa siiren dlceklerin kullaniimasi daha saglikh
sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.
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