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Aile Hekimliginde Yeni Boyut
Degerli Okurlarimiz,

Belcika’'nin Briiksel kentinde 7 Haziran 2023 tarihinde diizenlenen WONCA Avrupa Konsey
Toplantisi’nda disiplinimizin yeni boyutu konusuldu.

Aile Hekimligi Avrupa Tanimi 2023 Revizyonu

Haziran 2022’de WONCA Avrupa Konseyi, aile hekimligi taniminda revizyon yapmak lizere bir
calisma grubu olusturulmasina karar verdi.

Temmuz-Ekim 2022 arasinda WONCA Avrupa’nin tiim network’lerine calisma grubuna
katilmalar1 konusunda davet génderildi ve hepsinden olumlu cevap alindi.

Aralik 2022-Mart 2023 arasinda bir dizi online toplanti yapildi.
Nisan 2023’de editoriyal calisma yurittldd.

Mayis 2023’de WONCA Avrupa Yénetim Kurulu tarafindan onaylandi ve tim Uye derneklere
gonderildi.

Haziran 2023’de nihai karar verilmesi planlandi.
Briiksel’de sunulan degisiklikler asagida yesil ile isaretli olarak yer almaktadir.
2023 Degisiklikleri-Aile Hekimligi Disiplini

*Saglik sisteminde ilk tibbi temas noktasini olusturur, tim basvuranlara acik ve sinirsiz saghk
hizmeti sunar. Kisinin yas, cinsiyet ve diger 6zelliklerine bakmaksizin tiim saghk sorunlarn ile
ilgilenir.

*Birinci basamakta calisan diger saglik profesyonelleri ile hizmetin koordinasyonunu saglayarak,
saglik hizmeti kaynaklarinin etkin kullanimini saglar.

*Gerekli oldugunda hasta savunuculugu roliinii Ustlenerek diger uzmanlhk alanlarina gecis birimi
olma islevini yurttdr.

*Bireye, ailesine ve yasadiklari topluma yonelik “bireye odakli” bir yaklasim gelistirir.

*Hekim ve hasta arasinda kurulan etkin iletisim sayesinde, zaman icinde olusturulan benzeri
olmayan bir danismanlik stirecine sahiptir.

*Toplumda gérilen hastaliklarin prevalans ve insidanslari ile belirlenen 6zel bir karar verme
slirecine sahiptir.

*Hastalarin hem akut hem de kronik hastaliklarini es zamanli ¢6zer.

*Acil miidahale gerektiren ve gelisim evresinin erken déneminde ayrimlasmamis sekilde ortaya
cikan hastaliklari tedavi eder.

*Uygun ve etkin koruma saglayarak hastalari _ sagliginin ve

iyilik halinin devamina yardimai olur.

*Toplum saghgi _ konusunda &zel bir sorumlulugu vardir.

*Saglik sorunlariyla fiziksel, psikolojik, sosyal, kilttrel, - ve varolussal boyutta ilgilenir.

*Hastanin gliclendirilmesini tesvik eder.
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(Tek Saghk, Gezegen Saghg ve Siirdiiriilebilirlik,
uygulanmalarinda esas olmak iizere alt1 cekirdek yeterlilige, on iki ilkeye ve ii¢c ek dzellige
yeni bir entegre yaklasimi miimkiin kilarak disiplinimizin kékenini olusturur).
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One Health, Planetary Health and Sustainability is the bedrock of
2023 Revision of the European Definition of Family Medicine
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World Bank Report 122980-GLB
Amuasi JH, Lucas T, Horton R, Winkler AS. Reconnecting for our future: The Lancet One Health
Commission. Lancet, The, 2020-05-09, Volume 395, Issue 10235, Pages 1469-1471.

Genel Pratisyen/Aile Hekimi, disiplinin ilkelerine goére yetistirilmis uzman hekimdir. Yas,
cinsiyet ve hastaliklar ne olursa olsun, tibbi bakim i¢in basvuran her bireyin kapsamli ve surekli
bakimini saglamaktan birincil (primer) olarak sorumludur. Hasta bakimini saglarken, bireyin
kultlirtind, yasadigl toplumu, ailesini 6z dntinde bulundurur.
Kisinin bireysel 6zerkligini de her zaman dikkate alir. Topluma karsi mesleki


https://www.turkailehekderg.org/
https://www.turkailehekderg.org/

www.turkailehekderg.org

Editorden / Editorial

sorumlulugu oldugunun her zaman bilincindedir. Hastalariyla tedavi planini yaparken onlarin
fiziksel, psikolojik, sosyal, kilttirel ve varoluscu “
boyuttaki 6zelliklerini dikkate alarak, tekrarlayan gériismelerde giiven saglayip bireyle ilgili
bilgileri toplayarak biittinlestirir.

Genel Pratisyenlik/Aile Hekimligi uzmani mesleki roliinii, saghg: gelistirerek, hastaliklari
6nleyerek ve tedavi, bakim hizmeti sunarak ya da hastalig) hafifleterek yerine getirir. Bunu
yaparken, hizmet verdigi toplumun saglk ihtiyaclarina ve mevcut kaynaklarina gére hareket
eder. ihtiyaci olan hastalar uygun yerlere yénlendirir. Etkin ve gtivenli hasta bakimi temelinde
becerilerini gelistirmek zorundadir.

Kisi Merkezli Bakim

*Hastalarin problemleriyle bas etmede hastanin kosullarini g6z 6niine alan, kisi-merkezli bir
yaklasim izlemek

*Hastanin otonomisini g6z éniline alan etkili bir doktor-hasta iliskisi olusturmak icin genel
hekimlik konstiltasyonunu uygulamak

*lletisim kurmak, dncelikleri saptamak ve ortaklik icinde davranmak

hastanin gliclendirilmesini tesvik etmek

strekli ve
koordine hizmet sunumu anlaminda, hastanin ihtiyaclarinin belirledigi hizmetin stirekliligini
saglamak

Kapsamh Yaklasim

*Bireydeki akut ve kronik problemleri, multipl sikayetler ve patolojileri bir biitlin icinde
yonetmek

*Saghigl gelistirmek ve hastaliktan korunma yéntemlerini uygulayarak saghg ve iyilik halini
gelistirmek, tedavi, bakim, hastalig) geriletme ve rehabilitasyonu saglamak, koordine etmek

Toplum Yonelimli

*Eldeki kaynaklari kullanarak, bireylerin saghk ihtiyaclar ile, icinde yasadiklari toplumun saglik
ihtiyaclarini uzlastirmak

* * l

Biitiinciil Yaklasim

*Kdltirel ve varolusla _ ilgili boyutlar1 da g6z 6niine alarak biyopsikososyal model
kullanmak
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Oyle goriintiyor ki, aile hekimligi disiplinimizin ¢ekirdek yeterliliklerinin ve ilkelerinin

revizyonunun; aile hekimligi egitim, arastirma ve uygulamalarina etkileri konusunda daha fazla
calismamiz ve yeni diizenlemeler yapmamiz gerekiyor.

Prof. Dr. Esra Saatci

Bu sayida yer alan ve hala degerlendirme siirecinde olan makalelerin hazirlanmasinda
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