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Amag: Internet kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte internetten saglik arama davranisi ve siberkondri
diizeyleri de artmaktadir. Bu calismada interneti yogun olarak kullandig diistintilen Giniversite 6grencilerinde
siberkondri ve anksiyete diizeyinin dlclilmesi ve iliskili faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmustir.
Yéntem: Bu arastirmaya 1 Subat-30 Nisan 2022 tarihleri arasinda Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesinden
419 6grenci, Saglk Bilimleri Fakiiltesi ve Hemsirelik Fakiiltesinden 414 6grenci, Fen Fakiiltesi ve Edebiyat
Fakiltesinden 423 o6grenci dahil edildi. 1256 katihmcr ile calisma tamamlandi. Calismanin verileri,
¢ bolimden olusan bir anket formuyla toplandi. Birinci bélimde arastirmaci tarafindan hazirlanan
katilimailarin sosyodemografik &zelliklerini ve internetten saglik arama davranislarini sorgulayan anket
bilgi formu, ikinci bélimde Siberkondri Ciddiyet Olcegi, ticlincti béliimde ise Beck Anksiyete Olcegi yer
aldi.

Bulgular: Calismaya katilan 1256 o6grencinin %G67,2’si kadin, %32,8'i erkek olup yas ortalamasi
20,90=+1,38'di. Katiimcilarin SCO puan ortalamasi 73,01+19,22, BAO puan ortalamasi 14,52+11,48’idi.
Fakiiltelere goére SCO ortalama puanlari karsilastirildiginda, tip fakiiltesi ve saglk bilimleri-hemsirelik
fakiiltesi puanlari, diger fakilte puanlarina goére istatistiksel acidan anlaml sekilde ytiksek bulundu
(p<0,001). Sosyal aglardan ve internet sitelerinden elde edilen saglik bilgisini giivenilir bulan 6grencilerin
SCO puan ortalamalari anlamli sekilde yiiksek bulundu (p<0,001). Katiimailarin saglikla ilgili internette
gecirdikleri ortalama siire ile SCO ve alt boyut puanlar arasinda pozitif yénde anlamli korelasyon tespit
edildi. Katihmcilarin BAO puani ile SCO puani arasinda pozitif yénde anlamli korelasyon tespit edildi.
Sonug: Bu calismada 6grencilerin siberkondri puanlari arttikca anksiyete puanlarinin da arttigi gértlmustir.
Saglik bilimleri-hemsirelik fakiiltesi ve tip fakiiltesi 6grencilerinin siberkondri diizeyi diger fakiilte
dgrencilerine gére anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin saglik bilgisi arama davranisi
ozelliklerinin siberkondri diizeyleriyle iliskili oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, internet, siberkondri, Gniversite 6grencileri
ABSTRACT

Objective: With the widespread use of the internet, health-seeking behavior and cyberchondria levels are
increasing on the internet. In this study, it was aimed to measure the level of cyberchondria and anxiety
in university students who are thought to use the internet intensively and to evaluate the related factors.
Methods: Between February 1 and April 30, 2022, 419 students from Selcuk University Faculty of
Medicine, 414 students from Faculty of Health Sciences and Nursing Faculty, and 423 students from Faculty
of Science and Letters were included in this study. The study was completed with 1256 participants.
The data of the study were collected with a questionnaire consisting of three parts. In the first part, the
questionnaire information form questioning the sociodemographic characteristics of the participants and
their health-seeking behavior on the internet, the Cyberchondria Severity Scale in the second part, and
the Beck Anxiety Inventory in the third part were included.

Results: 67.2% of the participants were female and 32.8% were male, and the mean age was 20.90+1.38.
The participants’ mean CSS score was 73.01+19.22, and the mean BAI score was 14.52+11.48. When
the mean CSS scores of the faculties were compared, the scores of the faculty of medicine and faculty
of health sciences-nursing were found to be statistically significantly higher than the scores of other
faculties (p<0.001). The mean CSS scores of the students who found the health information obtained
from social networks and internet sites to be reliable were found to be significantly higher (p<0.001). A
positive and significant correlation was found between the mean time spent by the participants on health-
related internet and their SCS and sub-dimension scores. A positive and significant correlation was found
between the participants’ BAI score and CSS score.

Conclusion: In this study, it was observed that as the students’ cyberchondria scores increased, their
anxiety scores also increased. The level of cyberchondria of the students of health sciences-nursing
faculties and medical faculties was found to be significantly higher than the students of other faculties.
It was found that students’ health information seeking behavior characteristics were related to their
cyberchondria levels.

Keywords: Anxiety, internet, cyberchondria, university students
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GiRiS

Modern
kullaniminin artmasi, daha fazla insanin internete

teknolojideki  gelismeler ve internet
erismesini saglamistir. internetin yaygin ve yogun
kullanimi, insanlarin bilgiye kolay ve lcretsiz erisimini
sagladigindan, internet, cevrimici saglik bilgilerine

erisimde poptiler bir kaynak haline gelmistir.I"!

internet, bireylere bilgiye erisim agisindan anonimlik,
maliyet etkinligi, sosyal destek, genis bilgi kaynaginin
olmasi gibi cesitli avantajlar saghyor olsa da kullanicilarin
dogrulugu kanitlanmamius, celiskili ya da eski bilgilere
maruz kalmasi gibi olumsuzluklara da sahiptir.”! Bu
olumsuzluklarin en énemlilerinden biri de bu bilgileri
okuyan bireylerin saglik anksiyetelerinin artmasidir.”
Cevrimici saglik bilgisi arama davranisi, kisinin ciddi bir
hastaligl oldugu veya gelistirecegi korkusuyla istikrarli
hale gelebilmektedir. Yapilan calismalar, bunun saglk
kaygisini artirdigini, sikinti ve kayginin artmasiyla iliskili
ciddi bir kaygi bicimi olarak tanimlanan siberkondriye
yol acabilecegini géstermistir.™!

Siberkondri, asir1 ¢evrimi¢i saglik arastirmasi ile
karakterize edilen bir endise bicimidir. Artan diizeyde
psikolojik sikinti, endise ve gereksiz tibbi harcamalara
yol acabilmektedir.!"! Starcevic ve Berle siberkondriyay,
saglikla ilgili gerceklesen anksiyeteyi azaltmak icin
yapilan uzun siireli ve yogun internet kullanimi olarak
tanimlamistir.®! Hart ve Bjorgvinsson ise gereksinim
duyulan saglik bilgilerinin geleneksel yéntemler yerine
internetten arastirilmasiyla, gereksiz tibbi korkunun
ortaya ¢ikmasi olarak tanimlamislardir.™

Anksiyete; kaygi, bunaltl, sikinti hélini tanimlayan
patolojik bir durumdur.” Saghk anksiyetesi ise,
bedensel duyum ya da degisikliklerin ciddi bir hastaligin
habercisi olarak hatali algilanmasi ve yorumlanmasi
sonucunda saghga dair duyulan asirt endise ve ilgi ile
karakterizedir.®
Siberkondri kavrami, saglik  anksiyetesi  ve
hipokondriyazisin  varsayimsal iliskileri temelinde
gelistirilmistir. Siberkondri ve saglik anksiyetesini
arastiran ¢ogu calisma gostermistir ki bu iki kavram
arasinda giiclii pozitif korelasyon bulunmaktadir.’®1°

Bireyler; kolay erisilebilir, rahat, az maliyetli olmasi
ve cekinmeden soru sorulabilmesi gibi avantajlari
nedeniyle internetten saghk bilgisi aramaktadirlar.
Cevrimici (online) saglk bilgisi arama davranisi;

ilagc tedavilerine uyum saglama, saglikli beslenme
ahskanlklar edinme, diizenli egzersiz yapma, saghkla
ilgili etkili kararlar alabilme gibi olumlu ve koruyucu
davranislar  saglayabilmektedir.''!  Siberkondrinin
olumsuz yonleri de bulunmaktadir.  Siberkondri
diizeyi yiliksek olan bireyler evde, iste veya 6grenme
ortamlarinda goérevlerini ve etkinliklerini ihmal etmeye
veya onceliklerini kaybetmeye egilimlidirler. Sosyal
cevreyle iliskiler ve bireysel yasami da olumsuz
etkilenebilmektedir.'?  Siberkondrinin  ¢esitli islev
alanlart Uzerindeki etkisinin daha iyi anlasiimasi,
daha fazla arastirma yapilmasini gerektirmektedir.
Siberkondri diizeyi ylksek olan bazi bireyler doktorlari
teshis ve tedavi konusunda zorlama egilimiyle hasta-
hekim iliskisini olumsuz etkiler.'! Bu durum gereksiz
tetkik istemine, yanlis tanilar konulmasina ve hekime
siddete neden olabilmektedir.

Glniimizde internet kullanimmnin yayginlasmasiyla,
internetten saghk arama davranisi ve siberkondri
dizeyleri de artmaktadir. Yetersiz muayene sireleri
sirasinda hekimden yeterince bilgi alamayan bireyler
internetten saglik bilgisi edinme yoluna basvurmaktadir.
Bireylerin sahip olduklar yiiksek anksiyete diizeyleriyle
siberkondri de iliskilendirilebilir. Kaynagi ve kanit
dizeyi supheli olan internetten erisilen bilgiler,
modern tibba ve hekimlere karsi giiven kaybina yol
acabilmektedir. Saglik sorunlari ve neden olabilecegi
maliyetler de  disinildiginde  siberkondrinin
daha iyi anlasiimasi gerekmektedir. Bu baglamda,
internet kullaniminin yogun oldugu distinilen geng
yas grubu icin siberkondrinin Dbilinmesi olduk¢a
6nemlidir. Bu calismada, (Universite &grencilerinin
siberkondri ve anksiyete diizeyleri ve iliskili faktorlerin

degerlendirilmesi amaclanmustir.
GEREC ve YONTEM

Bu calisma, kesitsel tipte tanimlayici bir arastirmadir.
Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi 2. ve 3. siniftaki
494 ogrencinin en az %80’inin calismaya alinmasi
hedeflendi. Saglhk Bilimleri Fakiltesi-Hemsirelik
Fakiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi 2. ve 3. sinif
6grencilerinden es sayida katilimcinin calismaya dahil
edilmesi planlandi. Calisma Selcuk Universitesi Etik
Kurulu’'ndan 07.12.2021 tarihli 2021/522 sayili karar
numarasi ile onay aldi.

1 Subat-30 Nisan 2022 tarihleri arasinda Selcuk

Universitesi Tip Fakiiltesi 2. ve 3. siniflarda egitim géren
494 6grenciden 419 (%84,8) 6grenci calismaya katild.
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Saghk Bilimleri Fakiltesi ve Hemsirelik Fakiltesi’nden
414 6grenci, Fen Fakiltesi ve Edebiyat Fakiltesi’'nden
423 o6grenci calismaya dahil edildi. Toplam 1.256
6grencinin  katilimiyla ¢alisma tamamlandi. Fen
Fakiiltesi ve Edebiyat Fakiiltesi birlikte degerlendirilip,
diger fakilteler olarak kategorize edildi.

Calismanin verileri, U¢ bolimden olusan bir anket
formu aracihiglyla yiiz yiize toplandi. Birinci bélimde
arastirmaci tarafindan hazirlanan katilimcilarin
sosyodemografik o6zelliklerini ve internetten saglk
arama davranislarini sorgulayan 26 soruluk anket bilgi
formu, ikinci bélimde 33 sorudan olusan Siberkondri
Ciddiyet Olcegi, lciincli bolimde ise 21 sorudan

olusan Beck Anksiyete Olcegi yer aldi.

Siberkondri Ciddiyet Olcegi (SCO) kisilerin siberkondri
durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla McElroy ve
Shevlin tarafindan gelistirilmistir.” SCO’nin  Tlrkce
gecerlilik glivenilirligi 2016 yilinda Uzun tarafindan
yapilmistir.'¥ Olcekte bireylerin internette saglik bilgisi
arama aliskanliklarinin niteligi, yaptiklar arastirmalarin
onlart kaygilandirma durumu ve bu durumun
yasantilarina etkisini Olgmeyi amacglayan sorular
mevcuttur. Olcek 5'li Likert tipinde 33 &nermeden ve
5 alt 8lgekten olusan bir dlcektir. Olgek kategorik degil
stirekli bir Olcektir. Kesme noktasi bulunmamaktadir.
Her bir sorudan elde edilen puanlar toplanmakta ve
bireyin toplam siberkondri puani hesaplanmaktadir.
Alinan puan ile siberkondri diizeyi dogru orantildir.
Bu calismada, SCO’niin Cronbach alfa degeri 0.91 iken
alt élgeklerin Cronbach alfa degerleri zorlanti icin 0.90,
asirl kaygi icin 0.85, asirilik icin 0.83, icini rahatlatma
icin 0.77, doktora gtivensizlik icin 0.57 olarak bulundu.

Beck anksiyete Olcegi (BAO), 1988 yilinda Beck ve
ark. tarafindan gelistirilmis, 1998 yilinda Ulusoy ve ark.
tarafindan Tirkce gecerlilik ve glivenilirlik calismasi
yapilmistir. Uluslararasi gecerliligi olan bir kendini
degerlendirme Slcegidir. Anksiyete siddetini Slcmek ve
anksiyete belirtilerinin sikhgini degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir.'"¥ Yirmi bir maddeden olusan, “hig”,
“hafif derecede”, “orta derecede”, “ciddi derecede”
seceneklerini iceren ve 0-3 arasi puanlanan Likert tipi
bir dlcektir. Puan aralig1 0-63 olup, toplam puan bireyin
yasadig1 anksiyetenin siddeti ile artmaktadir.!'>!

istatistiksel Analiz

Tum istatistiksel analizler R version 4.1.2 (The R
Foundation for Statistical Language, Vienna, Austria;
https://www.r-project.org) istatistiksel programlama
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dili ile gerceklestirildi. Analizler dncesinde verilerin
normalligi Shapiro-Wilk’'in normallik testi ve Q-Q
grafikleri yardimiyla, grup varyanslarinin homojenligi
ise Levene homojenlik testi ile kontrol edildi. Sayisal
degiskenlere iliskin bulgular ortalamaz+standart sapma,
kategorik degiskenlere iliskin bulgular ise siklik (n)
ve ylizdelik (%) olarak sunuldu. Katihmcilarin cinsiyet
ve saglik bilgisi arama davranis &zelliklerinin SCO ve
BAO olcek puanlari bakimindan kiyasinda bagimsiz
orneklem t-testi ve Tek Yonlu Varyans analizi kullanildi.
Tek Yonli varyans analizi sonucunda anlamli farklilk
bulundu ise devaminda ikili karsilastirmalar Tukey HSD
testi yardimiyla yapildi. Ayrica, katilmcilarin egitim
gordikleri fakiiltelere gore, SCO ve alt boyutlarina
iliskin puanlar ile BAO puanlarinin karsilastiriimasinda,
Kruskal-Wallis testi anlamli fark bulundu ise de
devaminda Bonferroni diizeltmeli Dunn testi uygulandi.
Bonferroni diizeltmesi sonucu bu testte anlamlilik
p<0.016 durumunda arandi. Ote yandan, katiimcilarin
SCO ve alt boyutlarina iliskin puanlar ile internette
gecirilen siireler ve BAO arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile incelendi. iki yonlu istatistiksel
hipotezlerin degerlendiriimesi genel anlam diizeyi %5
olarak alindi.

BULGULAR

Calismaya katilan 1.256 6grencinin %33,4’G (n=419)
tip fakultesi 6grencisi, %33,0’U0 (n=414) hemsirelik-
saglik bilimleri fakiltesi 6grencisi, %33,6’s1 (n=423)
saglik disi diger fakiltelerden (fen ve edebiyat fakiiltesi)
olusmaktaydi. Calismaya katilanlarin %67,2’si (n=844)
kadin, %32,8'i (n=412) erkekti. Katihmcilarin yas
ortalamasi 20.90+1.38 yil idi (Tablo 1).

Katiimaillarin ~ Siberkondri  Ciddiyet Olcegi (SCO)
puan ortalamasi 73.01+19.22 iken, alt olcek puan
ortalamalari sirastyla; “zorlant1” icin 13.26+6.06, “asiri
kayg1” icin 17.74+6.32, “asirilik” icin 21.56+6.24, “i¢ini
rahatlatma” icin 13.74+4.82, “doktora glivensizlik” icin
6.69+3.01 seklindeydi. Beck Anksiyete Olcegi (BAO)
puan ortalamasi 14.52+11.48 idi.

Kadinlarin BAO puan ortalamalari erkeklere goére
istatistiksel olarak anlamli dizeyde yiliksek bulundu
(p<0.001). Cinsiyetlere gére SCO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik saptanmadi
(p=0.142) (Tablo 2).

Kronik hastalik, diizenli kullanilan ilag, tanili psikiyatrik
hastalik varigina gére SCO puan ortalamalarinda
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istatistiksel acidan anlamli

(p>0.05). Kronik hastaligl olanlarin BAO ortalama

puani olmayanlara gore

(sirasiyla

farkhilk  saptanmadi

17.23+12.25;

tanili

psikiyatrik

Tablo 1. Katihmcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve internette gecirilen siirelere iliskin 6zellikler

hastalig

14.25+11.37), dizenli ilag kullananlarin BAO ortalama
puant kullanmayanlara goére (sirastyla 17.80+12.30;
14.24+11.37),

olanlarin

Ozellikler

Katilimcilar (n=1256)

Yas (y1l), Ortalama + SS
Cinsiyet (Kadin/Erkek), n (%)
Ogrenim Gordugu Fakdlte, n (%)
Tip Fakiltesi
Saglik Bilimleri/Hemsirelik Fakiiltesi
Diger Fakiilteler
Ogrenim Gorulen Sinif, n (%)
2.sinif
3.siif
Kronik Hastalik Varligi, n (%)
Tanili Psikiyatrik Hastalik Varligi, n (%)

internette Gegcirilen Ortalama Stre (saat/hafta), Ortalama + SS

internette Saglikla ilgili Gegirilen Ortalama Stire (saat/hafta), Ortalama + SS

20,90 = 1,38

844 (67,2) / 412 (32,8)

419 (33,4)
414 (33,0)
423 (33,0)

602 (47,9)
654 (52,1)
113 (9)
59 (4,7)

24,06 = 14,70

2,31 + 3,48

SS, standart sapma

Tablo 2. Katimcilarn cinsiyet ve saghk bilgisi arama davranisi 6zelliklerinin SCO ve BAO Olcek puanlarina gore karsilastiriimasi

SCO Puam p-degeri BAO Puami  p-degeri
Cinsiyet Kadin 72,45+19,06 0,142! 16,05+11,90 <0,001'
Erkek 74,15+19,50 11,38+9,84
Tanisi konulmamis bir hastaligi Evet 75,25+18,67 0,031! 19,97+12,71 <0,001!
oldugunu disinme durumu Hayir 72,40+19,33 13,04+10,66
Saglik durumu icin bir saglik 0-1 70,28+19,68* 0,015 12,55+10,84*  <0,001?
kurulusuna yilda ortalama basvuru 2-3 73,32+18,83 14,21+11,07¢
durumu® 4 ve tizeri 74,69+19,36° 16,74+12,38°
Muayene olduktan sonra muayenenin  Higcbir zaman 78,80+20,98% <0,0012 17,72+13,712 <0,0012
ve hekim tarafindan verilen bilgilerin Nadiren/ Bazen 74,73+18,71* 15,88+11,93¢
yeterliligi ddislincesi™ Sikiikla/Her zaman 70,79+19,42° 12,85+10,57°
interneti saglikla ilgili konular Hicbir zaman 55,33+17,122 <0,001* 12,16+12,55% <0,001*
nedeniyle kullanma sikhg:** Nadiren/ Bazen 70,29+18,33" 13,72+11,07°
Siklikla/ Her zaman 81,34+18,13¢ 16,61+11,97°
Doktor tarafindan énerilen bir Evet 83,31+18,82 <0,001! 18,55+11,88 <0,001!
tedaviden (ilag, ameliyat vb,) internet Hayir 71,34+18,77 13,87+11,28
bilgileri nedeniyle vazgecme durumu
Hekim &nerisi disinda internet, Evet 82,39+18,15 <0,001! 16,57+12,60 <0,001!
medyadan edinilen bilgilerle tetkik Hayir 68,77+18,16 13,59+10,81
yaptirmak icin hastaneye basvuru
durumu
internet bilgileri sayesinde kendi Evet 88,99+16,89 <0,001' 17,60+12,88 0,007'
rahatsizhigina tani koyup tedavi Hayir 71,35+18,68 14,20+11,28
baslama durumu
Sosyal aglardan ve internet Evet 83,11+£19,13 <0,001' 15,66+12,60 <0,001'
sitelerinden elde edilen saglik bilgisini Hayir 71,12+18,64 14,31+11,25
guvenilir bulma durumu
Herhangi bir saglik sorunu varliginda  Gegmesini beklerim 70,76+£19,09* <0,001* 13,12+10,55 0,267%
ilk bagvurulacak yontem Bildiklerimi uygularim 70,63+17,06° 14,86=10,21
Bir arkadasima veya aileme danisirim 73,79+18,58* 14,87+10,78
interneti kontrol ederim 81,82+17,79° 15,51+12,15
Doktora giderim 71,92+20,222 14,86+12,76
Tamamlayici tip yontemlerini kullanirim 79,72+15,84a° 15,36+7,52

(akupunktur, hacamat, stiliik, hipnoz vb,)

Stitunlardaki farkli harfler anlamli farkliligi gésterir.

*0ve 1, 2 ve 3 birlestirilmistir.

** Nadiren ve bazen, siklikla ve her zaman birlestirilmistir.

! Bagimsiz érneklem t-testi

2 Tek Yénlii Varyans Analizi, ikili karsilastirmalar icin Tukey HSD testi kullanild.
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BAO ortalama puani olmayanlara goére (sirasiyla
22.79+13.17; 14.11+11.24) istatistiksel olarak anlamli
dizeyde yiiksek bulundu (sirasiyla p=0.009, p=0.003,
p<0.001).

Tanisi konulmamis bir hastalia sahip olma dustlincesi
olanlarin SCO ve BAO puan ortalamalari istatistiksel
olarak anlamli dizeyde yiiksek bulundu (sirasiyla
p=0.031, p<0.001) (Tablo 2).

Calismaya katilan 6grencilerin kendi sagliklar1 icin
bir saglik kurulusuna yillda ortalama “4 ve Uzeri”
kez basvuranlarin SCO puan ortalamasi, “0-1” kez
basvuranlarin puan ortalamasina gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yilksek bulundu (p=0.015).
Calismaya katillan 6grencilerin kendi saghklar1 icin bir
saglik kurulusuna yilda ortalama “4 ve uzeri” kere
basvuranlarin BAO puan ortalamasi, “0-1” ve “2-
3” kere basvuranlarin BAO puan ortalamasina goére
istatistiksel olarak anlaml dizeyde yilksek bulundu
(sirastyla p<0.001, p=0.003) (Tablo 2).

Fakiiltelere gore scoO ortalama puanlari
karsilastirildiginda, tip fakultesi ve saghk Dbilimleri-
hemsirelik fakiltesi puanlar, diger fakilte puanlarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde ylksek bulundu
(p<0.001). Fakiiltelere gére BAO ortalama puanlari
karsilastirildigindaise saglhk bilimleri-hemsirelik fakiltesi
puanlari, tip fakiiltesi ve diger fakiilte puanlarina gére
istatistiksel olarak anlamh dizeyde yilksek bulundu
(p=0.014). Fakiltelere gore scO alt Olcek ortalama
puanlar karsilastirildiginda zorlanti, asir kaygi, asirilik
ve icini rahatlatma alt olceklerinde fakiilteler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk bulundu (sirasiyla
p<0.001, p<0.001, p<0.001, p=0.002) (Tablo 3).

Yapilan korelasyon analizine gore saglklailgili internette
gecirilen ortalama silre (saat/hafta) ile scH puani
arasinda pozitif yénde anlamli korelasyon saptandi
(r=0.172, p<0.001). Benzer sekilde yapilan korelasyon
analizine gore saglikla ilgili internette gecirilen ortalama
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siire (saat/hafta) ile SCO alt Olgek puanlari zorlanti, asiri
kaygi, asirilik, icini rahatlatma ve doktora gilivensizlik
arasinda pozitif yonde anlaml korelasyon belirlendi
(zorlanti icin r=0.130, p<0.001; asir1 kaygi icin r=0.108,
P<0.001; asirlik i¢in r=0.168, p<0.001; i¢ini rahatlatma
icinr=0.120, p<0.001; doktora glivensizlik icin r=0.068,
p=0.016). Katiimcilarin BAO ile SCO puani arasinda
pozitif yénde anlamli korelasyon saptandi (r=0.247,
p<0.001). Katihmcilarin BAO puani ile zorlanti, asiri
kaygi, asiriik ve icini rahatlatma alt élgek puanlar
arasinda pozitif yonde anlaml korelasyon belirlendi
(zorlanti icin r=0.196, p<0.001; asir1 kaygi icin r=0.261,
p<0.001, asirilik i¢in r=0.158, p<0.001; i¢ini rahatlatma
icin r=0.161, p<0.001) (Tablo 4).

TARTISMA

Universite &grencilerinin siberkondri ve anksiyete
diizeyinin Olclilmesi ve iliskili faktorlerin
degerlendiriimesi amaciyla yapilan calisma Selcuk
Universitesi Tip Fakdiltesi, Saglk Bilimleri Fakdiltesi,
Hemsirelik ~ Fakulltesi, Fen  Fakiltesi, Edebiyat
Fakiltesinde egitim gormekte olan 1.256 &grenci
ile yuratilmis olup, érneklem buyudkligi ve farkh
fakulteleri kapsamasi agisindan genis kapsamli bir

calismadir.

Bu calismada, (niversite &grencilerinin SCO puan
ortalamasi 73.01+19.22 olarak bulunmustur. Ulkemizde
SCO kullanilarak yapilan calismalardan Giilesen ve
Beydag’in yaptiklari bir calismada, SCO puan ortalamasi
68.00+27.04, Uzun ve Zencir’in yaptiklari bir calismada,
SCO puan ortalamast 71.1 + 17.6 olarak bulunmustur.
Bu calismalarda, puan ortalamalarinin disik olmasi
calisma popillasyonunun yas ortalamalarinin daha
ylksek olmasina baglanabilir.'®!”! Elciyar ve Tas¢i’nin
iletisim fakiiltesi 6grencilerinde yaptig1 calismada ise,
scH puan ortancasi 86 (min:51, maks:137) olarak
bulunmustur.l'® Uluslararasi calismalardan Fergus’un
ABD’de yaptig1 calismada, SCO puan ortalamasi 69.14
+ 21.28, Khazaal ve ark.’nin yaptiklari calismadaysa

Tablo 3. Katilmailarin egitim gordiikleri fakiiltelere gére, SCO ve alt boyutlarina iliskin puanlar ile BAO puanlannin karsilastiriimasi

Tip Fakiiltesi Saghk bilimleri/Hemsirelik Fakiiltesi Diger Fakiilteler p-degeri
SCO puant 73,97 + 19,35° 76,25 + 18,37 68,88 + 19,20° <0,001
Zorlanti 13,59 + 6,092 14,04 + 6,16% 12,17 + 5,78° <0,001
Asiri kaygi 18,33 + 6,317 18,43 + 5,89* 16,48 + 6,56° <0,001
Asirihhk 21,85 +5,91¢ 22,80 + 5,75° 20,07 + 6,70° <0,001
icini rahatlatma 13,81 + 4,51 14,25 + 4,70* 13,16 £ 5,18 0,002
Doktora glivensizlik 6,38 + 2,79 6,72 + 2,74 6,98 + 3,41 0,095
BAO puant 13,94 + 11,392 15,67 + 11,46° 13,97 + 11,52+ 0,014

Veriler ortalama + standart sapma olarak sunuldu.

p-degerleri, Kruskal-Wallis testi ile elde edilmistir, ikili karsilastirmalar icin Bonferroni diizeltmeli Dunn testi uygulanmstir.

Her bir satirdaki farkll harf, istatistiksel olarak anlamli farklilig1 gésterir.
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Tablo 4. Katihmcilarin SCO ve alt boyutlarina iliskin puanlar ile internette gecirilen siireler ve BAO puam arasindaki iliskiler

internette gecirilen ortalama siire Saghkla ilgili internette gecirilen BAO puam
(saat/hafta) ortalama siire (saat/hafta)

SCO puani r 0,046 0,172 0,247
P 0,101 <0,001** <0,001**

Zorlanti r 0,009 0,130 0,196
P 0,743 <0,001** <0,001**

Asir1 kaygi r 0,054 0,108 0,261
P 0,057 <0,001** <0,001**

Asirililik r 0,060 0,168 0,158
P 0,033* <0,001** <0,001**

icini rahatlatma r 0,052 0,120 0,161
p 0,066 <0,001** <0,001**

Doktora guvensizlik  r -0,044 0,068 0,050

P 0,122 0,016 0,074

Pearson korelasyon analizi kullaniimistir.

*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

**Korelasyon 0,01 dltizeyinde anlamlidir.

72.98+22.98 olarak saptanmistir.®'! Yapilan literatir
incelemesine goére puan ortalamalari agisindan farkl
sonuglar bulunmaktadir. Bu durum c¢alismalarin
yapildigi popilasyonlarin  ve katilimcilarin  yas
ortalamalarinin farkhiligindan kaynaklanabilir. Sunulan
calismada, katihmailarin ¢cogunlugunun saglik alaninda
lisans egitimi aliyor olmasi ve meslegin ilk yillarinda
6grenilen her yeni tanida kendileriyle ilgili sorgulama
yapmalari da bir baska neden olabilir.

Bu calismada cinsiyetler arasinda SCO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik
bulunmamistir. Farkli cinsiyetlere sahip olsalar bile
bireylerin sagliklaryla ilgili endiselerinden kaynaklanan,
cevrimici ortamdan yineleyici bicimde saghk Dbilgisi
arayisinin ve bu arayisin meydana getirdigi anksiyete
hélinin benzer oldugu séylenebilir. Yapilan ¢alismalarda
da calismamizla uyumlu sekilde cinsiyete gore

siberkondri diizeylerinin degismedigi gorilmustir.
[18,20,21,22]

Sunulan calismada, henliz tanisi konulmamis bir
hastaliga sahip olma dustincesi olanlarin  SCO
puani istatistiksel olarak anlamh diizeyde ylksek
bulunmustur. Tarhan ve ark.’nin yaptiklari bir calismada,
heniiz tanisi konulamamis bir hastaliga sahip oldugunu
belirtenlerin siberkondri diizeyi anlamli derecede
yiksek bulunmustur.?® Varligina inanilan bir hastalik
distincesiyle internetten saglhkla ilgili bilgi arayisi
ve kendi kendine tani koyma c¢abasinin sonucunda
siberkondri puanlarinin yiiksek olmasi beklenebilir.

Bu calismada, kendi saghig icin yilda ortalama “4 ve
tizeri” defa saglik kurulusuna basvuranlarin siberkondri
puani; “O-1" defa ve “2-3” defa saglik kurulusuna
basvuranlarin puanina gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yilksek bulunmustur. Sunulan calismayla
uyumlu olarak hastaneye basvuru sayisindaki artisla
birlikte, siberkondri puanlarinda artis gériilen bir baska
calismada; son 1 yil icinde herhangi bir hekime “3-5
defa” ve “>5 defa” basvuranlarin siberkondri puanini
daha az sayida basvuranlarin puanindan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur.?? Siberkondri diizeyi
yiksek olan bireyler iclerini rahatlatmak, internette
arastirdiklart saglik bilgisini danismak ve sagliklariyla
ilgili cesitli dneriler almak amaciyla saglik kuruluslarina
daha ¢ok basvurmus olabilirler.

Sunulan calismada, fakiltelere goére SCO puanlari
karsilastirildiginda, tip fakiiltesi ve saglk bilimleri-
hemsirelik fakiiltesi puanlari, diger fakiilte puanlarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yilksek
bulunmustur. Bu calismada, fakiltelere gore BAO
puanlart  karsilastinldigindaysa  saglik  bilimleri-
hemsirelik fakiiltesi puanlarinin, tip fakiltesi ve diger
fakllte puanlarina goére istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek bulundu. Bati ve ark.’nin siberkondriyi
SCO-15 ile saghk kaygisini Saglik Anksiyete Olcegi
ile degerlendirdikleri calismalarinda &grencilerin
fakilteleri ile saglik kaygisi puanlari arasinda anlamli
bir fark bulunmazken, tip fakiiltesi 6grencilerinin
diger fakilte Ogrencilerine gore siberkondri olcegi
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik
oldugu gérilmistir. Bunun nedeni, tip fakiiltesi
6grencilerinin saglk bilgi kaynaklarina ve hizmetlerine
diger Ogrencilere goére daha kolay erisebilmeleri
Manchevska ve

seklinde  degerlendirilmistir.2!

Pluncevic-Gligoroska’'nin Makedonya’daki bir
tiniversitede yaptiklari bir calismada, BAO puanlarina
gore fakiilteler karsilastinldiginda, en yiiksek BAO
ortalama puani 1. sinif tip fakiltesi 6grencilerinin

olup diger fakiiltelerle arasinda istatistiksel acidan
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anlamh farkhlik bulunmamistir.?® Sunulan calismada,
siberkondri puanlari agisindan en ytksek ortalamaya
sahip olanlar hemsirelik-saglik bilimleri fakiltesinde
okuyan 6grenciler olmustur. Saglik bilimleri-hemsirelik
fakiiltesi 6grencilerinin SCO puani acisindan en yiiksek
ortalamaya sahip olmalar1 saghk, hastalik konularinda
fikir sahibi olup, detayh bilgiye ulasma konusunda
internetten saglk bilgisi aramaya yénelmis olduklarini
disundirebilir.  Tip fakiltesi &grencilerinin  saglik
bilimleri-hemsirelik fakiiltesi 6grencilerine gére klinik
egitim ortaminda saghk profesyonelleriyle Dbirlikte
calismalari saglik sorunlarinin ¢dziimiinde ve saglik bilgi
kaynaklarina ulasmada énemli bir avantaj olusturabilir.
Bu nedenlerle saglik bilimleri-hemsirelik égrencilerine
kiyasla daha az cevrimi¢i saglik aramasi yaptiklari
dusuntlebilir.  “Diger fakilteler” kategorisindeki
o6grencilerin  saghk, hastalik konularinda egitim
almadiklarindan dolayr daha az fikir sahibi olmalari
nedeniyle internetten saglik bilgisi arayisina daha
az basvurduklart distindlebilir. Sunulan calismada,
hemsirelik-saglk bilimleri 6grencilerinin BAO puan
ortalamalar tip fakiiltesi ve diger fakiilte 6grencilerinin
BAO puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu durumun c¢alismaya dahil olan
hemsirelik-saglik  bilimleri fakultesi 6grencilerinin
%87,7’sinin cinsiyetinin kadin olmasindan ve kadin
cinsiyetin anksiyete puanlarinin erkeklere kiyasla
anlamh diizeyde yiliksek olmasindan kaynaklandigi
distnilebilir.

Sunulan ¢alismada, saglik sorunu varliginda ilk olarak
“interneti kontrol ederim” diyenlerin siberkondri puani
digerlerine gére anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Tarhan ve ark.’nin ¢alismasinda, herhangi bir hastalik
durumunda ilk basvuracagi kaynagi “internet” olanlarin
siberkondri diizeyi, “saglik tesisi” olanlardan anlaml
duzeyde yiiksek bulunmustur.?! Ozyurt ve ark.’nin
calismasinda katilimcilarin %73’ hekime basvuru
oéncesi internette yakinmasiyla alakali arastirma yaptigini
belirtmis, bu katilimcilarin siberkondri puanlari anlaml
diizeyde ytksek bulunmustur.” Bireylerin saghklari
ile ilgili herhangi bir sorunda ilk olarak internetten
saglik bilgisi arayisina basvuruyor olmalari, sagliklariyla
ilgili endise duyduklari durumlar arastirip kendilerine
tani koymaya calismak, tedavi baslamak icin siklikla
internete basvurduklarini diistindirebilir. Yineleyici bu
davranis biciminin saglk anksiyetesinde gereksiz bir
artis olusturdugu siberkondri puaninin yiiksek olmasinin
buna bagl oldugu dustintlebilir.

Bu calismada, interneti saglikla ilgili konularda kullanma
sikhgina “siklikla/her zaman” kullaninm yanitini
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verenlerin siberkondri puanlari istatistiksel olarak
anlamh duzeyde yiiksek bulunmustur. Literatiirde
calismamiza benzer sekilde; interneti saglkla ilgili
konular nedeniyle kullanma sikhigindaki artisla korele
olarak siberkondri puanlarinin anlamli diizeyde arttig1
gorulen calismalar bulunmaktadir.!?!#4261 Hastalarin
saglik profesyonelleriyle iletisimlerindeki yetersizlikler
ve internet kullaniminin yayginlasmasi, saglik sorunu
halinde c¢evrimi¢ci saghk aramalarinin artmasina
dolayisiyla siberkondrinin ortaya cikmasina neden
olabilmektedir.

Bu calismada, hekim Onerisi disinda internet,
medyadan edinilen bilgilere gére tetkik yaptirmak icin
hastaneye gidenlerin ve internet bilgileri sayesinde
kendi rahatsizhgl icin tan1 koyup tedavi baslayanlarin
siberkondri puani istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yuksek bulunmustur. Literatiirde calismamiza benzer
sekilde Uzun ve Zencir'in calismasinda, “son 1 yilda
hekim o6nerisi disinda ila¢ kullanma durumu” ve “hekim
Onerisi disinda tetkik yaptirma durumu” sorularina
“evet” yanitint verenlerin siberkondri puanlarinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugu gésterilmistir.!'”? Ozyurt
ve ark.’nin calismasinda da internetten edinilen bilgiyle
kendine tedavi baslayanlarin siberkondri puani anlamh
dizeyde yiiksek bulunmustur.?* Siberkondri dizeyi
yiiksek olan Kkisilerin internetten edindigi bilgilerle
kendine teshis koyup, tedavi baslamasi beklenebilir.
Bu durum gereksiz ilag kullanimimna bagh olarak saglk
maliyetlerinde artisa neden olabilir ve hatali ilag
kullanimi nedeniyle Kkisilerin saghk durumlarini da
olumsuz etkileyebilir.

Sunulan c¢alismada, sosyal aglardan ve internet
sitelerinden elde edilen saglk bilgisini glvenilir
bulanlarin SCO puan ortalamasi anlamli diizeyde
yuksek bulunmustur. Yapilan calismalarda da sosyal
aglardan elde edilen saglk bilgisini glivenilir
bulanlarin siberkondri puani, sunulan ¢alismaya benzer
sekilde anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur.!¢-242°
internetteki saglik bilgilerini giivenilir bulan kisilerin,
yineleyen cevrimi¢gi saglik aramasina basvurdugunu
ve kendilerine tani koymaya calistiklarini dolayisiyla
siberkondri puanlarinin yiiksek oldugu dustintilebilir.

Sunulan ¢alismada, internette gecirilen ortalama stre
(saat/hafta) ile SCO puani arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iliski bulunamamustir. Saglikla ilgili internette
gecirilen ortalama silire (saat/hafta) ile scH puani
arasinda pozitif ydonde anlamli korelasyon saptanmuistir.
Literatlir incelememizde internet kullanim siirelerindeki
artisin siberkondri puanlarinda bir artisa neden olmadig|
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gorulmistr.!'®2¢! Bati ve ark.’nin yaptigi bir calismada,
cevrimici saglik tarama siklig1 arttik¢a siberkondri puani
da anlamli bir artis gdstermistir.?"! Calismamizdan farkli
olarak Uzun ve Zencir’in yaptiklari calismada, internette
gecirilen haftalik stre “>20 saat” olan katilimcilarin
siberkondri puani anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.
U7 Literattrdeki calismalara bakildiginda, siberkondri
diizeyinin, internette gecirilen toplam sure ile degil,
yineleyen cevrimici saglik bilgisi arama stirelerini de
belirten saglikla ilgili olarak internette gecirilen siire ile

iliskili oldugu dustintlebilir.

Sunulan calismada, kathmcalarin  SCO ve alt
Olcekleri zorlanti, asir1 kaygi, asirilik, icini rahatlatma
puanlarlyla BAO puani arasinda pozitif yonde anlamli
korelasyon saptanmustir. Literatlir arastirmasina gore,
siberkondrinin cesitli popllasyonlarda incelendigi
gorilmiis olup, bu calisma farkh fakiltelerde egitim
goren Universite grencilerinde SCO ile BAO'niin
birlikte degerlendirildigi ilk calismadir. Literatiirde yer
alan siberkondrinin incelendigi diger calismalarda da
anksiyete ile iliskisine yer verilmis olup, anksiyete ve
siberkondrinin birbiriyle iliskili oldugunun dogrulandig:
gorilmustir. Bir calismada, kisilerin saglk ile ilgili
endise dereceleri sorgulanmis olup, saghgi konusunda
asiri endise duyanlarin SCO puani ve asirilik, icini
rahatlatma alt ol¢ek puan ortalamalari anlamh olarak
daha yiliksek bulunmustur.?” Literatiirde siberkondri
ile birlikte genellikle Saglk Anksiyete Olceginin dahil
edildigi calismalar bulunmaktadir. Bati ve ark.’nin
SCO-15 ve Saglik Anksiyete Olcegini kullandiklari
calismalarinda siberkondri ile saglik anksiyete &l¢ekleri

arasinda orta duizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.2"1

Calismanin giiclti yoni; katihmci sayisinin fazla olmasi ve
farkli fakilteleri kapsamasi agisindan literatlrdeki diger
calismalara gore kapsamli bir calismadir. Calismanin
kisithliklar ise bu ¢calisma tiniversite blinyesinde yer alan
tim faklteleri icermemektedir. Tum fakdltelerin dahil
edildigi daha genis kapsamli calismalar yapilmasina

gereksinim vardir.

SONUC

Ogrencilerin siberkondri puanlari arttikca anksiyete
puanlarinin  da arttigi goérilmustiir.  Literatiirde
6grencilere yonelik siberkondri ile ilgili sinirh sayida
calisma bulunmaktadir. Siberkondri ve topluma
etkileri konusunda daha fazla calismaya gereksinim
bulunmaktadir. Ginimiizde internetin yasamimizin
blylik cogunlugunda yer almasi nedeniyle internetten
saglik bilgisi arayisi kaginilmaz hale gelmistir. Bu durum
muayene sirasinda hekimler tarafindan géz o6nilinde
bulundurulmalidir. Hekimlerle hastalar arasinda karsilikli
gliven ortaminin olusmasi i¢in hekimlerin uygulanacak
tedavi hakkinda daha detayl bilgi vermesi, kullanilacak
ilacin olasi etki ve yan etkilerini anlatmasi hastanin
hekimine olan gliven duygusunu artirip internetten
bilgi arayisini ve kendisine o6nerilen tedaviyi yarida
birakmasini 6nleyebilir. Siberkondrinin toplum ve birey
icin olumlu ve olumsuz etkileri hakkinda kamuoyu

bilgilendirilebilir.
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