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Amag: Bu calismada, tip fakiltesi 6grencilerinin HPV ve HPV asisi hakkindaki bilgi dizeylerinin,
tutumlarinin ve davranislarinin degerlendirmesi amaclandi.

Yontem: Calismaya Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 2021-2022 yillarinda egitim gérmekte olan
1.238 6grenci dahil edildi. Yiz ylize gérisme yontemiyle uygulanan ankette, Sosyodemografik Bilgi
Formu, Human Papilloma Viriisti (HPV) Bilgi Olcegi ve Bilgi Diizeyleri ve Tutumlarin Degerlendirilmesi
icin anket uygulandi.

Bulgular: Calismaya katilan 1238 6grencinin %53,2’si kadin (n=659), %46,8’i erkekti (n=579).
Calismamiza dénem 1, 2, 3, 4, 5 ve 6’larin katilim sikliklari sirasiyla %93,0, %87,4, %85,2, %85,1,
%90,4 ve %86,2 olup, toplam katiim sikhig %87,8 dir. Ogrencilerin %81’i HPV'yi, %60,7’si HPV
testini, %68.2’si HPV asisini daha 6énceden duyduklarini belirtirken, kadinlarda bu siklik daha yuksekti
(p<0,05). HPV Bilgi Olcesi ve alt dlcek puanlari 1. ve 2. siniflarda diger siniflara goére anlamli diizeyde
distik olarak bulundu (p<0,001). Egitim gorilen sinif diizeyi arttikca ortalama bilgi puaninda artis
gorllmekteydi.

Sonug: Gelecegin doktorlari olan tip fakiltesi 6grencilerinin HPV enfeksiyonu ve asisi hakkindaki bilgi
diizeylerinin klinik yillarinda olan dégrencilerde klinik éncesi donem 6grencilerine gére daha ytiksek
oldugu gorildi.

Anahtar kelimeler: HPV, HPV asisi, 6grenci, tutum

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to evaluate the level of knowledge, attitudes and behaviors of
medical school students about HPV and HPV vaccine.

Methods: This study comprised of 1238 Selcuk University Faculty of Medicine students who
were enrolled in 2021-2022. Sociodemographic Information Form, Human Papilloma Virus (HPV)
Knowledge Scale and Questionnaire for Evaluation of Knowledge Levels and Attitudes were applied
by face-to-face interview method

Results: This study was prepared with 1238 students, 53.2% of whom were women (n=659) and
46.8% were men (n=579). The participation rates of the 1, 2, 3, 4, 5 and 6th year students in our
study were 93,0%, 87,4%, 85,2%, 85,1%, 90,4% and 86,2%, respectively, and the total participation
rates were 87,8%. While 81% of the students stated that they had heard of HPV before, 60.7% of
them about the HPV test and 68.2% of them about the HPV vaccine, this frequency was higher in
women (p<0.05). HPV Knowledge Scale and subscale scores were found to be significantly lower in
the 1st and 2nd grades compared to other grades (p<0.001). As the level of education increased, the
average knowledge score increased.

Conclusion: It was observed that the level of knowledge about HPV infection and vaccine of medical
school students, who are doctors of the future, was higher in students who were in their clinical years
compared to preclinical students.
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Degerlendirilmesi
GiRiS

Human Papilloma Virus (HPV) zarfsiz cift sarmalli DNA
viriisidiir. Insandan insana cogunlukla cinsel yol ile bulas
goriilse de kontamine yiizeylerden, deriden deriye
bulas ve ender de olsa anneden bebegine dogum kanali
ile bulas olabilmektedir. HPV mukozal tutulum ile deri
ve anogenital bolgeyi enfekte eder. HPV'nin 200’Un
tizerinde tipleri vardir. HPV 6, 11 dustk riskli; HPV 16,
18, 45, 31, 33, 52, 58, 35, 59, 56, 51, 39, 68, 73 ve
82 ise yuksek riskli olarak siniflandiriimaktadir. Distk
riskliler anogenital sigil ve papillomatozis gibi genital
bolge enfeksiyonlarina yol acar. Yiiksek riskli HPV tipleri
ise erkek ve kadinda serviks, anal, penil, vajinal, vulvar
ve orofaringeal kanserlere neden olmaktadir.™!

HPV yillarca belirti vermeden kalabilir. HPV viicuda
alindiktan sonra 3 asamadan gecer. Bu asamalar
latent, subklinik ve klinik dénem olarak degerlendirilir.
Latent ddnemde HPV yalnizca PCR ile belirlenebilirken,
subklinik dénemde kolposkopi ile sitolojik ve
mikroskobik degisimler saptanabilmektedir. Klinik
evrede ise genital kondilom ve invaziv kansere yol
acarak semptomlar ortaya cikmaktadir.” Rahim agzi
kanseri, 2020’de diinya c¢apinda tahmini 604.000
yeni olgu ve 342.000 &limle kadinlarda en sik teshis
edilen dordiincti kanser ve kansere bagli Slumlerin
doérdinct 6nde gelen nedenidir.®! Uluslararasi Kanser
Arastirma Ajansi tarafindan yapilmis olan analizlerde
HPV’ye bagli kanserlerin erkek kanserlerinin %1’inden,
kadin kanserlerinin ise %5-10'undan sorumlu oldugu
bildiriimektedir. Benzer sekilde, Ulkemiz verileri
incelendiginde, HPV ile iliskili kanserlerin kadinlari daha
cok etkiledigi, kadinlarda erkeklerin yaklasik 5 katt HPV
ile iliskili kanser oldugu tahmin edilmektedir. Tirkiye
Kanser istatistikleri verilerine gore serviks kanseri
kadinlarda tim yas gruplarinda goérilen kanserler
siralamasinda %2,3 oraniyla dokuzuncu sirada yer
alirken, 25-49 yas araligindaki kadinlarda %3,5 oraniyla
dérdinci siradadir.™

Rahim agzi kanseri, erken teshis edildigi ve etkin bir
sekilde yonetildigi siirece en basarili tedavi edilebilen
kanser tlirlerinden biridir. Ge¢ evrelerde teshis edilen
kanserler de uygun tedavi ve palyatif bakim ile kontrol
altina alinabilir.!

Gorevi ne olursa olsun saglk calisanlarinin temel
amaci birincil korunmay1 saglamaktir. Bu nedenle
tip 6grencilerinin topluma rehberlik edebilmesi icin

oncelikle kendilerinin bu konuda farkindaliklarinin
ve bilgilerinin yiiksek olmasi énem arz etmektedir.
Calismamizda bu konuda farkindaligl artirmayi
amacladik.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma, tip fakiltesi o&grencilerinin HPV ve
HPV asisi hakkindaki bilgi diizeyleri, tutumlan ve
davraniglarini  degerlendirmek; farkindaligr artirmak
amaciyla yapilan kesitsel ve tanimlayici tipte bir calisma
olup, Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’nun
23.11.2021 tarihli toplantisinda 2021/21 sayili karari
ile onaylanmistir.

Arastrmanin  evrenini  Selcuk  Universitesi Tip
Fakiltesinde 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
6grenim goérmekte olan 1.410 6grenci olusturmaktadir.
Calismaya katimayr kabul eden 1.238 (%87,8)
6grenciye ylz ylize gorlisme yodntemi ile anket
uygulanmistir. Sosyodemografik 6zellikleri sorgulayan
13 soruluk Sosyodemografik Bilgi Formu, 33 sorudan
olusan Human Papilloma Viriisii (HPV) Bilgi Olcegi
ve bilgi dizeyi- tutumlari belirlemeye yodnelik konu
ile ilgili literatirler incelenerek hazirlanmis 10 soruluk
HPV hakkinda bilgi edinme, bulas yollari, asilanma
durumu ve asillama programi hakkinda bilgi diizeyini
degerlendiren anket uygulanmistir. Waller ve ark.l!
tarafindan 2013 yilinda gelistirilen Slcegin gecerlilik
ve guvenirlilik calismasi 2019 yilinda Feyza Demir
ve ark.” tarafindan yapimistir. Olcek 33 maddeden
olusmaktadir. Her bir dogru yanit, “1” ile, yanls ve
bilmiyorum yanitlar1 “0” ile puanlanmaktadir.

Olgek 1. alt boyutta dgrencilerin HPV hakkinda bilgi
diizeyini degerlendiren 16 soru, 2.alt boyutta HPV testi
bilgi dizeyini degerlendiren 6 soru ve 3. alt boyuttta
HPV asisi ilgili 5 soru bulunmakta olup, 4. alt boyutta
asilama programina yonelik bilgi dizeyini Slcen 6
soruya yer vermektedir.

istatistiksel analiz

Tim istatistiksel analizler R versiyon 3.6.0 (The
R Foundation for Statistical Computing, Vienna,
Austria;  https://www.r-project.org) programi ile
gerceklestirildi. Analizler dncesinde verilerin normalligi
Shapiro-Wilk'in normallik testi ve Q-Q grafikleri
yardimiyla, grup varyanslarinin homojenligi ise Levene
testi ile kontrol edildi. Eksik gézlem durumunda ilgili
veri analize dahil edilmedi. Calismada yer alan sayisal

89



degiskenler ortalamaz+standart sapma, kategorik
degiskenler ise siklik (n) ve ytlizdelik (%) olarak sunuldu.
Verilerin analizi icin Bagimsiz drneklem t-testi, Welch'in
t-testi, Tek yonli varyans analizi devaminda Tukey HSD
coklu karsilastirma testi, Kruskal Wallis testi devaminda
Bonferroni diizeltmeli Dunn testi ve Pearson ki-kare
testi devaminda iki oran Z-testi kullaniimistir. HPV
Bilgi Olcegi icin Cronbach alfa katsayisi 0,94 olarak
bulunmustur. Istatistiksel hipotezlerde anlam diizeyi
%5 alinmustir.

BULGULAR

Selcuk  Universitesi Tip  Fakiiltesi

Calismaya,
Hastanesi'nde egitim goéren 17-41 yas arali§inda
(21,26+£2,32 yil), 659’u (%53,2) kadin ve 579'u
(%46,8) erkek olmak Ulzere 1.238 o6grenci katildi.
égrencilerin %17,3’G birinci sinif (n=214), %18,6’sI
ikinci sinif (n=230), %15,9’u Ucglinct smif (n=197),
%17,6’s1 dordiinct sinif (n=218), %14,5’i besinci sinif
(n=179), %16,2’si altina smifta (n=200) 6grenim
gormekteydi. Ogrencilere HPV, HPV testi ve HPV
asi duyma durumlart soruldugunda %81’i (n=1003)
HPV’yi, %60,7’si (n=751) HPV testini, %68,2’si (n=844)
HPV asisini daha 6nceden duyduklarini belirti.

Kadin &grencilerin  HPV'yi (%83,5’e karst %78,2,
p=0,019), HPV testini (%64,2’ye karsl %56,6, p=0,007)
ve HPV asisini (%74,1’e karst %61,5, p<0,001) duyma
oraninin erkeklere kiyasla anlamh sekilde yliksek
oldugu belirlendi. Ote yandan, birinci ve ikinci sinifta
6grenim goren oOgrencilerin HPV'yi, HPV testini ve
HPV asisini duyma sikhklan diger siniflarda 6grenim
goren 6grencilerden anlamli sekilde daha dustikken,
genel anlamda egitim goriilen sinif diizeyi arttikca bu
sikliklarin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig|
da belirlendi.

Ogrencilerin HPV Bilgi Olcegi ve alt boyutlarina iliskin
toplam puanlara iliskin dagilimlar Tablo 1’de verilmistir.
Kadin oégrencilerin genel HPV bilgisini iceren 1. alt
boyut (9,20+4,90’a karsi 8,14+5,16, p<0,001), HPV
testi bilgisini iceren 2. alt boyut (2,24+1,95’e karsi
2,00+1,91, p=0,029), HPV asi bilgisini iceren 3. alt
boyut (2,75+1,94’e karsi 2,27+1,99, p<0,001), asilama
programi bilgisini iceren 4. alt boyut (1,29+1,37’e karsi
1,04+1,36, p<0,001) puanlarinin erkek ogrencilere
kiyasla anlamli sekilde yiiksek oldugu saptandi. Ayrica
kadin égrencilerin HPV Bilgi Olcegi toplam puanlarinin
da erkeklere gére anlamli sekilde yuksek oldugu da
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belirlendi (15,50+8,84’e karsi 13,47+9,03, p=0,001).
Ote yandan, hem HPV Bilgi Olgegi toplam puani
hem de alt boyutlari agisindan birinci ve ikinci sinifta
6grenim gorenlerin bilgi diizeylerinin diger siniflarda
6grenim gorenlerden anlamh sekilde diisiik oldugu
ayrica, 6grenim goriilen sinif diizeyi arttikca da HPV
bilgi diizeyinin genel anlamda arttig1 saptandi (Tablo 1).

Sigara igme durumuna gére HPV Bilgi Olcegi toplam
puani ve alt boyutlari arasinda anlamli bir farkhlik
yoktu (Tablo 1). Alkol kullananlarda HPV testi bilgi
diizeyini iceren 2. alt boyut puani (2,44+1,89’a karsl
2,08+1,94, p=0,029), asilama programina yonelik
bilgi diizeyini iceren 4. alt boyut (1,40+1,35’e karsl
1,14+1,37, p=0,029) ve HPV Bilgi Olcegi toplam puani
(15,96+8,67°’e karsi 14,34+9,01, p=0,033) anlaml
derecede yiksekti. Asillama programina yénelik bilgi
diizeyini iceren 4. alt boyut puani ekonomik durumu iyi
olanlarda kétl olanlara gére anlamli diizeyde yiksek
bulundu (1,35+1,52’e karsi 0,91+1,22, Tukey HSD
p=0,017). Kronik hastalig! olanlarin tim alt dlgek ve
toplam puanlari anlamh dizeyde yiksekti (Tablo1).
HPV, HPV testi ve HPV asisini duyanlarin &lcek alt boyut
puanlar1 anlamli diizeyde yiksekti (Tablo 1).

“HPV asisi ulusal asi programinda yer aliyor mu?”
sorusuna Ogrencilerin %46,8’'i “Hayir” olarak dogru
yanit verirken, yalnizca %2,2 6grencinin asili oldugu
Ogrencilerin ~ %60,3'i  asi  yaptirmak
istemekteydi. Anket sayesinde &grencilerin %75,6’s1
fikir sahibi olduklarini belirtti.

bulundu.

Kadinlarin erkeklere (%73,6’ya karsi %45,3, p=0,001),
son sinifta 6grenim gdrenlerin birinci siniflara (%69’a
karsi %56,1, p<0,001), ekonomik durumu iyi olanlarin
kot olanlara (%64,6’ya karsi %49,6, p=0,026) ve anne
6grenim dizeyi ylksekokul veya universite olanlarin
okuryazar olmayanlara (%65,8’e karsi %41, p=0,008)
gore asl olma istegi anlamli sekilde daha yuksekti.

Tip fakiltesi 6grencileri HPV enfeksiyonu hakkindaki
bilgilere en cok dersler (%37) ve internet (%24,6)
aracilliglyla ulasirken; saglik calisanlarnt  (%11,2),
arkadaslar (%9) ve televizyon/gazete/dergi (%06,3)
vasitasiyla ulasim da diger bilgi edinme kaynaklariyken,
o6grencilerin %11,9’u fikrim yok yanitini vermislerdir.
Her iki cinsiyette de en cok bilginin dersler ve internet
araciigryla edinildigi belirlenmistir. Kadin &grenciler
en c¢cok %37,5 siklik ile derslerden, %25,7 siklik ile
internetten, %12,3 siklik ile saglik calisanlar aracihgryla
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o6grenirken; erkekler %36,2 siklik ile derslerden, %23,2

siklik ile internetten &grendigini belirtmistir. Siniflara

gére HPV bilgi edinme yollari degerlendirildiginde;

tip fakdltesi 1.

sinif 6grencilerinin en ¢ok %48,3’l

‘fikrim yok’ derken O&grencilerin %25,3'G internet

kullanimiyla bilgi edindigi belirlendi. ikinci simif

6grencilerinin

%30,9’u internet

kullanimiyla  bilgi

edinirken, %24,4’tnln fikrinin olmadigl belirlendi.

Tablo 1. Katiimailarin simiflarina gére HPV Bilgi Olcegi ve Alt Boyutlarina iliskin Puanlar

l.l-?ll:g:))yut Z.I-?Il:g;)yut 3.[-?:(_];;)yut 4.}?;:(.1')3:)yut HPV Bilgi Olcei
Cinsiyet
Kadin 9,20+4,90 2,24+1,95 2,75+1,94 1,29+1,37 15,50+8,84
Erkek 8,14+5,16 2,00+1,91 2,27+1,99 1,04+1,36 13,47+9,03
p-degeri <0,001' 0,0297 <0,001' <0,001% 0,0012
Sigara icme
icen 9,23+4,85 2,30+1,93 2,63+1,96 1,32+1,51 15,50+8,84
Hi¢ icmeyen 8,55+5,09 2,07+1,84 2,50+19,8 1,15+1,34 14,28+9,00
Birakan 8,80+5,21 2,21+1,93 2,54+2,15 0,97+1,27 14,52+9,19
p-degeri 0,156° 0,237° 0,624° 0,087° 0,156°
Alkol kullanma
Evet 9,39+4,71 2,44+1,89 2,73+1,95 1,40+1,35 15,96+8,67
Hayir 8,61+5,09 2,08+1,94 2,50+1,99 1,14+1,37 14,34+9,01
p-degeri 0,0542 0,029? 0,176% 0,029? 0,033
Ekonomik durumu
Iyi 8,84+4,82 2,33+1,91 2,75+1,98 1,35+1,522 15,28+8,92
Orta 8,77+5,02 2,10+1,92 2,52+1,98 1,17+1,35 14,58+8,91
Kot 7,99+5,62 2,01+2,06 2,23+1,94 0,91+1,22° 13,15+9,52
p-degeri 0,258° 0,258° 0,0733 0,0233 0,124°
Kronik hastalik
Var 10,09+4,52 2,56+1,90 2,99+1,91 1,36+1,35 17,01+8,41
Yok 8,56+5,08 2,08+1,93 2,48+1,98 1,15+1,37 14,20+9,01
p-degeri 0,0012 0,009? 0,006? 0,106? 0,0012
HPV'’yi duyma
Evet 10,45+3,62 2,54+1,86 3,01+1,82 1,38+1,39 17,39+7,09
Hayir 1,35+3,40 0,45+1,18 0,57+1,32 0,33+0,89 2,72+591
Bilmiyorum 1,04+2,45 0,20+0,68 0,27+0,90 0,17+0,73 1,70+3,97
p-degeri <0,0013 <0,0013 <0,0013 <0,0013 0,0013
HPV testini duyma
Evet 11,10+3,21 3,08+1,69 3,38+1,65 1,62+1,42 19,27+6,28
Hayir 4,90+5,06 0,67+1,26 1,19+1,70 0,49+0,98 7,26+7,61
Bilmiyorum 4,85+4,84 0,62+1,23 1,31+£1,78 0,49+0,92 7,28+7,36
p-degeri <0,0013 <0,0013 <0,0013 <0,0013 <0,0013
HPV asisini duyma
Evet 10,90+3,42 2,77+1,82 3,39+1,59 1,57+1,38 18,64+6,50
Hayir 3,78+4,72 0,77+1,41 0,73+1,43 0,36+0,94 5,66+7,26
Bilmiyorum 4,61+4,91 0,71+1,28 0,57+1,27 0,22+0,63 6,14+6,79
p-degeri <0,0013 <0,0013 <0,0013 <0,0013 0,0013
Siniflar
1.Simif 3,23+4,41° 0,69+1,26° 0,79+1,46° 0,31+0,77¢ 5,03+6,79*
2.Simnif 5,34+4,73° 0,93+1,35¢ 1,47+1,83° 0,60+1,08° 8,34+7,63°
3.5imif 10,66+2,96¢ 2,09+1,58° 3,29+1,65 1,50+1,34 17,54+5,58¢
4.Sinif 9,73+3,61¢ 2,28+1,58° 2,76+1,85¢ 1,43+1,39¢ 16,20+7,04¢
5.Simif 11,69+3,45¢ 3,20+1,80¢ 3,29+1,77° 1,53+1,48" 19,70+6,71¢
6.Sinif 12,76+1,99¢ 3,97+1,53¢ 3,96+1,19¢ 1,87+1,43° 22,55+4,29¢
p-degeri <0,0014 <0,001*4 <0,0014 <0,0014 <0,0014

! Welch'in t-testi
2 Student’in t-testi

3 Tek yénlii varyans analizi

4 Kruskal-Wallis testi

Siitunlardaki farkl harfler gruplar arasi anlamii farklilig1 géstermektedir.
Genel HPV bilgisini iceren sorular 1. alt boyutu, HPV testi bilgisini iceren sorular 2. alt boyutu, HPV asi bilgisini iceren sorular 3. alt boyutu ve asilama programina
yonelik sorular 4. alt boyutu olusturmaktadir.
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Uciincii ve tzeri klinik siniflarda en cok dersler, internet
kullanimi ve saglk calisanlari araciligiyla bilgi edinildigi
bulunmustur.

ilk dért yilda egitim gdren 6grenciler en ¢ok HPV
hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklari i¢in (sirasiyla,
%76,7, %66,1, %43,9 ve %52,7), son iki yllda egitim
goren Ogrenciler ise en ¢cok cinsel aktif olmadiklari i¢in
HPV asisini yaptirmak istemediklerini belirtmislerdir
(%41,3 ve %46,6).

TARTISMA

Serviks kanseri, kadin genital kanserleri arasinda tarama
programi ve asisi olan bu nedenle 6nlenebilir bir kanser
olmasina ragmen, ozellikle gelismekte ve geri kalmis
olan ulkelerde énemli bir 6lim nedenidir. Karsinojenik
siirecin uzun olmasi, preinvaziv evre varligl erken
tani ve tedaviye olanak vermektedir. Bugiin serviks
kanseri gelisimi icin HPV'nin kesinlikle var olmasi
gerektigi, diger risk faktdrlerinin ya virlisle karsilasma
oranlarini arttirdig) ya da viral persistansi, karsinojenik
streci hizlandirdigr icin énemli oldugu {zerinde
durulmaktadir.®

Ulkemizde vyapilan calismalarda, HPV asilanma
oranlart %0,9 ile %3,9 arasinda degismektedir.!!
Bu oranlar uluslararasi calismalardaki HPV asilanma
oranlart (%40,5-92,4) ile Kkarsilastirildiginda, HPV
asillanma oranlarinin tlkemizde olduk¢a diisiik oldugu
gorilmektedir.l'#'4 Bilgi diizeyini etkileyen faktdrler
bilinirse bunlara yénelik toplum bilgilendirilip tarama ve
asi programlari daha etkin olarak yurtttlebilir. Hekim
veya hemsire tarafindan asinin tavsiye edilmesi hedef
kitlenin karar asamasinda c¢ok etkili olmaktadir.

Calismamizda 6grencilerin %81’'i HPV'yi, %60,7’si HPV
testinive %68,2’si HPV asisinidaha dnceden duyduklarini
belirttiler. Emre ve ark.’nin tip 6grencileriyle yaptiklari
calismada, ogrencilerin %91’i HPV'yi ve %85,6’s1
HPV asisini duymuslardi.l'® Shetty ve ark.’nin 2019
yilinda Hindistan’daki tip, dis hekimligi ve hemsirelik
oégrencileriyle yaptiklar calismada, %89,3'd HPV ve
%59,7’si HPV asisini duymuslardi. Tip &égrencilerinin
bilgi puani digerlerinden ytiksek bulunmustur.!'sl
Marlow ve ark.’min 2013 yilinda ingiltere, ABD ve
Avustralya’daki 18-70 yas araligindaki 2.409 Kkisiyle
yaptiklari calismada, katilimcailarin %61,1'i HPV'yi
%79,1’i de HPV asisini da duymustu.!'' Farsi ve ark.’nin
2020 yilinda Suudi Arabistan’daki 3. ve 4. sinif 500 dis
hekimligi 6grencisiyle yaptiklari calismada, 6grencilerin
%62’si HPV’yi, %57’si HPV asisini  duymustu.!'®
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fliyasu ve ark.’nmin Nijerya'da tip fakdltesi 2. ve 6. sinif
o6grencileri, dis hekimligi ve saglik yiliksekokulundan
410 ogrenciyle yaptiklar calismada, 6grencilerin
%52’0't HPV asisini daha o6nceden duymuslardi.!'
Calismalarda, HPV enfeksiyonunu duyma sikliginin ve
bilgi diizeyinin HPV asisina gore yilksek olmasi HPV
asisinin hentiz yeni bir asi olmasindan ve ulusal asi
programinda yer almamasindan kaynakh olabilecegini
distndirtmektedir.

Calismamizda HPV, HPV testi ve HPV asisini duyma
doénem 1 ve 2 6grencilerinde dusiik olarak bulundu.
Sinif diizeyi arttikca o6zellikle klinik yillarindakilerin
HPV, HPV testi ve HPV asi duyma sikliklarinin ve bilgi
puanlarinin arttigr bulunmustur. Emre ve ark.’nin tip
ogrencileriyle yaptiklarl calismada da sinif derecesi
arttikca HPV asisini bilme durumunun arttigi ve
%74,7’sinin derslerden duydugu gérilmustir.!' Costa
ve ark.’nin tip 6grencileriyle yaptiklar calismada, klinik
yillarinda olanlarin bilgi diizeylerinin ylksek bulundugu
gorulmustir.??! Literattrdeki verilerinde calismamizla
benzer oldugu ve bunun nedeni olarak 4. sinifta kadin
hastaliklart ve dogum stajini almalar1 olabilir. 2. ve
3. smif égrencilerinin 1. siniflardan daha yuksek bilgi
sahibi olmalar1 ise mikrobiyoloji dersi almalarindan
kaynakli olabilecegini dustindtrtmektedir. internet
kaynaklarin dogru kullanilmasi ve koruyucu hekimlik
uygulamalarinin geregi olarak tip egitimi dncesi genel
saglik egitimi verilmesiyle tip fakiiltesinin baslangic
yillarindaki farkindalik artirilabilir.

Sunulan ¢alismada kadinlarda HPV, HPV testi ve HPV
asl duyma sikliklari, toplam ve alt dlcek puanlari ve
asl olma istegi kadinlarda anlamli diizeyde yiksek
bulunmustur. Cinar ve ark.’nin saglikla ilgili olmayan
o6grencilerle yaptiklari calismada, kadinlarin HPV ve HPV
asl duyumlari yiiksek bulunmustur.?!! Costa ve ark.’nin
Brezilya’da tip O6grencileriyle yaptiklari calismada,
kadinlarin  bilgi duzeyleri yiiksek bulunmustur.?”
Calismamizda, literatiirle uyumlu olarak kadinlarin daha
yiiksek farkindalik ve bilgi dlizeyine sahip olduklari
gorulmistiir. HPV'nin neden oldugu kanserler arasinda
en cok bilinenin kadinlarda gortilen serviks kanserinin
olmasinin neden olabilecegini diistindiirtmektedir.

Calismamizda, ekonomik durumu kétii olanlarin asi olma
istegi anlamli dizeyde disiik bulunmustur. Cesmeci
ve ark.’nin intdrn doktorlarla yaptiklari calismada,
ekonomik durumu iyi ve {zeri olanlarda asi pahall
oldugu icin yaptirmayanlar diisiik olarak bulunmustur.'22
fliyasu ve ark.’nin Nijerya’'da tip, dis hekimligi ve saglik
bilimleri 6grencileriyle yaptiklari ¢calismada, ekonomik
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durumu iyi olanlarin asi olma konusunda daha istekli
olduklari gérilmistir.!"” Calismamiz diger calismalarla
benzer olup, ekonomik durumun kdtii olmasi asi olmaya
engel olabilir. HPV’nin neden oldugu serviks kanserinin
kiside olusturdugu duygusal yiik, is glicli kaybinin yani
sira medikal ve cerrahi tedavi maliyeti, hastanede yatis
siiresinin uzamasi gibi durumlar distntldiginde asi
olmak aslinda ¢ok maliyet etkindir. Ancak, 6grenciler
heniliz bu durumun farkinda olamadiklari icin asi olma
istekleri distktar.

Calismamizda, Ogrencilerin  %46,8'i HPV asisinin
ulusal asi programinda yer almadigini bilirken 1. ve
2. siniflarda bu siklik daha diistik bulundu. Ozsaran
ve ark.nin tip 6grencileriyle yaptiklar1 c¢alismada,
asinin devlet 6demesi kapsaminda olmadigini bilenler
%75,3 olarak bulunmustur.”?® Basli ve ark.’nin yaptiklari
calismada, Universite O6grencilerinin %18,1°i  asiy1
devletin karsilamadigini bilmekteydi.?? Ulkemiz asi
programinda olmadig1 bilgisi literatlirdeki tip disi
ogrencilerle yapilan calismalardan yiiksek olmasi asi
farkindaliginin tip 6grencilerinde daha yiiksek oldugunu
dastindirtmektedir.

Calismamizda, 6grenciler HPV hakkinda bilgiyi en ¢ok
dersler ve internetten edinirken, yalnizca %11,2’si
saglik calisanlan araciligiyla bilgi edinmislerdir. Aslan
ve ark.’nin saglik egitimi alan Gniversite 6grencileriyle
yaptiklan calismada, cogu okul derslerinden aldigini
belirtmislerdir.?>' iliyasu ve ark.’min Nijerya'da tip, dis
hekimligi ve saglik bilimleri égrencileriyle yaptiklari
calismada, en cok bilgi dersler ve saglik calisanlari
araciliglyla  edinilmisti.'?  Calismamiz Tirkiye ve
diinyada yapilmis cogu arastirmaya benzer sekilde
bilgiyi daha cok dersler ve internetten edindigimizi
ortaya koymustur. Bunun nedeni arastirmanin yapildigi
popllasyonun tip ve saglikla ilgili fakultelerden
olmasi ve bilgiye erisimin en kisa ve kolay yolunun
internet olmasi olabilir. Calismamiz ve literatlir saghk
calisanlar1 aracihgiyla ¢ok fazla bilgilendiriimedigimizi
gostermistir. Ozellikle birinci basamak saglik hizmetinde
gorev alan saglik calisanlarina daha ¢cok gorev diistigi
gorlilmektedir.

CDC verilerine go6re Portekiz’de 2007 yilinda
uygulanmaya baslanan ulusal asilama programi
sonucunda ulasilan %84 orani Portekiz’'in Avrupa
Birligi'ne Uye Ulkeler arasinda en fazla asilama
basarisina ulasabilen tlke oldugunu gdéstermektedir.
Bu oran Danimarka ve italya’da %50-60 iken, Fransa
ve Liksemburg'da %30’un altindadir. Ulusal asilama

programlarina  bakildiginda,  finansmani  devlet
tarafindan karsilanan programlarda asilama basarisinin
daha yiksek oldugu goérilmustur.”! Calismamizda ise
o6grencilerin %2,2’si asihydi. Sinif diizeyi ile asi olma
arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir. Katihmcilarin
%60,3’l asi olmak istiyordu. Kadin 6grenciler asilanma
konusunda istekliydiler. Asi olma istegi 6. siniflarda,
1. smiflardan ytiksek bulunmustur. Cinar ve ark.’nin
saglikla ilgili olmayan bdlimlerle yaptiklari calismada,
6grencilerin  %1,5’i asiliydi.?!  Costa ve ark.’nin
Brezilya’da tip &grencileriyle yaptiklari calismada,
6grencilerin %18,5’i asiliyd1.?” Literatirdeki calismalara
bakildiginda HPV asisinin lilkemizde ve dilinyada
cok fazla yapilmadig goriilmistir.  Ulkemizdeki
calismalarda, asilanma sikliklari benzerlik gosterse
de diger llkelere goére disiik olmasi asinin ulusal
ast programimizda olmamasindan ve katihmcilarin
sosyoekonomik degiskenlerinin farkliigindan kaynakl

olabilecegini diistindiirtmektedir.

Sunulan ¢alismada, &égrencilerin asi olmak istememe
nedenleri en ¢cok yeterince bilgi sahibi olmamak ve cinsel
aktif olmamakti. Sahin ve ark.’nin hukuk, dis hekimligi
ve tip faklltelerinde yaptiklari calismada, %57,4’U
ast olmak istememekteydi. Gerekce olarak da en ¢ok
gereksiz olarak goériilmesi ve pahali bulunmasiydi.
271 Farsi ve ark.’min Suudi Arabistan’daki dis hekimligi
ogrencileriyle yaptiklari calismada, O6grenciler asi
hakkinda bilgi sahibi olmadig1 ve cinsel aktif olmadig!
gerekgesiyle asi olmak istemedigini belirtmistir.!'®
Calismamiz gelecegin hekimlerinin bilgi eksikliginin
giderilmesiyle birlikte toplumdaki asilanma oranlarinin
artacagini ve dolayl olarak serviks kanserinin gériilme
sikhginin azalacagini diisindirtmektedir.

Calismanin  sinirhliklar;;  yalnizca bir  Universitede
yuritilmesi ve tiim llkeye genellenememesidir.

SONUC

HPV’nin neden oldugu servikal kanser risk faktorlerinin
bilinmesi, tarama programlari ve kolay uygulanabilir
maliyet etkin asisi olmasi nedeniyle &nlenebilen bir
kanser tiirtidiir. Gelecegin doktorlar olan tip fakiiltesi
o6grencilerinin HPV enfeksiyonu ve asisi hakkindaki bilgi
diizeylerini artirmak icin egitim siireci sadece tip fakiltesi
ile sinirll kalmamali, ilkégretim ve lise miifredatina da
eklenerek daha erken yasta toplumun bilgi sahibi olmasi
saglanmali ve bu durum yazili/gérsel basin, sosyal
medya ve kamu spotlari ile desteklenmelidir. Gérevi
ne olursa olsun saglik calisanlarinin temel amaci birincil
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korunmayi saglamaktir. Gelecegin saghk sunuculari
olan tip &grencilerinin topluma rehberlik edebilmesi
icin oncelikle kendilerinin bu konuda farkindaliklarinin
ve bilgilerinin tam olmasi gerekmektedir.
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