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Amac: Bu calismada, aile saghgini yakindan ilgilendiren evlilik uyumuna etki eden basta bilissel
esneklik becerisi olmak tizere farkl faktorlerin degerlendirilmesi amaclanmuistir.

Yontem: Kesitsel dizayna sahip olan bu calisma 01 Nisan 2022 — 01 Haziran 2022 tarihleri arasinda,
bir hastanede calismakta olan evli personellerin katilimiyla gerceklestirilmistir. Veriler Yenilenmis Cift
Uyum Olcegi (YCUO) ve Bilissel Esneklik Envanteri (BEE) kullanilarak yiiz ylize goriisme teknigiyle,
arastirmacilar tarafindan doldurulmustur.

Bulgular: Toplam 332 kisinin yas ortalamasi 40,9+8,2 dir, 194'(i (%58,4) kadindir. Katihmcilarin YCUO
puanlarinin ortalamast 53,5+9,1°dir, BEE puani ortalamasi ise 76,1+10,9'dur. Yas, cinsiyet, evlilik
stiresi, cocuk sayisi ile YCUO ve BEE arasinda anlamli iliski saptanmamustir. Evlilik sayisi ile YCUO
arasinda anlamli iliskiye ulasiimazken, BEE’den alinan puanla negatif yonli iliski saptanmuistir (p=0,005,
r=-0,128). Egitim dtizeyi ile YCUO arasinda anlaml iligki olmamasina ragmen, BEE’den alinan puanla
pozitif yonlii iliski saptanmistir (p=0,001, r=0,116). Meslek gruplarina bakildiginda YCUO puani ile
anlamli iliski saptanmazken, BEE'den alinan en dustik puanin isci-sofér-gtivenlik meslek gruplarinda
oldugu saptanmustir. YCUO ve BEE puani arasinda pozitif ydnde korelasyon saptanmistir (p=0,001,
r=0,236).

Sonug: Bilissel esnekligin evlilik uyumunu pozitif yonde etkiledigi saptanmustir. Bireylerin birbirlerinin
hislerini ve fikirlerini algilayabilmelerine ve saglkl iletisim kurabilmelerine katkida bulunabilecek
sosyal politikalara gereksinim oldugu aciktir.

Anahtar kelimeler: Evlilik iliskisi, uyum, idrak, esneklik, aile hekimligi

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to evaluate different factors, especially cognitive flexibility skills,
which affect marital adjustment, which is closely related to family health.

Methods: This study, which has a cross-sectional design, was carried out between 01 April 2022 and
01 June 2022 with the participation of married personnel working in a hospital. The data were filled
in by the researchers by face-to-face interview technique, using the Revised Dyadic Adjustment Scale
(RDAS) and Cognitive Flexibility Inventory (CFI).

Results: The mean age of 332 people was 40.9+8.2, 194 (58.4%) of them were women. The average
of the participants’ RDAS scores was 53.5+9.1, and the average of the CFl score was 76.1+10.9. No
significant relationship was found between age, gender, duration of marriage, number of children,
and RDAS and CFI. While no significant relationship was found between the number of marriages
and the RDAS, a negative correlation was found with the score obtained from the CFI (p=0.005, r=-
0.128). Although there was no significant relationship between education level and RDAS, a positive
correlation was found with the score obtained from CFI (p=0.001, r=0.116). When the occupational
groups were examined, no significant relationship was found with the RDAS score, but the lowest
score obtained from the CFl was found in the worker-driver-safety occupational groups. A positive
correlation was found between the RDAS and CFI scores (p=0.001, r=0.230).

Conclusion: It has been found that cognitive flexibility has a positive effect on marital adjustment.
It is clear that there is a need for social policies that can contribute to individuals’ perception of each
other’s feelings and ideas and to establish healthy communication.

Keywords: Marital relationship, Adjustment, Cognition, Flexibility, Family practice
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GiRiS

Evlilik, gelecek nesillere katki saglayan temel bir aile
iliskisi oldugu icin en &nemli ve birincil insan iliskisi
olarak kabul edilmistir.! Toplumun istikrarini ve
devamlihgini korumak icin evlilik iliskisinin istikrarini
saglamak énem kazanmaktadir.

Evlilik uyumu; bir evlilikteki catismalarin ¢ézililebilmesi,
partnerler arasindaki doyumun hissedilebilmesi,
ortak etkinliklerin beraber yapilabilmesi ve karsilikl
taleplerin giderilebilmesidir.? insanlar sahip olduklari
bilissel becerileri ile evliliklerini uyumlu ya da uyumsuz
boyuta tastyabilmektedir. Bu da evliliklerindeki tatminin
ve mutlulugun diizeyini etkilemektedir.®® Saghgin
tanimi ile evlilik uyumu iligkili kavramlardir. Bilissel
esneklik ise cevredeki yeni ve beklenmedik kosullarla
karsilasildiginda zihnin bilissel olarak yeni basa ¢itkma
mekanizmalari gelistirebilme becerisidir.™

Aile hekimlerinin hastaliklar konusunda oldugu gibi,
aile saghgini etkileyen sosyal iliskiler ve evlilik uyumu
konularinda da bilgi sahibi olmalari, disiplinimizin
cekirdek yeterliliklerinden “toplum yoénelimli olma”
maddesinin geregini yerine getirecek hamlelerden
biri olacaktir. Calismamizda, aile saghgini direkt olarak
ilgilendiren evlilik uyumuna etki edebilecek basta bilissel
esneklik olmak Gzere farkl faktérlerin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Bu calisma, kesitsel tirde dizayn edilmistir ve 1 Nisan
2022-30 Mayis 2022 tarihlerinde Samsun Egitim ve
ArastirmaHastanesi’nde yapilmistir. Calismanin evrenini
ilgili hastanede calismakta olan evli personel (n=1911)
olusturmustur. Yapilan 6rneklem hesaplamasina gore
%5 kabul edilebilir hata ve %95 giliven seviyesi ile
calismada minimum 320 kisiye ulasiimasi gerekmistir.
Yilik izin, saghk raporu, gorevlendirme gibi
mazeretlerden dolay iletisim kurulamayan 279 Kisi
disindaki tiim personele ulasiimis olup, goniilli olanlar
ile gorusulmustir. Calismaya dahil edilme kriterleri;
evli olmak, >18 yas olmak ve iletisime engel fiziksel ve
zihinsel ciddi bir sorunu bulunmamaktir.

Veri toplama araci

Veriler, “Yenilenmis Cift Uyum Olcegi”, “Bilissel
Esneklik Envanteri” ve yazarlar tarafindan olusturulan
bir demografik veri toplama formu kullanilarak,
calismaya katilma konusunda bilgilendirilmis onamlari
alinan katihmcilarla yiz ylize gorisme ydntemi ile

elde edilmistir. Formlarin doldurulmasi yaklasik 20
dakika strmektedir. Demografik veri toplama formu
katihmailarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, meslek,
cocuk sayisl, evlilik yili, evlilik sayisini sorgulayan 7
sorudan olusmaktadir. Yenilenmis Cift Uyum Olcegi;
evlilik ya da benzer ikili iliskilerde, evli ya da birlikte
yasayan ciftlerin iliski kalitesini analiz etmek amaciyla
Spanier tarafindan gelistiriimis 32 maddeden olusan
Cift Uyum Olceginin Busby ve ark. tarafindan yeniden
diizenlenerek 14 maddeye indirgenmis son halidir.
Yenilenmis Cift Uyum Olcegindeki ilk 6 madde, “Higbir
zaman anlasamayiz, nadiren anlasiriz, bazen anlasiriz,
oldukga sik anlasiriz, cogu zaman anlasiriz.” sonraki 8
madde, “Hicbir zaman, nadiren, bazen, olduk¢a sik,
cogu zaman” seklinde 5’li Likert tipteki Snermelerden
olusmaktadir. Bayraktaroglu ve Cakici yaptiklar: calisma
ile élcegin psikometrik degerlerini hesaplayarak Tirkge
gecerlik glvenirlik calismasint  yapmustir. (")lg.egin
7, 8, 9 ve 10. maddeleri ters puanlanmaktadirlar.
Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 70’tir ve alinan
puan iliskinin kalitesini g&stermektedir. Clgegin Olclit-
bagimli gecerliligi icin kullanilan Evlilikte Uyum Olcegi
ile korelasyonu pozitif yonde 0,68 (p<0,01) olarak
hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayisi 0,88 olarak
hesaplanmistir.”! Bilissel Esneklik Envanteri: Dennis ve
Walder Wal tarafindan kisilerin zor durumlar karsisinda
alternatif, uygun ve uyumlu duistlinceler Uretebilme
becerilerini belirlemek icin gelistirilmistir. “Hi¢c uygun
degil, pek uygun degil, kararsizim, uygun, tamamen
uygun.” seklinde 5’li Likert tipte olan 20 6nermeden
olusmaktadir. Olcegin 2, 4, 7, 9, 11 ve 17. maddeleri
ters puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek
puan 100, en duslik puan ise 20’dir. Cronbach alfa
katsayisi 0,90 olarak hesaplanmistir.

istatistiksel analiz

istatistiksel analizlerde SPSS 19.0 paket programi
kullaniimistir. Tamimlayici istatistikler; ortalama, standart
sapma ve ylzde dagilimi ile gosterilmistir. Verilerin
normal dagilma uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile incelenmistir. Dagilimlarinin karsilastiriimasi
icin ki-kare analizi, iki grup arasinda ortalamalarin
karsilastirilmasi icin parametrik sartlar saglandiginda
Student T testi, saglanmadiginda Mann Whitney U
testi, ikiden fazla grupta ortalamalarin karsilastiriimasi
icin  parametrik sartlar saglandiginda ANOVA,
saglanmadiginda Kruskall Wallis analizi, strekli
degiskenler arasindaki korelasyonun incelenmesi
amaciyla Pearson korelasyon analizi kullaniimistir. P
degerinin 0,05’in altinda oldugu analizler anlamli kabul
edilmistir.
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Etik beyani
Bu calisma icin lokal etik kuruldan 10.03.2022 tarihli
EHK-55 numarali etik onay alinmuistir.

BULGULAR

Arastirmamizda 332 degerlendirilmistir,
sosyodemografik ozellikleri ve Slgek skorlari Tablo 1’de

gosterilmistir.

kisi

Evlilik sayisi ve BEE puani arasinda negatif yonde diistik
diizeyde bir korelasyon saptanmistir ve evlilik sayisi
arttikca BEE'den alinan puan dismektedir (p=0,005).
Diger degiskenler ile olcek skorlar arasinda iliski
saptanmamistir (Tablo 2).

YCUO ve BEE puani arasinda pozitif yonde duisiik
diizeyde bir korelasyon saptanmistir. YCUO'den alinan
puan arttikca BEE’den alinan puan da artmaktadir
(p<0,001, r=0,2306) (Sekil 1).

Kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda YCUC (p=0,144) ve
BEE (p=0,067) puanlari ortalamalar agisindan farklilik
saptanmamistir. Alternatif Gretme becerisi (p=0,114)
ve kendini kontrol etme (p=0,124) alt Slgek puanlari
ortalamalari acisindan da fark belirlenmemistir (Tablo 3).

Egitim durumuna goére YCUO puan ortalamalari
acisindan gruplar arasinda farkhlik saptanmamistir
(p=0,621). BEE puani icin yapilan analizde ilkokul ve
daha alt seviyede egitime sahip kisilerin diger egitim
diizeylerindeki kisilere gére daha diistik puan aldiklari
saptanmistir (p<0,001, r=0,116). Meslek gruplarina
gore YCUO puan ortalamalari agisindan gruplar arasinda
fark saptanmamistir (p=0,413). BEE puani icin yapilan
analizde isci, sofér ve guvenlik gorevlileri meslek
grubunda yer alan kisilerin diger meslek grubundaki
kisilere gore daha dlsiik puan aldiklari saptanmistir
(p=0,032). Yas gruplarina gére YCUC") (p=0,066) ve BEE
(p=0,306) puan ortalamalari agisindan gruplar arasinda,
kadinlarda yas gruplarina gére YCUO (p=0,313) ve
BEE (p=0,093) puan ortalamalari agisindan gruplar
arasinda, erkeklerde yas gruplarn ile BEE (p=0,989)

Tablo 2. Bazi demografik degiskenler ile 6lcek puanlar arasindaki iliski
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Tablo 1. Arastirmaya dahil edilenlerin sosyodemografik
ozellikleri ve dlcek skorlar

Say1, Ortalama Yiizde, Std.
(min- maks) Sapma

Yas (yil) 40,9 (22-63) 8,2
Cinsiyet

Kadin 194 58,4

Erkek 138 41,6
Egitim Diizeyi

Yiiksek 6gretim 269 81,0

Lise 41 12,3

Ortaokul 7 2,1

ilkokul 15 4,5
Cocuk Sayisi Ortalamasi 1,6 (0-4) 0,9
Evlilik Yili Ortalamasi 14,9 (1-41) 9,0
Evlilik Sayisi

1 322 97,0

2 10 3,0
Meslekler

Tekniker 18 5,4

Veri Hazirlama Personelleri 48 14,5

Doktor 57 17,2

Ebe-Hemsire-Saglik Memuru 156 47,0

Eczaci-Fizyoterapist-

Psikolog-Biyolog-Sosyolog-

Kimyager-Dil Konusma 18 >4

Terapisti- Mihendis

isci-Sofor-Giivenlik 35 10,5
YCUO Puan Ortalamasi 53,5 (16,0 - 69,0) 9,1
BEE Puan Ortalamasi 76,1 (44,0 — 100,0) 10,9

?&fjﬁﬂ;ﬁ[ﬁ;‘;‘* Becerisl  50,7(17,0-65,0) 7.5

Kendini Kontrol Etme Puan 24,5 (11,0 - 35.,0) 56

Ortalamasi

*Sayi, ortalama, minimum (min) —-maksimum (maks), yiizde ve standart
sapma kullaniimustir.

7000
8000
5000

40,00

YGUd

3000

2000 °

1000

40,00 50,00 6000 70,00

BEE
Sekil 1. YCUO ve BEE puanlan arasindaki korelasyonun
incelenmesi

8000 50,00 100,00

Yenilenmis cift uyum 6lcegi puam

Bilissel esneklik envanteri puani

r degeri p degeri r degeri p degeri
Yas* -0,052 0,346 0,074 0,179
Cocuk Sayisi* -0,011 0,847 0,029 0,603
Evlilik Yili* -0,016 0,766 -0,016 0,766
Evlilik Sayisi** -0,097 0,077 -0,128 0,005

*Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
**Spearman korelasyon analizi kullaniimistir.
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Tablo 3. Kadin ve erkek cinsiyet arasinda YCUO ile BEE ve alt
olceklerinin puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Std. S
Ortalama Sapma p degeri
. Kadin 52,87 9,51
YCuod 0,144
Erkek 54,36 8,50
Kadin 75,22 11,13
BEE 0,067
Erkek 77,46 10,71
Alternatif (iretme Kadin 50,15 7,73 o114
becerisi Erkek 51,48 7,21 '
Kendini kontrol Kadin 24,11 5,59
0,124
etme Erkek 25,07 5,56

*Student T testi kullanilimistir.

puani ortalamalari arasinda iliski saptanmamistir
ancak YCUO puani ortalamalar Kkarsilastirildiginda
farkhillk saptanmistir (p=0,008), yapilan post-hoc
analiz sonucunda bu farkin 18-30 ve 51 ve Ustl yas
gruplarinin ayri ayri 31-40 ve 41-50 yas gruplarina gére
daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmustir. Evlilik stresi
gruplarina goére YCUO (p=0,536) ve BEE (p=0,260)
puan ortalamalari agisindan gruplar arasinda, kadinlarda
evlilik stresi gruplarina goére YCUC") (p=0,597) ve BEE
(p=0,120) puan ortalamalari agisindan gruplar arasinda,
erkeklerde evlilik stresi gruplarina BEE (p=0,164)
puan ortalamalart agisindan gruplar arasinda iligki
saptanmamustir. Erkeklerde evlilik siiresi gruplarina
gore YCud puani ortalamalart karsilastirildiginda yas
gruplan arasinda farkhlik saptanmistir. Yapilan post-
hoc analiz sonucuna goére 1-5 ve 20 ve (zeri yil evlilik
siresine sahip erkeklerin diger sirelerdeki evlilik
yillarina sahip gruplara gére YCUO puani ortalamalari
daha ytksek oldugu bulunmustur (p=0,017). Cocuk
sayisi gruplarina goére YCUO (p=0,109) ve BEE
(p=0,450) puan ortalamalari agisindan gruplar arasinda,
kadinlarda cocuk sayisi gruplarina gére YCUO (p=0,147)
ve BEE (p=0,703) puan ortalamalari agisindan gruplar
arasinda, erkeklerde cocuk sayisi gruplarina goére
YCU(") (p=0,337) ve BEE (p=0,499) puan ortalamalari
acisindan gruplar arasinda iliski saptanmamustir.

Tim Kkisilerde alternatif tretme becerisi (p<0,001,
r=0,180) ve kendini kontrol etme (p<0,001, r=0,2006)
alt dlcegi puani ile YCUO puani arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde korelasyon saptanmustir. Kadinlarda
alternatif Uretme becerisi (p=0,006, r=0,196) ve
kendini kontrol etme (p<0,001, r=0,239) alt olcegi
puani ile YCUO puani arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde korelasyon saptanmistir. Erkeklerde alternatif
Uretme becerisi (p=0,138, r=0,138) ve kendini kontrol
etme (p=0,100, r=0,141) alt Slcegi puani ile YCUO
puani arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamuistir.

Kendini kontrol etme ile egitim durumu arasinda
bir iliski bulunmamistir (p=0,051). Alternatif Uretme
becerisi puani ile egitim durumu gruplar arasinda iliski
saptanmistir. Post hoc analiz sonucunda bu farkin ilkokul
egitim durumunda olanlar ile diger gruplar arasinda yer
alan farktan kaynaklandigi, buna gére ilkokul egitim
grubunda yer alanlarin alternatif tiretme becerisi dlcek
puanlari diger egitim gruplarinda yer alanlara goére
daha distk bulunmustur (p<0,001). Alternatif tiretme
becerisi (p=0,229) ve kendini kontrol etme (p=0,799)
alt olcekleri ile yas arasinda iliski tespit edilmemistir.

TARTISMA

Tuarkiye’de bosanma oranlarinda artisla  beraber
evlenme oranlarinda distis s6z konusudur.”’ Bosanma
oranlarinin yiiksek olmasi evlilik uyumunu arttiracak ve
evlilikte stirekliligi saglayacak etkenlerin yeterli diizeyde
bilinmedigini g&stermektedir. Literatlirde iletisim
becerileri, sorun ¢6zme, affetme, bosanma sirecini
etkileyen faktorler gibi evliligi etkileyen etmenlere karsi
bilissel esnekligin etkisi sikca karsilastirilmis olsa da
bilissel esneklikle evlilik uyumunun iliskisini arastiran
sinirh sayida calisma mevcuttur. Aile saghgl merkezi
evli bireylerin uyumunun takibinde ve koruyucu
onlemler alinmasinda ilk basamak olursa tam iyilik
halinin saglanmasina katkida bulunulabilir, calismamiz

bu nedenden 6tiiri Gnem tasimaktadir.

Calismamizda, evlilik uyumunun cinsiyetler arasinda
farklihk gdstermedigi saptanmistir. Ulkemizde bu bulgu
ile ortisen baska calismalara da ulasiimistir, ancak
erkeklerin daha uyumlu oldugu go6steren veriler de
bulunmaktadir, Dogu Avrupa’da yapilan bir ¢alismada
ise kadinlarin daha uyumlu oldugu gézlenmistir.®'% Bu
konuda literatiirde konsensiis olmadig1 goriilmektedir.
Katilmcilarimizin - benzer sosyoklltlirel — ozellikleri,
ekonomik cehreleri ve yiksek egitim dulzeyleri
cinsiyetler arasi farkhlik olmamasinin nedeni olabilir.
Bilgic ve Bilgin’in calismasinda cinsiyetin Dbilissel
esneklik lizerinde etkisi g&zlenmemistir.!'¥! Hanife'nin
calismasinda, kadinlarin, Sapmaz ve Dogan’in
calisasinda ise erkeklerin bilissel olarak daha esnek
oldugu gorilmustur.®'  Calismamizda, cinsiyetin
bilissel esneklik Uzerinde etkisi g&zlenmemistir. Bu
durum giinimiizde kadina ve erkege atfedilen rollerin
degismeye ve Dbirbirine benzemeye baslamasiyla

aciklanabilir.
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Literatlirde evlilik uyumunun yas arttikca azaldigini,
degismedigini ve arttigini  gosteren calismalara
ulasmak mumkindur.'>'® Yas degiskeniyle uyum
gosterecek sekilde, evlilik siiresinin evlilik uyumuna
etkisi ile ilgili de farkli saptamalar elde edilmistir.['>2"!
Kadinlarin yas ilerledik¢e evlilik uyumunun distagu,
erkeklerin uyumunun ise arttig) ile ilgili calismalara
ulasmak mumkindir.?!2?2 Calismamizda, en genclerin
ve en yasllarin en yilksek evlilik uyumuna sahip
olduklar1 goriilmistir ve kadinlarda yas arttik¢a evlilik
uyum puaninin distigi belirlenmistir. Evlilik siiresi
de evlilik uyumu agisindan yasla es gidimli bulgular
vermistir. Yas ilerledikce ve evlilik stiresi arttikca cocuk
blyitme sorumlulugunun gelismesi, ciftlerin birbirine
kullandiklar1 duygusal sOylemlerin ve evliligin ilk
yillarindaki heyecanin azalmasi bunun nedeni olabilir.
Ayrica, cocuklarin biytliylip evden ayrilmasiyla babanin
ekonomik sorumluluklarinin  azalmasi, emeklilikle
beraber is stresinin kaybolmasi, kadinlarda ise
menopozal dénemle birlikte hormonal degisimin etkisi
bunu agiklayabilir. Stcilli’niin  arastirma bulgulari
incelendiginde, bilissel esneklik diizeyinin yas ile ilgili
olmadig1 goriilmistiir.” Oral'in ¢alismasinda ise 26-
35 yas arasi kisilerin diger yas grubundaki kisilere gore
bilissel esnekliginin anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur.??  Calismamizda, Dbilissel esnekligin
yas degiskeniyle arasinda bir iliski saptanmamustir,
katilmailarin  yas dagilimmin 30-50 yas arasinda
toplanmis olmasi bu farkliigin olusmamasina neden
olmus olabilir.

Tutarel-Kislak ve Goztepe egitim degiskeni ile evlilik
uyumu arasinda bir iliski saptamamustir, ancak egitim
diizeyi arttik¢ca ve azaldik¢a uyumun arttigini gésteren
calismalar da mevcuttur.”>?”! Calismamizda, gruplar
arasinda bir fark goérilmemistir, katilimcilarin buyiik
cogunlugunun denk egitim diizeyinde olmasi ve
diger gruplarin sayilarinin azligl bunda etkili olmus
olabilir. Calismamizda, egitim seviyesi diistiikge bilissel
esneklik becerisinin azaldig1 gosterilmistir. Toks6z
ve Kolburan’in ¢alismasinda, egitim diizeyi arttikca
bilissel esnekligin arttigr bulunmus olup, calismamizi
desteklemektedir.””®! Literatirde mesleklerle bilissel
esnekligin karsilastirildign tek bir calisma bulunmustur.
Balta’nin calismasinda, en yiuksek puani 6grenciler
alirken en dustk bilissel esneklik ortalama puanini
memurlar almistir.?! Calismamizda, isci-sofor-glivenlik
gorevlisi meslek grubunda BEE puanlarn daha dusiik
ctkmustir. Egitim diizeyiyle bilissel esneklik becerisinin
pozitif yonli korele olmasi nedeniyle bu sonucun
egitim dizeyiyle iliskili oldugu diistintlebilir. Universite
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yasantisinin kisiye farkli bakis acilari kazandirdigl,
sosyal cevresini genisletme olanagl tanidigl, aileden
uzaklasip sorumluluk alindigr bir dénem oldugu
distinidldigiinde, sorunlara karsi degisik ¢ézim yollari
Uretebilme becerilerini daha etkin kullanabildikleri
soylenebilir.

Kodan’in calismasinda, daha fazla c¢ocuk sahibi
olmanin evlilik uyumunu azalttig1 gosterilmistir.*% Bal
ve Celebi ise cocuk sayisi ile evlilik uyumu arasinda
iliski bulmamistir."® Baska bir ¢alismaya gore ise
evlilik uyumu arttikca c¢ocuk sayisi da artmaktadir.
B Verilerimize goére bu iki degisken arasinda bir
iliski bulunmamaktadir. Literatlirde c¢ocuk sahibi
olmanin bilissel esneklige olumsuz yansiyabilecegini
gosteren bir calisma mevcuttur.? Cocuk sayisinin
artmasiyla ebeveynlerin daha fazla sorunla basa ¢ikmak
zorunda kaldigl, bu nedenle kendini kontrol etme ve
alternatif ¢oztimler Uretme agisindan gin gectikce
tecriibe kazandigr dustinildiginde Dbilissel esneklik
dizeylerinin artmasi gerektigi dustndlebilir, ancak
ilgingtir ki kendi verilerimiz de bu iki kavram arasinda
bir iliski saptamamustir.

Simsek’in ¢alismasinda, evlilik sayisinin evlilik uyumunu
etkilemedigi, Dursunoglu’'nun calismasinda ise ikinci
evliligini yapanlarin birinci evliligi olanlara gére evlilik
uyumunun daha diistik saptanmistir.533 Calismamizda,
evlilik sayistyla  YCUO puanlari arasinda bir iliski
bulunmamustir, ancak ilk evliligi olanlar ve olmayanlar
arasinda sayica blyuk farkliik olmasi bu konuda
saglikli bir yorumda bulunulmasinin éniinde engeldir.
Verilerimize goére bireylerin gerceklestirdigi evlilik sayisi
arttikca bilissel esneklik diizeyleri dismektedir. Literatiir
incelemesinde bu degerlendirmeye 6rnek olabilecek
bir calisma bulunamamustir. ikinci evliligini yapmis
bireylerin bilissel esneklik dizeyleri disiik oldugundan
ilk evliliklerinin bitmis olabilecegi olasilik dahilindedir.
Bireylerin evliliklerinin siiresi ile bilissel esneklik
diizeyleri arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Seda ve
Kolburan’in ¢alismasi bu verimizi desteklemektedir.*

Bu calismaya katilan kisilerin alternatif Uretme
ve kendini kontrol etme alt boyutlarinin evlilik
uyumu ile pozitif yénde iliskisi oldugu saptanmustir.
Simsek’in yaptigl calismada, calismamiza benzer
sekilde evlilik uyumu arttik¢a bilissel esnekligin arttig)
bulunmus, ancak bilissel esnekligin kendini kontrol
etme alt boyutuyla evlilik uyumu arasinda iliski
saptanmamistir.>? Bilissel esnekligin uyum gelistirmeyi
artirdigibelirtilenbaskagalismalaraulasmakdaolasidir. 2834
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Balta’'nin ¢alismasinda, bosanmis ciftlerin Dbilissel
esneklik diizeyi halen evli olanlardan diisiik bulunmus,
bu da bilissel esneklik kapasitesi disiik olanlarin evliligi
saglikll sekilde yuriitemedigi seklinde yorumlanmuistir.
1291 Birer bilis becerisi olarak sorun ¢ézmenin ve adapte

olmanin ciftlerin uyumunu arttirdig1 bilinmektedir.*

Bu arastirmanin bazi kisitliliklart mevcuttur. Tek merkezli
ve Ullke ortalamasina nazaran entelektiiel kapasitenin
daha yuksek oldugu kisilerle gerceklestirilmis olmasi
sonuglarin  genellenmesinin  dniine  gecmektedir.
Calismada kullanilan &lgekler, calismaya dahil edilen
kisilerin eslerine yapilmamuistir. Ayrica ilk evlilik yasinin
sorgulanmamis olmasi da bazi analizlerin yapilmasini

engellemistir.
SONUC

Kisilerin bilissel esneklik dlzeyleri arttikca evlilik
uyumlarinin da arttig) goriilmistir. Bilissel esnekligin
alt Olcekleri olan alternatif Uretme ve Kkendini
kontrol etme becerileri ile evlilik uyumunun ayri
ayri Kkarsilastirlmasinda her iki alt Slcegin de evlilik
uyumunu etkiledigi saptanmistir. Evliligi devam eden
kisilerin evlilik uyumlarini arttirmak amaciyla bilissel
esneklik Uzerine sosyal politikalar diizenlenebilir,
boylece bireylerin birbirlerinin hislerini ve dislincelerini
algilayabilmelerine ve saglikh iletisim kurabilmelerine
katkida bulunulabilir. Bu calisma aile hekimlerine, evlilik
uyumuna etki eden faktorleri bulma ve bunlardan
olumsuz olanlari azaltma, olumlu olanlari koruma veya

arttirma konusunda yardimci olabilir.
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