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Konferansi1 Deneyimlerimiz
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Belgika'nin baskenti Briiksel’de 7-10 Haziran 2023 tarihlerinde dlizenlenen
28. WONCA Avrupa Konferansi 6ncesinde, European Young Family Doctors
Movement (EYFDM) degisim programina tlkemizi temsilen iki kisi katildi. iki glin
stren degisim programinin ardindan EYFDM Prekonferansi ve WONCA Avrupa
Konferansi'na katilim sagladik. Bize ilham veren ve yeni bir bakis agisi kazandiran
bu deneyimimizi siz meslektaslarimizla paylasmak istedik.

Degisimin ilk gliniinde, birinci basamak dernek ve organizasyon gezisi yapildi.
LUNA Dilemma Abortus Merkezi ilk ziyaret noktamizdi. Bu merkezde, degisim
programina bizimle birlikte katilmis olan 12 farkli tlkeden, toplam 24 gencg
meslektasimizla tanisma firsati bulduk. Merkezin koordinatori, Belgika daki
abortus uygulamalarini ve buradaki isleyisi bizlere aktardi. Bu merkezde muayene
odalari, psikiyatrik gériisme alanlari, hasta odalar1 bulunuyordu. Bizler de kendi
tlkelerimizdeki abortus uygulamalarini ve yasal silirecleri paylasarak saghk
sistemlerimizdeki benzerlik ve farkliliklar karsilastirma firsati bulduk (Fotograf 1).
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Fotograf 2

Gebeligini sonlandirmak isteyen kadinlar icin kisiye 6zel
psikososyal danismanlik ve medikal destek saglayan
Belgika’da bes LUNA merkezi bulunmaktadir. Saglik
hizmetlerinin giderleri Ulusal Saglk Sigortasi tarafindan
karsilanmaktadir. Bu merkezlerde kadin hastaliklari
ve dogum uzmani, birinci basamak hekimi, kirtaj
danismani, ebe, seksologdan olusan multidisipliner
bir ekip calismaktadir. Ust basamaklara konstiltasyon
bu merkezlerden yapilmaktadir. Belcika'da gebeligin
12. haftasina kadar kirtaja izin verilmektedir. LUNA
merkezlerinde sadece abortus degil kontrasepsiyon
yoéntemleri hakkinda da bilgilendirilme yapilip hastalara
uygun yontem verilmektedir.

Ayni giin ziyaret etti§imiz ikinci merkez ise GAMS
(Kadin Stnnetini Sonlandirma Grubu) merkeziydi.
Burada grup faaliyetleri ve kadin slinnetinin sosyal,
kiltirel ve tarihsel gelisimini anlatan kapsamli bir
sunum gerceklestirildi. Ozellikle Afrika kitasinda
olmak Uzere kadin slinnetinin hala diinyada ytksek
oranda gorllduginid; Avrupa’ya yapilan gocler ile bu
uygulamanin yasak olmasina ragmen kita icinde bazi
bolgelerde yapildigini  6grendik. Ulkemizin, kadin
stinneti prevalansi haritasinda bu uygulamanin en az
yapildig1 yerlerden biri olmasi sevindirici bir gercekti
(Fotograf 2).

Bu organizasyonun amaci, kadin sitnnetlerine bagl
sakathk ve organ koreltilmelerinin Belcika ve dinya
genelinde ortadan kaldirlmasi; stinnet olan veya
bundan kacmaya calisan kadinlara ve ailelerine kapsamli
bakim saglayarak kadin siinnetinin medikal, psikolojik
ve sosyal etkisini azaltmaktir. Insan haklari, kadin-
erkek esitligi, ireme ve cinsel haklar gibi degerlerin
savunuculugunun yapildigi bu merkezin danisanlara
yasal destek saglama, toplumu bilinclendirme ve
egitmeye yonelik etkinlikler diizenleme, kadin siinnetine
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karsi miicadelede strateji gelistirme gibi faaliyetleri
bulunmaktadir. Psikolog, ebe, hukuk danismani, sosyal
calismaci, iletisim gorevlisinden olusan multidisipliner
bir ekip gbérev yapmaktadir.

Daha sonra, Avrupa’nin farkll (lkelerinden gelen
meslektaslarimizla tanisma, tlkelerimizin tip egitimi ve
lisanslstii egitimini tartisma, saglik sistemlerimizdeki
avantajlar ve dezavantajlar karsilastirma firsati bulduk.
Ayrica diinya barisi, iklim degisikligi, kiresel go¢ krizi
gibi gilincel konularda fikir alisverisinde bulunduk
(Fotograf 3).

Degisimin ikinci glinlinde ziyaret etti§imiz Anderlecht
ve Merchtem bdlgelerindeki birinci basamak saglik
merkezileri ile ilgili gézlemlerimiz: EYFDM Belcika
Degisim Koordinatérii Lise-Laura Fouarge ve aile
hekimligi polikliniginde gérev yapan Dr. Bruno Van de
Voorde ile goriistiik. Aile hekimligi uzmanlik egitiminin
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son yilinda olan Dr. Bruno ile birlikte merkezde gorev
yapmakta olan iki uzman hekim ve bir hemsire ile
tanistik. Randevulu sistemle calisan bu merkezde
her hekim haftanin belli gilnlerinde evde saglk
hizmeti vermekte. Fizyoterapist, eczaci, dis hekimi,
diyetisyen gibi farkli profesyonellerle is birligi icerisinde
calisiimakta. Hastalar tist basamak saglik kuruluslarina
aile hekimleri tarafindan verilen sevk olmaksizin
basvuru yapamamakta. Her bir hastasina yaklasik 40-
60 dakika stire ayiran Dr. Bruno, hastalarini biittincil ve
kapsamli olarak degerlendiren ve iletisim becerilerini
de profesyonelce kullanan bir hekim (Fotograf 4).

Diger merkezde Uzman Doktor Julie Yap ve bes aile
hekimi ve iki hemsire calismakta. Dr. Julie, Belcika’da
16 merkezin dahil oldugu ve kamu-06zel sektor is birligi
ile yuritilen blyiik ¢capl bir projeye dahil olduklarini
belirtti. Bu proje kapsaminda insa edilmekte olan yeni
binalarini heyecanla tanitti. Bu merkezlerde eczanelerin
oldugunu, psikolog ve diyetisyen gibi farkh disiplinlerle
is birligi icerisinde birlikte gérev yapacaklarini anlatt.
Mesai saatleri disinda acil olmayan hastalar icin bir
hekim bu merkezde nébetci olarak gérev yapmakta.
Ayrica, Briiksel'deki aile hekimligi uygulamalarinda
6tenazi yapilabilmesi de oldukga sasirticr bir bilgiydi.

Degisim programinin ardindan EYFDM Prekonferansi’na
katilm sagladik. Avrupa’nin dort bir yanindan gelen,
acik fikirli, idealist ve kendilerini strekli gelistiren
bircok meslektasimizla tanisma firsati bulduk. Hekim-
hasta iliskisinde degisen dinamikleri ve bu baglamda
ortaya c¢ikan zorluklari ele alan oturumlar oldu. Hasta
talepleriyle kanita dayali bilgiler ve hiikiimet yonergeleri
arasinda denge kurmanin pratik yollarini tartistik.
Ayrica, mesleki ve kisisel yasam arasinda bir denge
bulmanin &nemini vurguladik. Konferans boyunca
interaktif atdlye calismalarina katildik (Fotograf 5).

Bilimsel programin yani sira, Avrupa Parlamentosu
ziyareti, uluslararasi acilis gecesi, farkli mutfaklara ait
tadim etkinlikleri gibi sosyal aktiviteler de vardi. Bu
programlar, benzer ilgi alanlarina sahip aile hekimlerinin
bulusmasina olanak saglayarak kiiltiirlerarasi képri
olusturdu.

Ardindan diinyanin farkh bdlgelerinden binlerce
katiimar ile gerceklesen 28. WONCA Avrupa
Konferansi'na katildik. Bakis acimizi genisleten ve
bize ilham veren oturumlar oldu, aile hekimligi
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alanindaki en son gelismeleri dinledik. Alaninda
uzman meslektaslarimizla tanisma firsati bulduk.
Bu platformlar, bizler i¢in aile hekimligi alanindaki
glincel arastirmalarin ve uygulamalarin paylasildigy,
bilgi alisverisinin yogunlastigl, uluslararasi is birliginin
onemini gozler Onlne seren degerli firsatlardi.
Ayrica, meslektaslarimizla gicli bir ag olusturduk ve
uluslararasi bir bakis agisi kazandik (Fotograf 6).

Her ikimiz icin de katildigimiz ilk degisim ve
uluslararasi konferansin bulundugu bu 6zel haftanin,
mesleki gelisimimiz icin bizlere buyuk katki sagladigini
distniyoruz. Farkli ilkelerin saglik sistemlerini ve
aile hekimligi uygulamalarini 6grenme firsati bulduk.
Aile hekimligi pratigini hem ulusal hem uluslararasi
anlamda daha ileriye tasimak icin motivasyon ve vizyon
kazandik.
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