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2023 European Young Family Doctors’ Movement (EYFDM) Doboj,
Bosna Hersek Degisim Programi’ndan Arda Kalanlar
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GiRiS

EYFDM (European Young Family Doctors’ Movement) Degisim programi
kapsaminda 14-17 Eylil 2023 tarihlerinde Bosna Hersek’in Doboj sehrindeydik.
Turkiye’den Dr. Giler Yaman ve Dr. Niltifer Akbulut ile ti¢ arkadas olarak bu degisim
programina katiima imkani bulduk. Tirkiye'ye ek olarak ingiltere, Hollanda,
Polonya, Malta ve Ispanya’dan katimcilar vardi. Program ilk giiniinde Doboj'da
bulunan Jzu Dom Zdravlja Doboj saglhk merkezini, ikinci giin ise kirsal hekimlik
kapsaminda Kapetanovici kasabasindaki bir saglik merkezini ziyaret ettik. Ayni
glin baslayan The Third Symposium of Medical Doctors Doboj Konferansi’nin
EYFDM Paneli'ne katilma olanagimiz oldu. EYFDM Bosna Hersek sorumlusu Dr.
Marina Jotic Ivanovic ve ekibi bizlere en giizel sekilde ev sahipligi yapti.

Bosna Hersek’de Aile Hekimligi

Bosna-Hersek iki 6zerk devletcige (entite) bélinmiis durumdadir. Bunlar, Bosna-
Hersek Federasyonu ve Sirp Cumbhuriyeti’dir. Doboj sehri Bosna-Hersek’in Sirp
Cumbhuriyeti entitesinde yer almaktadir. Bosna Hersek Saglik Bakanhg 1999
yilinda Aile Hekimligi alaninda yeni bir lisansiistli egitim programi baslatmistir.!"?!
Bosna Hersek’de aile hekimligi asistanlik egitim siiresi dort yildir. Aile hekimlerinin
bulundugu saglik merkezleri; pediatri (0-7 yas), hijyen ve epidemiyoloji, gégts
hastaliklari, kadin saghgi, acil tibbi yardim, agiz saghigmnin korunmasi, radyoloji
(X-1s1n ve ultrason), laboratuvar, zihinsel ve fiziksel rehabilitasyon merkezlerinden
olusmaktadir.B4

EYFDM Degisim Programi Gézlemleri

Programin ilk giinlinde Doboj merkezinde biyilik bir kompleks olan Jzu Dom
Zdravlja Saglik Merkezi'ni ziyaret ettik. Dr. Marina ve is arkadaslari olan Dr. Milena
Bilic ve Dr. Zagorka Pavlovic bize Saghk Merkezi'ni tanittilar (Resim 1).

Ziyaret ettigimiz klinikte 21 aile hekimi uzmaninin poliklinikleri ile birlikte 0-7
yas grubundan sorumlu pediatri klinigi, dis hekimligi, acil servis, radyoloji,
laboratuvar ve egitim salonlar1 bulunmaktaydi. Bu klinikte, aile hekimleri hafta ici
07.00-15.00 saatleri arasinda calismakta, ayrica doniisimli bir sekilde cumartesi
ginleri de calismaktalar. Aile hekimleri giinde ortalama 55-65 hasta gérmekte ve
bir aile hekimine kayith niifus yaklasik 2000 kisi.
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Resim 1. Doboj Jzu Dom Zdravlja Saghk Merkezi

Dr. Zagorka’nin polikliniginde de bir stre goézlem
yapma firsatl bulduk (Resim 2). Dr. Zagorka hastalari
ile ¢ok ilgili ve tecriibeli bir hekimdi. En ¢ok ilgimi
ceken konulardan birisi Dr. Zagorka'nin ultrason
cihazinin olmas! ve hastalarina 6zellikle batin ve tiroid
ultrasonografik incelemeleri kendisinin yapmasiydi.
liging gelen ve hayranlik duydugum uygulamalardan
birisi de parmaktan CRP tayininin iki dakika gibi kisa
slirede yapilabilmesiydi.

Bosna Hersek’de birinci basamak saghk hizmetlerinden
st basamaklara sevk zinciri zorunlulugu bulunmakta.
Aile hekimi, hastasini goriintileme icin Gst merkeze
sevk ettiginde, goriintileme randevularini da yine
kendilerinin ayarlamasi gerekmekte (Resim 2).

Poliklinikteki g&zlemimiz sonrasinda klinigin diger
boélimlerini ziyaret ettik. Koruyucu hekimlik kapsaminda
bu klinikte diyet ve obezite, sigaray: biraktirma, fiziksel
aktivite, mamografi, prostat ve kolon kanseri icin
tarama, gaitada gizli kan testi, PAP smear ve HPV asisi
gibi uygulamalar yapilmakta. ilgimi ceken bir diger
konu da calisanlarin yakalarindaki sari kurdelelerdi.
Her yil eylil ay1 Cocukluk Cagi Kanseri Farkindalik Ayi
olup sari kurdele ile temsil edilmekte. Dr. Zagorka her
farkindalik haftasina/ayina uygun kurdeleleri yakalarina
taktiklarini belirtti. Klinikteki egitim odasinda acil servis
personeli ve aile hekimlerine yonelik diizenli egitimler
gerceklestiriimekte. Her yil temel yasam destegi ve
ileri yasam destegi kurslarinin yapildigini ve zaman
zaman abdominal ve tiroid ultrasonografisi, spirometri,
dermoskopi gibi egitimlerin de gerceklestigini
6grendik.

Degisim programi disinda kalan siirede Dr. Marina ve
ekibi dopdolu bir sosyal program hazirlamis olduklari
icin li¢ gilin boyunca arkadaslarimizla sohbet ederek
kaynasma imkanimiz da oldu. Doboj mizesini ziyaret

Resim 4.Dobojska Trdav: Granida Kale
ettik. Mize, Bosna tarihine ve kilturiine dair dgeleri
de icerisinde barindirmaktaydi. Degisimin ikinci gini
bizleri iki gruba ayirarak kirsal hekimlik kapsaminda
saglik hizmeti veren iki ayri kasabadaki klinige ziyarete
goturdiler. Bosna’nin  Kapetanovici  kasabasindaki
bu kiiclik saglik merkezinde haftanin belli gunleri
gorevlendirilen aile hekimi tarafindan saglik hizmeti
sunulmakta (Resim 3).

ikinci giin Doboj sehrinin simgesi olan, bir kismi Orta
Cag déneminden bir kismi ise Osmanli Dédneminden
kalan tarihi Dobojska Trdava Granida kalesini ziyaret
ettik (Resim 4).

129



European
Young
Family
Doctors
Movement

Resim 5. EYFDM Oturumu

Degisimin tcuncu sempozyum
kapsaminda EYFDM gerceklesti. Dr.

Marina moderatérliigiinde aile hekimleri, kendi

ginilnde

oturumu

tlkelerindeki aile hekimligi sisteminden ve miifredat
dist firsatlardan bahsetti. Avrupa’da farkl tlkelerdeki
aile hekimligi uygulamalarini 6grenmek, ulkemizdeki
olanaklarla karsilastirma imkani bulmak, iyilestirme
ve gelistirmelere yoénelik fikirler tiretmek konusunda
bizleri motive etti. Avrupa’nin diger ulkeleri ile
karsilastirdigimizda en temel farkliliklar aile hekimligi
uzmanhgini almak i¢in bir tez hazirlamak ve savunmak
zorunluluklarinin olmamasiydi. Ayrica, zorunlu sevk
zinciri, glnliik hasta sayisi ve hastaya ayrilan sire gibi
konularda farkhlk gostermesiydi. Hasta sayisindan
ziyade evrak islerinin kendilerini yordugunu belirttiler.
Panel sonrasinda Dr. Marina katihm sertifikalarimizi
verdi (Resim 5).

Degisim programinin son giiniinde Dr. Marina bizleri
Doboj’da bulunan Adrenalin Park’a géttirdi (Resim 6).

SONUC

EYFDM Degisim Programlari, Avrupa’nin dért bir
yaninda genc¢ aile hekimlerini bir araya getirerek
sosyokdiltirel ve bilimsel paylasimlarda bulunma firsati
sunmaktadir. EYFDM Doboj Degisim Programi ile bircok
tlkenin aile hekimligi uzmanhk egitim programlarini ve
uygulamalarini inceleme firsati bulduk, cesitli tlkelerin
kiltirlerini 6grendik. Bu program sonrasinda tlkemize
pahabicilemez deneyimler, keyifli ve unutulmaz anilar ve
yeni dostluklarla ddnduk. Tiirkiye’deki saglik sisteminde
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Resim 6 drenalin Park Dobi
akilar uygulamalar konusunda beyin firtinast yapmis
olduk. Ayrica tilkemizdeki aile hekimligi uygulamalarinin
daha da gelistirilebilmesi icin Ustiimize diisen gorevleri
sorguladik. Bu degisim programina katilma sansinin
bana verilmesiyle aile hekimligi uzmanlk egitim
stirecimin daha en basindayken disiplinimizin ilkelerine
ve evrenselligine dair vizyonum genisledi. Bu firsati
bize sunan ve siirecte desteklerini esirgemeyen EYFDM
Turkiye ekibine ve yol arkadaslarima icten sevgilerimi
iletiyorum. Bu deneyimlerimden yola cikarak tim aile
hekimligi uzmanlk 6grenci ve mesleklerinin ilk bes
yilindaki aile hekimligi uzmanlarim EYFDM Tirkiye
ailesiyle tanismaya ve EYFDM etkinliklerine katilmaya,
bdylece uluslararasi EYFDM ruhunu yakalamaya davet
ediyorum. Gilizel giinlerde saglikli bir calisma ortami
dilegiyle.
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