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Haberler / News

European Young Family Doctors’ Movement (EYFDM) Tiirkiye Ekibinin

Perspektifinden 8. EYFDM Forum Viyana Gozlemleri

8th European Young Family Doctors’ Movement (EYFDM) Forum Vienna
Observations from the Perspective of the EYFDM Ttirkiye Team

Seyma Handan Aky6n®, ikbal Hiimay Arman®, Giilsah Onur”, Ekin Dikmen
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Diinya Aile Hekimligi Birligi (WONCA)'nin, Avrupa bdlgesi aglarindan biri olan
Avrupa Geng¢ Aile Hekimleri Hareketi yani European Young Family Doctors’
Movement (EYFDM) Turkiye ekibi olarak, 12-13 Nisan 2024 tarihlerinde Viyana,
Avusturya’da gerceklesen 8. EYFDM Forumu’na katilim sagladik. “Together we
grow - building a healthy future” temasiyla gerceklesen bu etkinlikte Avrupa’nin
doért bir yanindan geng aile hekimleri bir araya gelerek aile hekimliginin giincel
konularini ele aldi, deneyimlerini paylasti ve gelecege yonelik vizyonlarini tartisti.

Resim 1. EYFDM Tiirkiye Ekibi ve WONCA Avrupa Baskani Dr. Shlomo Vinker

EYFDM Tiirkiye Kampanya ve Politika Koordinatérimiiz Uzm. Dr. ikbal Hiimay
ARMAN’In ayni zamanda EYFDM Merkez yonetim kurulunda tlkemizi temsil
etmesi ve 2022 yiindan bu yana Etkinlikler Sorumlusu olmasi sayesinde,
deneyimleme imkani buldugumuz bu bilimsel etkinligin arka plani hakkinda da
bilgi edinme firsatimiz oldu.
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Foruma 2021 yilinda aday olan, Avrupa konseyinden
oy coklugu ile 2022 yilinda onay aldiktan sonra, hizla
calismalara baslayan ev sahibi Avusturya’ll ekibin
istikrarli, 6zverili ve hevesli cabalari ve EYFDM yonetim
kurulunun destegi sayesinde 36 lilkeden 260 geng aile
hekiminin katildigi hem sosyal hem bilimsel agidan
doyurucu ve unutulmaz bir program hazirlanmistir.
Temsilcimiz, EYFDM Etkinlikler sorumlusu olarak, sadece
geng aile hekimleri tarafindan gencg aile hekimleri icin
dizenlenen bu etkinlikte tiim siireci ayni profesyonellik
ve sevecenlikle ydnetmeyi basaran kongre baskanlari
Dr. Anna Hansemann ve Dr. Jonas Rech ile yakin temas
halinde calismis ve Avusturya’nin baskenti Viyana'da
diizenlenen bu bilimsel etkinligin basarili gecmesi icin
her bir ayrintinin planlanmasinda aktif gérev almistir.

Her bir EYFDM Forumu’'nda oldugu gibi yine, 43
tlkenin liye organizasyonlarinin geng¢ temsilcilerinden
olusan EYFDM Avrupa Konsey toplantisi da sosyal
program ile es zamanli olarak gerceklestirilmistir.
Ulkemizi EYFDM’de temsil eden Dr. Ekin Dikmen’in de
katildig1 bu toplantlya, WONCA Avrupa Baskani Prof.
DR Shlomo Vinker ve Diinya Aile Hekimligi Birligi Gen¢
Aile Hekimleri Hareketi Baskani (WONCA YDM) Dr.
Cheryl Chan de katilmustir.

Resim 2. EYFDM Avrupa Baskani Dr. Stuart Holmes ile Tiirk
Katihmcilar

BiLiMSEL PROGRAM

Forum, dolu dolu sosyal programinin yan sira, zengin
ve kapsamli bilimsel programiyla aile hekimliginin
farkli alanlarina 1sik tutmayi basardi. Acilis seremonisi
ve kapanis seremonisinde geng¢ aile hekimlerinin
motivasyonunu artiran etkileyici ve ufuk acicl
konusmalar yapildi. Andrée Rochfort, aile hekimlerinin
refahi ve tikenmislikten korunma (izerine énemli bir
acilis konusmasi gerceklestirdi. Susanne Rabady ise aile
hekimliginin gelecegi lizerine disiindiiriicti bir kapanis
konusmasi yapti. “Aile Hekimliginde Sahte Haberler”
baslikli panel tartismasi, dijital cagin getirdigi bilgi
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kirliligi sorununu ele aldi ve aile hekimlerinin bu sorunla
nasil basa cikabilecekleri tartisildi. Ana konusmacilarin
yani sira, cesitli atolye calismalari, dersler ve sozlu
sunumlar, aile hekimligi pratiginde karsilasilan zorluklara
ve giincel yaklasimlara odaklandi. Ozellikle dikkat
ceken konular arasinda obezite tedavisinde Glukagon
benzeri peptid-1 (GLP-1) agonistlerinin kullanimi,
saglik okuryazarligl, aile hekimligi pratiginde ultrason
kullanimi, iklim degisikliginin saglik tzerindeki etkileri
ve yapay zekanin saglik hizmetlerindeki yeri sayilabilir.

Etkinligin Snemini vurgulayan bir diger 6nemli gelisme
ise WONCA Avrupa Baskani Prof. Dr. Shlomo Vinker’in
ve WONCA YDM Baskani Dr. Cheryl Chan’in foruma
katilimlariydi. Dr. Vinker ve Dr. Chan, tUm oturumlara
katilarak genc aile hekimlerinin calismalarini yakindan
takip etti ve degerli katkilariyla forumu zenginlestirdi.

Forumda profesyonel anlamda bakis agcimizi genisleten
ve aile hekimliginin gelecegine 1sik tutan konularda
oturumlara katillm sagladik. Ayrica EYFDM Tirkiye
ekibi olarak forumda gerceklesen kapanis oturumunun
liderligini yapmanin ve basariyla sunmanin gururunu
yasadik. Bu oturumlarin iceriklerini kisaca sizlerle
paylasmak istiyoruz:

+ Glinliimiizde birinci basamak saglik hizmetlerinde
karsilastigimiz en buylk sorunlardan biri olan
obezitenin tedavisinde devrim niteligindeki GLP-1
agonistlerinin etkinligi ve giivenligi izerine gilincel
bilgiler edindigimiz oturum, ayni zamanda bu ilaglarin
recetelenmesinde dikkat edilmesi gereken Snemli
hususlar hakkinda da detayl bilgi edindigimiz bir
ders oldu. Bu degerli bilgiler, obezite yonetiminde
daha etkili ve gilivenli yaklasimlar gelistirmemize
yardimcai olacak nitelikteydi.

« irlanda’dan aile hekimi Dr. Andree Rochefort ile birinci
basamakta liderlik deneyimleri ve tavsiyeleri tizerine
yapilan roportaj tadindaki keyifli oturum, Kkisisel
liderlik becerilerimizi ve tarzimizi kesfetmemizde yol
gosterici oldu. Bu oturum, liderlik konusundaki bilgi
ve anlayisimizi derinlestirmemize ve kendi liderlik
potansiyelimizi daha iyi anlamamiza yardima oldu.

+ Otizm ve nodro-cesitlilige sahip olan bireylerin
birinci basamak saglik hizmetlerine erisimini
kolaylastirmaya yonelik stratejiler sunan, aile
hekimlerinin bu hastaliklari tarama, tani koyma ve
y6netme konusundaki bilgi diizeyini ve farkindaligini
artiran oturumda, ayni zamanda bu hastaliklara
sahip bireylerin toplum tarafindan damgalanmasini
azaltmak ve anlasiimasini artirmak icin aile
hekimlerinin roli hakkinda icgoriler kazandik.
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EYFDM
hakkinda bilgilendiren ve motive eden sunumda,

* Dinleyicileri Degisim programlari
bu programlarin geng¢ aile hekimlerinin farkl
tlkelerin saglk sistemini ve aile hekimligi pratigini
deneyimlemelerine olanak saglamanin yani sira
yeni Kkiltirler taniyarak kendi perspektiflerini
genisletebilirken, ayni zamanda uluslararasi diizeyde
meslektaslariyla iletisim kurma ve is birligi yapma
sansi yakalayabilecegini 6grendik.

- EYFDM Tirkiye ekibi olarak Portekiz ve Ispanya’dan
da meslektaslarimizla Dbirlikte hazirladigimiz ve
forum kapanisinda yer bulan yapay zekanin saglk
hizmetlerindeki rolii Ulzerine ders sunumumuzda,
yapay zekénin doktorlarin yerini alamayacagini,
aksine onlar1 destekleyecegini ve hasta bakimi
kalitesini artiracagini vurguladik. Yapay zekanin
hastaliklarin tanisi, takibi ve tedavisinde, bilimsel
arastirma  slireclerinde yardimcr  olabilecegini

meslektaslarimizla paylastik Ayrica, yapay zeka

destekli araglarin demosu ve vaka Ornekleriyle
desteklenen bu oturum, ilgi cekici ve interaktif bir

deneyim sunarak katilimailar etkilemeyi basard.

Resim 3. Aile Hekimliginde Yapay Zeka Kullanimina iliskin Ders
Oturumu

EYFDM Forum’daki szl sunumlar ile de bilimsel
calismalari, kiymetli meslektaslarimizdan dinleme
ve tartisma firsatt bulduk. EYFDM Tirkiye ekibi olarak
sozli bildiriler ile de aktif rol almanin gururunu yasadik.
EYFDM Tiurkiye ekibi olarak;

* Geriyatri poliklinigine basvuran hastalarda uygunsuz
ilag kullanimini arastirdigimiz s6zli sunumda, farkl
PIM (Potansiyel olarak kullanimi uygun olmayan
ilaclar) kriterlerine goére degerlendirme yaptik
ve PRISCUS listesinin klinik pratikte kolaylkla
kullanilabilecek bir ara¢ oldugunu goésterdik.

+ Turkiye’de yapillan aile hekimligi tezlerinin
bibliyometrik olarak incelendigi bir arastirmayr da
s6zli sunum olarak katilimcilar ile paylasma imkani
bulduk. Midahale arastirmalarini inceleyen bu
calismada, tezlerin karakteristik ozellikleri ve tez
yuriticulerin 6zellikleri ile bir iliskisi olup olmadigini
tartistik.

+ Ayrica forumdaki diger sézli sunumlarda hasta
glivenligi, klinik pratik, aile hekimligi egitimi ve
arastirmalar ile toplumsal saglik ve esitlik gibi aile
hekimliginin énemli alanlarinda yapilan calismalari
kapsamli bir sekilde ele alindi. Sunumlarda, hasta
kimligi dogrulama protokolleri, proton pompa
inhibitérlerinin - uygunsuz  kullanimi  ve  Kronik
Obstriktif Akciger Hastalari’'nda pndmokok asisi
gibi hasta glivenligi ve kalite iyilestirme konularina
dikkat cekildi. Wernicke ensefalopatisi, Miyastenia
Gravis ve aort anevrizmasi gibi hastaliklarin erken
tanisinin énemi vurgulanirken, obezite ve isitme
kaybi arasindaki iliski ve kronik yara bakimindaki
zorluklar ele alindi. Yasam tarzi tibbi egitimi ve
bariyatrik cerrahi sonrasi gebelik takibi gibi konular,
aile hekimligi pratiginde karsilasilan giincel sorunlara
1sik tuttu. Son olarak, goé¢menlerin ruh saghgi
hizmetlerine erisimi, aile hekimlerinin elestirel
diisinme becerileri, sosyal sorumluluklari ve toplum
saghigini iyilestirmedeki rolleri vurgulandi.

Resim 4. S6zlii Bildiri Sonrasi1 Kurulan Etkilesimler

Forumun bilimsel programi igerisinde en interaktif
gecen kisimlar sliphesiz atdlye calismalariydi. Bu
atolye cahsmalarinda EYFDM igerisindeki &zel ilgi
gruplar tarafindan lizerine yogun calismalar yapilarak
secilmis belirli konular Ustline hem bilgi ve farkindahk
dizeylerinin artirlmasi hem de O&zellikle Avrupa
icerisindeki geng aile hekimlerinin birbirleriyle mesleki
pratiklerini paylasmasi, mevcut sorunlarin Ustesinden
gelinmesi icin neler yapilabilecegi, aile hekimliginin
gelecegini etkileyecek konular gibi bircok y&nden
katihmcilar arasinda etkilesimin en Ust dizeyde
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tutuldugu oturumlar gerceklesti. EYFDM Tirkiye ekibi
ve Tirkiye'den foruma katilan hekimler olarak hem
oturum sahipliginde hem de oturum katihmcisi olarak
aktif rol Gstlendik. Bu hem kendi Glkemizden hem de
uluslararasi alandan gelen katihmcilar icin zengin ve
etkilesimli bir deneyim sagladi. EYFDM Tirkiye ekibi
olarak forumda gerceklesen 20 atdlye calismasinin
6’sinda oturum sahipligi yapmanin gururunu yasadik.

Oturum sahipligini yaptigimiz atdlye calismalari:

+ Aile Hekimlerinin Ultrason Egitimlerinin Avrupa
Capinda Karsilastirilmasi: Avrupa lkeleri arasinda
aile hekimliginde ultrason kullanimi, ultrason egitim
programlart ve gelecege yonelik Ulkelerin bakis
acilarina deginilen bu interaktif atdlye calismasinda
her llkeden katilimcilar kendi Ulkelerinde ultrason
kullaniminin birinci basamakta gelistirilmesi icin
yol haritasi olusturdu. Bizler de burada oturum
sahiplerinden bazilari olarak kendi tlkemizdeki
mevcut durumdan bahsettik. Avrupa’'nin farkl
yerlerinden  gelen  meslektaslarimizin ~ kendi

Ulkelerindeki  ultrason  egitimleri ve  Dbirinci
basamaktaki deneyimlerinden yola c¢ikarak kendi
tlkemizde bu alanda yapilabilecek miidahaleler
konusunda fikir sahibi olduk ve motivasyon kazandik.

- Aile Hekimi Acgg:: Aile hekimlerinin saghk
sisteminde sayica yetersizliginin {izerine yapilan
bir baska atdlye calismasinda da Turkiye’den bizler
4 farkh tlkeden meslektaslarimizla birlikte birinci
basamaktaki aile hekimlerinin sorunlarindan ve
mevcut durumdan bahsettik. Yiiksek sosyoekonomik
diizeye sahip Ulkelerin ortak hedefi aile hekimliginin
cazibesini arttirmak iken dlsik ve orta dizey
tlkeler icin hekim goécli ve saglik sistemlerinde aile
hekimligi uzmanlarina olan ihtiya¢ ortak sorundu
ve Ulkeler arasindaki bu benzerlik oldukc¢ca dikkat
cekiciydi. Oturumun sonunda ortak sorunlarimizi
nasil ¢6zebilecegimiz konusunda meslektaslarimizla
beyin firtinasi yaptik.

- Saglik  Okuryazarhg:: icinde  bulundugumuz
toplumun saglik alaninda en dogru bilgiye erisimi icin
farkli Ulkelerden biz aile hekimlerinin yapabilecegi
uygulamalara odaklanan bu oturumda, kendi
popllasyonumuza uygun etkili stratejiler gelistirirken
lisan farkhiliklarini, dijital saghk okuryazarhgini ve
hassas niifuslarin &zel ihtiyaclarini g6z O©nilinde
bulundurmamiz gerektigini konusunda farkindalik
kazandik.

* Fiziksel Aktivite ve Masa Basi Calisma: Sedanter yasam
ve yilksek ekran maruziyeti potansiyeli olan meslek
gruplarina koruyucu saghk hizmetleri kapsaminda
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verebilecegimiz Oneriler ve gelistirebilecegimiz
stratejiler Gzerine olan bu oturumda isyerlerini fiziksel
aktiviteye elverisli hale getirmek icin uygulanabilecek
yaklasimlari tartistik. Ayni zamanda bu ortamlarda
yapilabilecek basit egzersizleri meslektaslarimizla
paylastik.

+ Tatin Kullanimi ve Yasam Tarzi Hekimligi: Grup
tartismalari, olgu &rnekleri ve rol play ile oldukca
keyifli gecen bu atdlye calismasinda titlin kullanimi
ve aile hekimlerinin sigara biraktirma yaklasimlari
tartisildi.

- Aile Hekimi iletisimi: Avrupa’da birinci basamakta
doktor-hasta iletisimindeki benzerlik ve farkhliklarin
tartisildigi  bu oturumda katihmalarin  farkh

kiltirlerden gelen hastalarla etkili iletisim kurma

becerilerini Snerilerde

gelistirmeye  yonelik

bulunuldu.

Resim 5. Ultrasonun Aile Hekimligi Pratigindeki Yerine Dair Atolye
Calismamiz

SOSYAL PROGRAM

Forumun sosyal programi icin &zellikle Avusturya
tarihine ve baskent Viyana’ya 6zgii olan énemli tarihi ve
kiiltiirel noktalar dikkate alinarak hazirlanmis zengin bir
program olusturulmustu. Forumun ilk giind icin &glen
baslayacak olan bilimsel programin hemen &ncesi
sabah saatleri icin katihmcilara toplamda 4 adet sosyal
program secenegi sunulmustu. Sirasiyla 4 secenegi
incelersek ilk sirada Avusturya Imparatorlugunun
yonetici hanedanhgl Habsburg ailesinin evi olan 17.
ylizylla ait Schénbrunn Sarayr gezisi planlanmisti.
Viyana ekibi tarafindan &zellikle sarayn goéz alic
blylik bahgesinde yiriylis turu planlanarak hem
fiziksel aktivitenin dnemi hem de kiiltlrel ve tarihsel
bilgi alisverisi icin uygun bir ortam olmasiyla dikkat
cekmekteydi. Diger bir secenek olarak “Kokain ve

sy

Akraba Evliligi”’ adli 13. ylzyildan itibaren 600 yildir
Avusturya imparatorlugunun evi olan Hofburg Sarayi

merkezli bir gezi secenegi sunulmus. Habsburg Ailesinin
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akraba evlilikleri nedeniyle tip literatlirine gecmis
“Habsburg Cenesi” yani prognatizmden Sigmund
Freud’un kokain ile yaptig1 deneylere kadar hem tibbi
hem de tarihsel bir program olusturulmustu. Hofburg
Saray! ziyareti katilimcilarin geri doéntiislerine gore de
en cok ilgi toplayan secenek olmayi basardi. Baska bir
secenek olarak “Narrenturm’” yani tirk¢e olarak “’Deliler
Kulesi’’ adiyla anilan 17. ylizyil sonlari silindirik yapisiyla
dikkat c¢eken Viyana Sehir Hastanesi’'nin ruh ve sinir
hastaliklari bdlimi olarak gérev yapan tarihi hastane
merkezli bir gezi hazirlanmisti. Son bir secenek olarak
da Wurstelprater adli sehrin simgelerinden olan dénme
dolabiyla birlikte bircok baska eglence noktasiyla bir
lunapark gezi programi hazirlanmisti. Sabah saatlerinin
bu dolu dolu programi sonrasinda ilk giiniin sonunda
forumun gerceklestigi Techgate binasinin 19. katinda
sehir manzarasi ve mizik esliginde bir teras partisi
organize edilmis olup olduk¢a keyifli ve katiimcilarin
birbiriyle daha iyi kaynasmasini saglamak amaciyla bir
bingo anketi hazirlanmisti. Bu ankette Alp daglarinda
kayak yapmis birini bulmaktan tutup bugtin bilimsel bir
sunum yapmis katilimcilardan biriyle tanismaya kadar
bircok madde konularak iletisimin gugclendiriimesi ve
katilimcilarin birbiriyle tanismasi oldukga keyifli bir yolla
saglanmisti. Forumun ikinci giinliniin bitiminde gala
yemegi ve veda partisi icin Viyana Belediye Binasi'nin
mahzeninde yer alan Wiener Rathauskeller restoraninda
bulusuldu. Bu tarihi mahzenlerde katilimcilar igin
geleneksel bir Viyana aksam yemegi firsati sunulmus
olup oturma plani katihmcilarin iletisimlerinin ve
etkilesimlerinin artirlmasi amaciyla giriste c¢ekilen
isimlendirilmis masa kurasi ile katihmcilarin rastgele
dagihmi saglanarak saglanmisti. Her bir masada bircok
kiiltirel ve akademik baglantilar basariyla saglanmis
oldu. Aksam yemegi sonrasinda yine miizik ve dans
esliginde veda partisi gerceklestirilerek EYFDM i¢in son
derece begenilen bir forum noktalanmis oldu.

SONUC

Sonu¢ olarak, 8. EYFDM Forum Viyana, geng¢ aile
hekimleri icin olduk¢a verimli ve motive edici bir
etkinlik oldu. Forum ©&ncesi Avusturya’nin farkl
sehirlerinde gerceklestirilen EYFDM Konferans &ncesi
degisim programina Avrupa genelinden 60’dan fazla
basvuru icerisinden tlkemizden katilmaya hak kazanan
Dr. Seyma Handan Akyon’lin Linz sehrindeki ve Dr.
Banu Caglar’in Salzburg sehrindeki klinik ziyaretleri ile
Forum deneyimi daha da zenginlesti.

Bunun yani sira, EYFDM tarafindan foruma katihm
icin verilen 3 burstan birini, Avrupa genelinde 40’dan
fazla basvuru icerisinden Dr. Seyma Handan Akydn’in
kazanmasi biiytik bir basartydi. Ayrica EYFDM Turkiye
tarafindan verilen kayit bursuna, basvuranlar arasindan
Dr. Gilsah Onur layik gérilmiistir.

Dolu dolu 1,5 giun siren bilimsel toplantilarin
gerceklestigi foruma toplam 87 bildiri basvurusu
yapiimis olup, secilen toplam 5 ders, 20 atodlye
calismasi ve 25 soézli bildirinin 7’sinde EYFDM Trkiye
ekibi olarak aktif rol almak bizler icin ¢ok gurur verici bir
deneyimdi.

Neticede 8. EYFDM Forum, aile hekimliginin gelecegine
dair 6nemli ipuclar iceriyordu ve geng aile hekimlerini
bu gelecegi sekillendirmeye cagiran bir yapisi ile
hepimizi motive etti. Biz de ekip olarak edindigimiz
bilgi ve deneyimleri tlkemizdeki genc aile hekimleriyle
paylasarak, aile hekimliginin gelisimine katki saglamaya
devam edecegiz.

Birlikte uzak ufuklara agilmak dilegiyle...

Resim 6. EYFDM Forum Viyana 2024 Hatirasi
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