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Yeni sayimizdan kisa ozetler!

Short summaries of our new issue!

Umit Aydogan’

Degerli okurlarimiz,

Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi olarak ye-
ni sayimiz olan, 23. cildin 2. sayis1 ile yayin
hayatina devam ediyoruz. Bu sayimizda fi¢
arastirma makalesi, bir derleme ve bir olgu su-
numu ile sizlerle birlikteyiz.

Arastirma makalelerimizin ilki, Sn. Erten,
Oztora ve Dagdeviren tarafindan hazirlanmis
olan “Saghk Kuruluslarinda Doktorlara
Yonelik Siddet Maruziyetinin Degerlendi-
rilmesi” konu baslikli calismadir. Bu ¢alismada,
saglik hizmet sunumu sirasinda doktorlarimi-
zin maruz kaldig: siddet, siddete maruz kalma
siklig1 ve siddet sonrasi yasananlar ele alinmis-
tir. Maalesef, saglikta siddetin halen ciddi bir
sorun oldugu ve doktorlarimizin maruz kaldik-
lar1 siddet sonucunda calisma isteklerini kay-

bettikleri sonucu ile kars1 karsiya kalmaktayiz.

fkinci arastirma makalemiz, Sn. Demirtas,
Topal, Kaplan ve Kili¢ tarafindan hazirlanmis

“Aile Hekimlerinin Kistik Fibrozis

Hastahgi, izlemi ve Yenidogan Tarama Testi

olan

Konusundaki Bilgi Diizeyleri” konu baslikli
calismadir. Bu calismada, erken tan1 sayesinde
hastalarin yasam siiresi ve kalitesini etkileyen,
otozomal resesif kalitim ile gecen, beyaz irkta
3000 dogumda bir goriilen, mortalite ve mor-
biditesi yiiksek, Ocak 2015 tarihi itibariyle iil-
kemizde yenidogan doneminde tarama testinin
uygulanmaya baslandig1 kronik bir hastalik o-
lan kistik fibrozis ele alinmstir.

Uglincii arastirma makalemiz Sn. Akbay-
ram tarafindan hazirlanmis olan “Neden Diger
Uzmanliklar, Neden Aile Hekimligi Uzmanh-
g1 Degil?” konu baslikli ¢calismadir. Bu ¢alis-
ma, gelecegin hekimleri ve yaklasik bir yildan
az bir siire sonra tip doktoru unvani ile tipta
uzmanlik sinavina girecek olan tip fakiiltesi
son siif 6grencileri lizerinde yapilmistir. Her
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gecen giin, tim diinyada branslara 6zgii uz-
man hekim dagilimi 6nemli bir sorun ha-
line gelmeye baslamistir. Birinci basamakta
nitelikli bir saglik hizmeti sunumu igin, aile
hekimligi uzmanlarinin sayisinin artmasi ge-
rekmektedir. Bu ¢alismada, saglik profesyoneli
olmaya hak kazanacak olan tip fakiiltesi son
siif 6grencilerinin aile hekimligi uzmanhigina
bakislar1 degerlendirilmistir.

Dordiinci makalemiz bir derlemedir. Sn.
Doganer ve Aydogan tarafindan hazirlanmisg
olan “Hangi Hipertansiyon Kilavuzu, Hangi
Esik Degerler? Hipertansiyonda Yeni Esik
Degerler” konu basliklidir. Bu ¢alismada, en
sik gordigiimiiz kronik hastaliklardan birisi
olan hipertansiyonun Amerikan Kardiyoloji
Dernegi/Amerika Kalp Birligi (ACC/AHA) ta-
rafindan yeni yayimlanan kilavuza gore tedavide
daha Onceden sadece yasam tarzi degisikligi
onerdigimiz prehipertansiyon olarak bilinen a-
ralikta yer alan kan basinci degerlerinin, Evre
1 hipertansiyon olarak siniflandirildigma dik-
kat ¢ekilmesine ragmen, hipertansiyon tedavi
yonetiminde ana belirleyicinin aile hekimligi
disiplininin temel Ozelliklerinden hasta mer-
kezli biitlinciil yaklasim oldugu vurgulanmistir.

Besinci makalemiz ise bir olgu sunumu-
dur. Sn. Uzun ve Kutlu tarafindan sunulmus
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olan “Kronik Demir Eksikligi Anemisi Ne-
deni fle Siiphe Edilen Colyak Hastahigi: Aym
Aileden Iki Olgu Sunumu” konu basliklidir.
Bu calismada, genetik olarak yatkinligi olan
bireylerde glutenin neden oldugu, bircok sis-
temi etkileyen, her yasta ortaya ¢ikabilen, bulgu
olarak bagirsak digsinda en sik demir eksikligi
anemisi olarak karsimiza c¢ikan, erken tani ve
diyet tedavisi ile komplikasyonlarin oOniine
gecebildigimiz, aile hekimleri tarafindan ishal
ve karin agrisi ile gelen ve ayni zamanda tedavi-
ye direngli demir eksikligi anemisi olan has-
talarda sliphelenmemiz gereken ve otoimmun
bir hastalik olan ¢6lyak hastalig1 ele alinmistir.

Yeni sayimizda tekrar karsilasmak ve mes-
lektaslarimizin Tirkiye Aile Hekimligi Der-
gisi i¢in gerek yazarlik gerekse de hakem-
lik katkilarinin artarak devam etmesini arzu
ediyoruz. Dergimizin yirmi yili askin siiredir
yaymlanmasinda emek veren tiim yazar ve
hakemlerimize, dergimizin bas editoriine, Edi-
torler Kurulu ve Teknik Kurul iiyelerine ve
Medikal Akademi calisanlarina tesekkiir eder

ve saygilarimizi sunariz.
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