Turk Aile Hek Derg 2024;28(4):141-148
doi: 10.54308/tahd.2024.91259

Ozgiin Arastirma / Original Research

Denizli flinde Bir Aile Saghg1 Merkezine Basvuranlarin Bitkisel Tedavi

Kullanma Durumu ve Goriisleri

The Use of Herbal Treatment and Opinions of Applicants to A Family

Health Center in Denizli Province

Mustafa Ulas", Niliifer Emre"”, Aysun (")zsa.hin , Tamer Edirne

Auif/Cite as: Ulas M, Emre N, Ozsahin A, Edirne T. Denizli ilinde bir aile saglig1 merkezine basvuranlarin bitkisel tedavi kullanma durumu ve gorisleri. Tiirk Aile Hek

Derg. 2024;28(4):141-148.

0z

Amag: Bu calismada bir aile saghg merkezine basvuran kisilerde bitkisel tedavi y&ntemlerine
basvurma sikligl, nedenleri, bitkisel tedaviler hakkindaki distinceleri ve bu tedaviler icin bir saglik
profesyoneline danisip danismadiklarini tespit etmek amaclanmustir.

Yoéntem: Tanimlayici kesitsel tipteki bu arastirma, 01 Subat — 31 Mart 2024 tarihleri arasinda Denizli
15 Mayis Aile Sagligi Merkezinde yapilmistir. Veri toplanmasi calismaya katilmayr kabul edenlere
yliz yiize anket seklinde uygulanmistir. Ankette 22 soru bulunmaktadir. Ankette katimcilara bitkisel
tedavi kullanim durumlarina ve bitkisel tedaviler hakkindaki diistincelerine yonelik sorular sorulmustur.
Veriler IBM SPSS Statistics stirim 22 programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya 200 kisi dahil edildi. Katihmcilarin yas ortalamasi 42,8+15,9 yil ve %55’i kadin
olarak saptanmistir. Katihmcilarin %79,5 inin bitkisel tedavi kullandiklar1 bulunmustur. Bitkisel tedavi
kullanan katilimcilarin %50,3’tnlin bagisiklik sistemini gliclendirmek i¢in kullandiklari tespit edilmistir.
En c¢ok kullanilan bitkisel trlinler nane-limon (%57,8), ithlamur (%56,6) ve karisik bitki caylaridir
(%49,6). Bu calismada katilimcilarin bitkisel tedaviler hakkindaki bilgi kaynaklari %65,4 oraninda
aileden biri, akraba iken ikinci sirada %45,9 orani ile internet kullanimidir. Katilimailar bitkisel Grtinleri
en cok aktardan almayi tercih etmektedirler. Katimcilarin %69,8’inin kullandiklar bitkisel tedaviyi
doktora danismadiklart bulunmustur. Katilimcilarin bitkisel tedaviyi yiiksek oranda gtivenilir buldugu
ve genelde baskalarina da énerdigi bulunmustur.

Sonug: Bu calismada katilimcilarin ytliksek oranda bitkisel tedavi kullandiklari gérilmektedir. Ancak
gerek calismada gerekse literatlirde katilimcilar bitkisel tedavileri doktorlara danismadan kullanmakta
ve bu da bitkisel tedavilerin bilingsiz kullanilmasina neden olmaktadir. Giin gectikce bitkisel tedavileri
kullanan kisi sayilarinin arttig1 diistintldiigtinde bitkisel tedavilerin olumlu ya da olumsuz etkilerinden
dolayi hekim kontroltinde kullanimi 6nem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: Bitkisel tedavi, Bitkisel Urtin, Birinci basamak, Alternatif tedaviler
ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the frequency of using herbal treatment methods in people
applying to a family health center, their reasons, their thoughts about herbal treatments and whether
they consult a health professional for these treatments.

Method: This descriptive cross-sectional study was conducted at Denizli 15 Mayis Family Health
Center between 01 February and 31 March 2024. Data collection was conducted in the form of a
face-to-face survey for those who agreed to participate in the study. There are 22 questions in the
survey. In the survey, participants were asked questions about their use of herbal treatments and
their opinions about herbal treatments. The data were evaluated using IBM SPSS Statistics version
22 program.

Results: 200 people were included in the study. The average age of the participants was 42.8+15.9
years and 55% were female. It was found that 79.5% of the participants used herbal treatment. It
was determined that 50.3% of the participants using herbal treatment used it to strengthen the
immune system. The most commonly used herbal products are mint-lemon (57.8%), linden (56.6%)
and mixed herbal teas (49.6%). In this study, the participants’ sources of information about herbal
treatments were a family member and a relative with a rate of 65.4%, and the second most common
source of information was internet use with a rate of 45.9%. Participants mostly prefer to buy herbal
products from herbalists. It was found that 69.8% of the participants did not consult a doctor about
the herbal treatment they used. It was found that the participants found herbal treatment highly
reliable and generally recommended it to others.

Conclusion: In this study, it was observed that the participants used herbal treatment at a high rate.
However, both in the study and in the literature, participants use herbal treatments without consulting
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doctors, which causes the unconscious use of herbal treatments. Considering that the number of people using herbal treatments is increasing day
by day, it is important to use herbal treatments under the supervision of a physician due to their positive or negative effects.

Keywords: Herbal therapy, Herbal product, Primary care, Alternative therapies

GiRiS

Geleneksel tibbin uzun bir ge¢cmisi olmasina ragmen
son yillarda diinya capinda poptlerligi artti.!'! Dinya
capinda geleneksel tibbin kullanimindaki artisla birlikte,
geleneksel tedavilerin etkileri ve etkinligi toplum
saglig icin dnemli hale gelmistir. Geleneksel tedaviler;
sagligin strdirtlmesinde, fiziksel ve ruhsal hastaliklarin
onlenmesinde, teshisinde, iyilestiriimesinde veya
tedavisinde kullanilan, farkll kiltlrlere &6zgl teori,
inan¢ ve deneyimlere dayanan, aciklanabilir veya
aciklanamayan  bilgi, beceri ve uygulamalarin

toplamidir.!'-3!

Geleneksel tip DSO’ye (Diinya Saghk Orgltl) lye
tlkelerin en az %80’i tarafindan kullaniimaktadir.
Tarkiye'nin de icinde bulundugu Dogu Akdeniz,
Gilineydogu Asya ve Bati Pasifik boélgelerindeki tye
Ulkelerin  %90’iIndan fazlasinda geleneksel tibbin
kullanildig bildirilmistir.™

Bitkisel tedaviler de geleneksel tibbin ¢ok kullanilan
tedavi yontemlerinden biridir. Bu tedaviler bitkilerin
aktif bilesenlerini veya diger bitki materyallerini veya
bilesimlerini iceren otlar, bitkisel malzemeler, bitkisel
preparatlar ve bitmis bitkisel triinleri icerir.!!

Ayni zamanda bitkiler modern tibbin da ¢ok kullandigi
tedavi yontemlerinden biridir. Bitkiler ila¢ Uretiminde
ve gelistirilmesinde biyilik rol oynamaktadir. Yaklasik
200 yil once, ilk farmakolojik olarak aktif saf bilesik
olan morfin, hashas Papaver somniferum’un tohum
kabuklarindan c¢ikarilan afyondan Uretilmistir. Bu
durum bitkilerin uygun dozlarda saflastirabilecegi ve
uygulanabilecegini gostermistir. Bu kesif glinimizde
ticari ilag sektdriine buylk katki saglamistir.l!

Literatlirde rastlanan bazi kaynaklarda geleneksel ve
tamamlayici tibbin tarih¢esinin Cin ve Ayurvedik tibba
(Hindistan’a) dayandigi varsayilmaktadir.’ Geleneksel
Cin tibbi hastaliklar1 &nlemek ve iyilestirmek gibi bircok
uygulamay! kapsamakla birlikte bitkisel tedaviler bu
uygulamalarin temelini olusturmaktadir.™

Geg¢misten glniimize sifa kaynagl olarak kabul
edilen bircok bitkisel tedavi yontemi giinlimiizde de

142

kullanilmaya devam etmekte ve bu alana olan ilgi her
gecen glin artmaktadir.®™ Basta Almanya olmak lzere
Avrupa Ulkelerinde receteli ve recetesiz olarak market
ve eczanelerde bitkisel Urlinler satisa sunulmaktadir./”
Benzer sekilde Tirkiye’'de eczanelerde bitkisel Grinler
satisa sunulurken son yillarda marketlerde de sunulmaya
baslanmustir. Turkiye’de bu Uriinlerin satisi hakkinda en
son 2023 yilinda Resmi Gazete’de Geleneksel Bitkisel
Urtinler Ruhsatlandirma Yénetmeligi yayinlamistir.®

Bu calismada, Aile Sagligi Merkezimize basvuran
bireylerden olusan bir Orneklemin bitkisel tedavi
kullanma durumlari ve gorisleri hakkinda bilgi sahibi
olmak amac¢lanmaktadir.

GEREC ve YONTEM

Kesitsel analitik tipteki bu arastirma, 01 Subat — 31
Mart 2024 tarihleri arasinda Denizli 15 Mayis Aile
Saghgi Merkezi'nde yapilmistir. Aile Saghigi Merkezi'ne
basvurup calismamiza katilmayi kabul eden 18 yas ve
lizeri hastalar calismaya alinmistir. Bu tarih araliginda
18 yas altl, mental ve zihinsel agidan anket sorularini
cevaplayamayacak kisiler tarafimizca c¢alisma disi
birakildi. Calismanin érneklemi StatCalc programinda
%86,7 prevalans, %5 hata pay! ile gerceklestirilen
hesaplamada %95 gliven araliginda 200 kisi olarak
hesaplanmistir.”! Bu nedenle ¢alismanin érneklemi 200
kisi belirlenmis olup sayiya ulasinca ¢alisma bitirilmistir.
Arastirmaci tarafindan yliz ylize gorisme teknigi ile
anket uygulanmistir. Calisma &ncesinde Pamukkale
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 12.12.2023 tarih ve 20
sayili kurul onayialinmistir. Anket formundakatihmcilarin
sosyo-demografik ozellikleri ve bitkisel Griin kullanimi
ile ilgili bilgi ve davranislari yer almaktadir.

Verilerin toplanmasi

Verileri elde etmek icin literatirdeki benzer
calismalardan faydalanilarak hazirlanan anket formu
uygulandi.”>1% Bu ¢alisma yiiz yiize, anketteki sorularin
doldurulmasi  seklinde yapilmistir.  Anketin  giris
béliminde bu calisma hakkinda aydinlatiimis onam
bolimi bulunmaktadir. Ankette 22 soru bulunmaktadir.
Anketin ilk béliminde katilimailarin sosyo-demografik

verileri; yas, cinsiyet egitim dilzeyi, medeni hal, gelir
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durumu, kronik hastalik varhgl sorulmustur. Ankette
katimcilara, bitkisel tedavi kullanim durumlari,
bitkisel tedaviler hakkindaki diistinceleri sorulmustur.
Ankette katihmalarin bitkisel tedavi kullananlarin
hangi sikayetleri icin bitkisel tedavi kullandiklari, hangi
bitkisel Urtnleri kullandiklari, kullandiklar1 bitkisel
urinleri nereden aldiklari, bitkisel tedavi hakkinda
bilgiyi kimden aldiklari, bitkisel tedavileri yararli bulup
bulmadiklari, dogal bulup bulmadiklari, doktora danisip
danismadig seklinde sorular yer almaktadir.

Verilerin analizi

Arastirma verileri IBM SPSS 22 istatistik programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Strekli degiskenlerin
normal dagihma uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik
grafikleri) ve analitik ydntemler (Kolmogorov-Smirnov/
Shapiro-Wilk
Arastirmanin tanimlayici istatistikleri ortalama, standart

testleri)  kullanilarak  arastirilmustir.
sapma, say! (n) ve ylzde (%) kullanilarak gésterilmistir.
Arastirmada kategorik degiskenler arasinda fark olup
olmadigini géstermek icin Ki Kare Testi kullaniimistir.
istatistiksel anlamlilik icin p degerinin 0,05’den kiiglik

saptanmasi kosulu aranmuistir.
BULGULAR

Calismaya 200 kisi katilmustir. Katilimcailarin  yas
ortalamasi 42,8+15,9 yil ve %55,5’i kadin (n=111) ve
%44,5'nin (n=89) egitim dlizeyinin Universite/yuksek
lisans oldugu belirlenmistir. Calismaya katilanlarin
%39,0'unda (n=78) kronik hastalik bulunmaktadir.
Kronik hastalik bulunanlarin; %34,6’sinda (n=27)
hipertansiyon, %35,6’sinda (n=20) diyabet, %12,8’inde
(n=10) kardiyovaskiler sistem, %11,5’'inde (n=9)
gastrointestinal sistem, %11,5’'inde (n=9) solunum
sistemi, %10’unda (n=8) tiroid, %7,6’sinda (n=06)
onkolojik, %7,6’sinda (n=6) nérolojik sistem, %06,4’linde
(n=5) romatolojik rahatsizliklar bulunmaktadir.

Katilmcilarin - %79,5’inin  bitkisel tedavi kullandig
tespit edilmistir. Bitkisel tedavi kullananlarin %15’inin
diizenli olarak bu tedavileri kullandiklar1 bulunmustur.
Katilmaillarin =~ %57,0’si  bitkisel tedavileri yararh
buldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Calismada katilimalarin  bitkisel trtin  kullanimi
ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar Tablo 2’'de
gosterilmistir. Katihmailarin bitkisel tedavi kullanma
nedenleri incelendig§inde %50,3’tnliin  bagisiklik

sistemini gliclendirmek icin, %40,8’inin agn sikayetini

Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik o6zellikleri, bitkisel
tedavi kullanim durumu ve diisiinceleri

n %

Cinsiyet

Kadin 111 55,5

Erkek 89 44,5
Egitim diizeyi

Okur-yazar degil 1 0,5

flkdgretim 54 27,0

Lise 56 28,0

Universite/ Yiiksek lisans 89 44,5
Medeni hal

Evli 120 60,0

Bekar 55 27,5

Bosanmis 18 9,0

Esi vefat etmis 7 3,5
Gelir durumu

Gelir giderden az 63 31,5

Gelir gidere esit 95 47,5

Gelir giderden fazla 42 21,0
Kronik hastalik

Yok 122 61,0

Var 78 39,0
Bitkisel tedavi kullanma durumu

Evet 159 79,5

Hayir 41 20,5
Bitkisel tedaviler hakkindaki diisiinceniz

Yararli buluyorum 114 57,0

Yarar1 hakkinda emin degilim 74 37,0

Yararsiz buluyorum 11 5,5

Zararli buluyorum 1 0,5

azaltmak/kesmek icin  kullandiklari  bulunmustur.
Katilimaillara bitkisel tedaviyi kullanma amaclari
soruldugunda, katiimcilarin %44,0'Gniin  hastaligin
ilerlemesini engellemek amaciyla bu tedaviyi kullandig;
bulunmustur. Katilmcilar hangi Dbitkisel tedavileri
%57,8’i
%56,6’s1 1thlamur, %49,6’s1 ise bitkisel caylar seklinde

kullaniyorsunuz  sorusuna, nane-limon,
yanit vermistir. Siklikla tercih edilen bitkisel trlinlerin
icecek olarak tiiketilen Urlinler oldugu goriilmektedir.
Katilmcilarin %6,9’unun diger seceneginde belirttigi
bitkisel drlnler; aslanpengesi, dut yapragi, sogan
kabugu, akgtinlik, atkestanesi, biberiye, meyan kokd,
deve dikeni, karahindiba, ardi¢, aclik otu seklindedir.
Katilimcilarin = %62,4’t  bitkisel Urtnleri  aktardan
aldiklarint belirtmislerdir. Katihmailarin bitkisel tedavi
hakkindaki bilgi kaynaklari %65,4 gibi yiiksek bir oranla
aileden biridir. Bunu %45,9 ile ikinci sirada internet
kullanimi  izlemektedir. Katiimalarin  kullandiklari
tedaviyi doktora danisma durumlari soruldugunda
%69,8'inin  kullandiklar1  bitkisel tedaviyi doktora
danismadiklari bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Katihmcilardan bitkisel tedavi kullananlarin kullanma

nedenleri, kullandiklan iiriinler ve bilgi kaynaklar

n %
Bitkisel tedavi kullanma nedenleri*
Bagisiklik sistemini gliclendirmek 80 50,3
Agrn sikayetini azaltmak ve/veya kesmek 65 40,8
Zayiflamak 26 16,3
Stres azaltmak 17 10,6
Nezle(burun akintisi) 15 9,4
Ates dusturmek 13 81
Yara tedavisi 10 6,2
Mide yanmasi 6 37
Dokinti 5 3,1
Kanser tedavisi 4 2,5
idrar yanmasi 2 1.2
Tansiyonu disiirmek 2 1,2
Kabizlik 2 1,2
Bobrek tasini distirmek 2 1,2
Tiroid rahatsizhginin tedavisi 1 0,6
Prostat hastali§inin tedavisi 1 0,6
Bitkisel tedavileri kullanma amaci
Hastaligin ilerlemesini engellemek icin 70 44,0
Tamamen iyilesmek icin 57 35,8
Diger tibbi tedavilerin ise yaramadigini diisindiigtiniz 15 9,4
icin
Destek icin 8 5,0
Diger tibbi tedavilerde yan etki yasadiginiz i¢in 5 3,1
Tibbi tedaviler pahali oldugu icin 3 1,9
llaglari azaltmak icin 1 06
Kullandigmmiz bitkisel iiriinler*
Nane-limon 92 57,8
Ihlamur 90 56,6
Bitkisel caylar(karisik bitki cay1, kis cayi vb.) 79 49,6
Kekik 66 41,5
Adacayl 62 389
Kantaron 53 333
Sarimsak 15 94
Bitkisel karisim(sivi) 8 5,0
Zencefil 6 3,7
Bamya tohumu 4 2,5
Cam kozalag1 4 25
Diger 11 6,9
Kullandiginiz bitkisel iiriinleri nereden aldimz *
Aktar 126 79,2
internet 26 16,3
Eczane 26 16,3
Kendi toplama 23 14,4
Hekim 1 0,6
Bitkisel tedaviler hakkindaki bilgiyi nereden aldimiz *
Aileden biri, akraba 104 65,4
internet, sosyal medya 73 45,9
Komsunuz/Arkadasiniz 38 23,8
Aktar 32 20,1
Saglk personeli (Hekim/Hemsire) 25 15,7
Eczaci 14 88
Televizyon-Gazete 12 75
Kullandiginiz bitkisel tedaviyi doktora danisma
durumu
Evet 48 30,2
Hayir 111 69,8
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Bitkisel tedavi kullanan katilimcilara bitkisel tedavi
alirken ilag kullanimini birakip birakmadigi soruldugunda
%45,3’inlin ilag kullanimini birakmadiklari bulunmustur.
Bitkisel tedavi kullanan katihmcilara sorulan ‘bitkisel
tedavilerin ilaglardan daha dogal oldugunu distiniiyor
musunuz’ sorusunu %75,8’i evet seklinde yanitlamistir.
‘Bitkisel tedavinin ilaglardan daha yararli oldugunu
dustintiyor musunuz’ sorusuna %61,9’u hayir cevabini
vermistir. Bitkisel tedavi kullananlara bitkisel tedaviyi
glvenilir buluyor musunuz sorusuna %72,9'u evet
cevabini vermistir. ‘Bitkisel tedavi kullananlar bitkisel
tedaviyi baskasina énerir misiniz’ sorusuna %69,4 evet
cevabini vermistir.
Katilmailarin  bitkisel tedavi kullanma durumlarini
gore  karsilastirdigimizda
erkeklerden daha fazla bitkisel tedavi kullandiklari tespit
edildi ve istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,001,
x%17,16 ).
egitim durumuna, gelir durumuna ve kronik hastalik
durumuna gére Kkarsilastirildiginda anlamh farklar
bulunmadi (sirasiyla p=0,61 x%:0,25; p=0,809 x%:0,38;
p=0,283 x%:1,15) (Tablo 3).

cinsiyete kadinlarin

Katilimcailarin bitkisel tedavi kullanimlari

Katilmailarin bitkisel tedaviler hakkindaki distinceleri
cinsiyet, egitim diizeyi, gelir durumu ve kronik hastalik
durumuna goére degerlendirildiginde, yalmizca kronik
hastalik durumuna gore sonuglar istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0,005) (Tablo 4).

Kullandiklar1  bitkisel doktora danisma
durumlarina goére egitim
diizeyine, gelir durumuna ve kronik hastalik agisindan
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml farklar

bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 5).

tedaviyi
katilimcailarin  cinsiyete,

Tablo 3. Katilmcilarin bitkisel tedavi kullanma durumunun
demografik 6zelliklere gore karsilastirmasi

Bitkisel tedavi kullanma

durumu
Evet Hayir
n % n % p

Cinsiyet

Kadin 100 90,1 11 9,9

Erkek 50 663 30 337 %
Egitim diizeyi

Lise alti egitim diizeyi 45 81,8 10 182 0617

Lise ve Ustli egitim dizeyi 114 786 31 214
Gelir durumu

Gelir giderden az 50 794 13 206

Gelir gidere esit 77 81,1 18 189 0,809

Gelir giderden fazla 32 76,2 10 23,8
Kronik hastalik durumu

Var 65 833 13 167

Yok 94 770 28 230 0.283
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Tablo 4. Katimcilarin bitkisel tedavi hakkindaki diisiincelerinin demografik 6zelliklerle karsilastirmasi

Bitkisel tedaviler hakkindaki diisiinceleriniz

Yararindan emin

Yararh buluyorum

Yararsiz buluyorum Zararh buluyorum

degilim

n % n % n % n % P
Cinsiyet
Kadin 67 60,4 38 34,2 5 4,5 1 0,9 0520
Erkek 47 52,8 36 40,4 6 6,7 0 0,0
Egitim diizeyi
Lise alt1 egitim duzeyi 24 43,6 25 45,5 5 9,1 1 1,8 0.041
Lise ve Ustl egitim dlzeyi 90 62,1 49 33,8 6 4.1 0 0,0
Gelir durumu
Gelir giderden az 35 55,6 22 349 5 79 1 1,6
Gelir gidere esit 51 53,7 42 44,2 2 2,1 (0] 0,0 0,110
Gelir giderden fazla 28 66,7 10 23,8 4 9,5 0 0,0
Kronik hastalik durumu
Var 33 42,3 38 48,7 7 9,0 0 0,0
Yok 81 66,4 36 29,5 4 3,3 1 0,8 0,005

Tablo 5. Katihmcilarin bitkisel tedaviyi doktora damisma
durumlarinin demografik 6zelliklerle karsilastiriimasi

Kullanilan bitkisel
tedaviyi doktora
danisma durumu

Evet Hayir
n % n % p

Cinsiyet

Kadin 33 330 67 670

Erkek 15 254 44 746 0315
Egitim diizeyi

Lise alt1 egitim duzeyi 13 289 32 71,1 0.823

Lise ve Ustl egitim diizeyi 35 30,7 79 0693
Gelir durumu

Gelir giderden az 20 40,0 30 60,0

Gelir gidere esit 18 234 59 766 0,136

Gelir giderden fazla 10 31,3 22 688
Kronik hastalik durumu

Var 23 354 42 64,6

Yok 25 266 69 734 0.235

TARTISMA

Bitkiler c¢cok eski caglardan beri tedavi amacl
kullanilmaktadir. Zamanla modern tibba yonelik
gelismeler olsa da bitkisel tedaviler hala kullanilmakta
ve gilnimiizde de bu alana olan ilgi giderek
artmaktadir. Calismada, katihmcilarin yitksek oranda
bitkisel tedavi kullandiklari ve bu tedavileri yararh
bulduklari anlasiimistir. Katilimcilarin bitkisel tedavileri
cogunlukla bagisiklik sistemini glclendirmek icin
kullandiklart bulunmustur. En c¢ok kullanilan bitkisel
Urinler nane-limon, thlamur, bitkisel caylardir. Bu
calisma katilmcilarin bitkisel tedavileri dogal buldugunu
ancak ilaglardan daha etkili olmadigimi distindtkleri
anlasilmistir.  Katiimcilar  bitkisel Grlnleri en c¢ok
aktardan almayi tercih etmektedirler. Katilimcilarin
bitkisel tedaviler hakkindaki bilgi kaynaklari ytksek

oranda akraba iliskileridir. Calismada katilimcilarin
bitkisel tedaviyi doktorlara danismadan kullandiklari
bulunmustur. Katilimailarin Dbitkisel tedaviyi yiiksek
oranda glivenilir buldugu ve genelde baskalarina da
6nerdigi bulunmustur.

Bitkisel tedaviler

popiilerligini

gecmisten  glnimize kadar
korumakta ve siklikla basvurulan
tedavi yontemlerindendir. Literatlirde bitkisel tedavi
yontemlerinin sikhikla kullanildigi tespit edilmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde 2017 yilinda yayinlanan
genis capll bir calismada Kkisilerin %35’inin Dbitkisel
tedavi kullandigi  bulunmustur. Ayni c¢alismada
lise ve usti egitimlilerde bu oranin %37 oldugu
bulunmustur.l''! Almanya’da yapilan bir arastirmada
yasam boyu herhangi bir zamanda bitkisel tedavi
kullananlarin  orani  %86,7 bulunmustur.””  Suudi
Arabistan’da yapilan bir calismada tedavi amach bitkisel
Urtin  kullananlarin  oram %94’dir.l'? Bu calismada
da literatlire benzer sekilde katiimailarin ylksek
oranda (%79,5) bitkisel tedavi kullandig1 saptanmistir.
Tarkiye'de bitkisel tedavi kullanimma yoénelik bir
diger calismada katilimcilarin %60’ inin bitkisel tedavi
kullandig1 belirtilmistir.!'® Bitkisel tedavilerin yaygin
kullaniminda sosyo-kiiltiirel nedenlerin etkili oldugu
dustintilmektedir. Turkiye’de birinci basamakta yapilan
diger calismalarda bitkisel tedavi oranlar1 sirasi ile
%33,7, %37,2 ve %47,1 oldugu gorilmustir. 1014
Bu calismada Turkiye’deki birinci basamakta yapilan
calismalara goére daha yiiksek oranda bitkisel tedavi
kullaniminin  oldugu goériilmektedir. Bitkisel tedavi
kullanim oranina yoénelik bu farkliliklarin ¢alismalarin
yapildig:
ozelliklerinin, sosyo-kiltiirel farkliliklarinin olmasindan

bolgelerin, halkin  sosyo-demografik

kaynaklanabilecegi distiniilmektedir.
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Sosyo-demografik &zellikler ve kronik hastaliklarla
ilgili degiskenler g6z 6niline alindiginda, bitkisel tedavi
kullanim oranlari kadinlarda ytksek (%90,1) tespit
edilmistir. Almanya’da 2019 yilinda yayinlanan bir
arastirmada benzer sekilde kadinlar ve uzun sureli egitim
alanlarda bitkisel tedavilerin yliksek oranda kullanildig:
bulunmustur.”? Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 2017
yilinda yayinlanan bir calismada da bitkisel tedavi
kullaniminin yiiksek egitim diizeyi olan kisilerde ve
kadinlarda daha yiiksek oranda oldugu bulunmustur.!'!!
Turkiye’de de birinci basamakta yapilan calismalarda
benzer sekilde kadinlarda ve yiiksek egitim durumu
olanlarda bitkisel tedavi kullaniminin daha fazla oldugu
bildirilmistir.['®!5! Bu calismada literatiire benzer sekilde
kadinlarin bitkisel tedavileri kullanim orani yiliksek
bulunmustur. Ancak calismada, diger calismalardan
farkli olarak egitim diizeyinin bitkisel tedavi kullanimina
bir etkisinin olduguna yoénelik anlaml bir veri elde
edilememistir. Calismada, gelir durumuna ve kronik
hastalik varligina gére anlamli farklar bulunmamustir. Bu
durumun c¢alismadaki katilimar sayisinin ve katilimailar
icerisinde kronik hastaligl olanlarin sayisinin distk
olmasindan kaynaklanabilecegi distinilmektedir.

Bu calismada, bitkisel tedavi kullanan katilimcilarin
yarisinin bagisiklig gliclendirmek icin bitkisel tedavileri
kullandiklari bulunmustur. Benzer sekilde Turkiye’'de
2021 yilinda yayinlanan bir ¢calismada da katimcilarin
%50’sinin  bagisiklik sistemlerini gliclendirmek icin
bitkisel tedavileri kullandiklari tespit edilmistir.['®!
Bu durumun son dénemde &zellikle bitkisel Uriin
kullanilan

reklamlarinda bagisiklik  vurgusundan

kaynaklanabilecegi  distinilmektedir. ~ Almanya’da
2018 yilinda yapilmis bir calismada bitkisel tedavi
kullanma amacinin saghgr gelistirmek, hastaliklari
onlemek, hastaliklar1 tedavi etmek oldugu bulunmustur.
1 Bu calismada da katilimcilarin hastaligin ilerlemesini
engellemek ve tamamen iyilesmek amaci ile bitkisel
tedavi kullandiklari bulunmustur. Bu durumda insan
Oomriniin uzamasi ve ilerleyen yasla birlikte kronik
hastaliklarin artmasi ile kisiler icin hastalklarin
ilerlemesini 6nlemek ve tamamen iyilesmek 6nemli

hale gelmis olabilir.

Calismada en sik kullanilan bitkisel tedavilerin, nane-
limon (%57,8), thlamur (%56,06), bitkisel caylar (%49,06)
oldugu bulunmustur. Tirkiye’de 2020 yilinda yayinlanan
Adana’da Dbir Aile Saghgl Merkezi'nde yapilan
arastirmada da benzer sekilde katilimcilarin %65,2’sinin
bitkisel c¢aylar, %26,6’sinin 1hlamur ve %8,2’sinin
nane-limon kullandigi  bulunmustur.'” Katilimcilar
arasinda daha yiliksek oranda tercih edilen bitkisel
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tedaviler cogunlukla gribal enfeksiyonda kullanilan
bitkisel Urlinlerdir. Literatiirde de bu calismaya benzer
sekilde bitkisel Griin kullanimlarinin daha ¢ok gribal
enfeksiyon durumlarinda kullanildigi  bulunmustur.
19 Bu benzer Urtin kullanimlarinin birinci basamaga
siklikla st solunum yolu sikayetleri (grip vb.) ile ilgili
basvurulardan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
Almanya’da yapilan bir calisma ise katilimcilarin siklikla
nane, papatya, ada cayl, zencefil, okaliptls, kedi
otu ve isirgan kullandigl bulunmustur.” Amerika’'da
yetiskinlerle yapilan bir calismada ise bitkisel Uriin
olarak ekinezya, ginseng, ginkgo, sarimsak kullanildig1
bulunmustur.l'”? Calismalarda bulunan bitkisel triinlerin
kullanim farkhhklari bulunduklar1 Ulkelerin kiltlrel
nedenlerinden kaynaklanabilecegi distiniilmektedir.
Ancak literatlirde kullanilan bitkisel rinler dikkate
alindigindatercih edilen tirtinlerin bagisiklig gliclendirici
ve gribal enfeksiyonlarina yararli olma ydnlerinin éne
ciktig gorilmektedir.

Bitkisel tedaviler
dogal olarak degerlendiriimektedir.® Bu calismada

gecmisten  glnimize daha
katilimcilarin  bitkisel tedaviyi ytiksek oranda dogal

bulduklart  anlasiimistir. ~ Tirkiye’de  ebeveynlerle
yapilan bir c¢alismada da benzer sekilde ailelerin
bitkisel tedavileri yliksek oranda dogal buldugu
gorlilmektedir.'®  Universite dgrencilerine  yonelik
bir calismada da o&grencilerin %52,1’inin bitkisel
tedavileri dogal ve giivenli bulduklar tespit edilmistir.
10l Katilimcilar bitkisel tedavileri daha dogal bulduklari
icin yan etkisinin de az oldugunu distinmektedir.
Literatiirde de bitkisel tedavilerin dogal ve zararl
olmadigl, yan etkisinin az oldugu goriisti hakimdir.!"”!
Mevcut calisma literatiirle benzerlik g&stermektedir.
Diger yandan calismada her ne kadar katilimacilar
bitkisel tedaviyi daha yliksek oranda dogal buldugunu
belirtse de sentetik ilaclar1 bitkisel tedavilerden daha
etkili bulmaktadirlar. Bitkisel tedavilerin, dogal ve
etkili oldugu goriisii hakim olsa da her zaman giivenli
olmadigi ayni zamanda olumsuz etkilere de yol acabilme
potansiyeline sahip olabilecegi unutulmamahdir.!'”!
Toplumda dogal olan sey zararsizdir gibi bir algi olsa da
bu distince yerinde degildir. Bitkiler biinyelerinde farkl
etken maddeler barindirmaktadir. Bu etken maddeler
bazi insanlara yararli olabilecegi gibi bazi insanlara
toksik etkiler de yaratabilir.?! Hatta bazi calismalarda bu
Urdnlerin kullaniminin 8limciil etkilerinin de olduguna

deginilmistir.[!!

Bu calismada katilimailarin bitkisel tedaviler hakkindaki
bilgi kaynaklari %65,4 ile aileden biri, akrabalaridir.
Literatiirde bu calismadan farkli olarak katilimcilarin
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yuksek oranda bilgi kaynaklari internet kullanimi olarak
gorulmektedir.!"® Ancak bu ¢calismada hem Turkiye’deki
benzer calismalardan hem de  Almanya’daki
calismadan farkli olarak bilgi kaynagl akraba olarak
bulunmustur.”-19221 Bu calismada internet ikinci sirada
basvurulan bilgi kaynagidir. Bu durumun Turkiye'deki
gecmisten gelen geleneksel genis aile kavraminin
devam etmesinden ve aile bireylerine glivenden
kaynaklanabilecegi  dulstintlmektedir. ~ Geleneksel
tedavi yontemleri ile ilgili farkli gruplar ile Turkiye'de
yapilan calismalarda da bu calismaya benzer sekilde
bilgi kaynag yiiksek oranda akraba/aile/arkadas olarak
bulunmasi calismamizi destekler niteliktedir.!'423-2]
Suudi Arabistan’da 18 yas Ustl bireylerle 2018’de
yapilan bir calismada da katilimailarin bitkisel tedaviler
hakkindaki bilgi kaynaklari birinci sirada arkadas/komsu
olarak bulunmustur.?®! Diger yandan bilgi kaynaklarinda
yasin da belirleyici bir etkisi oldugu sdylenebilir.
Zira yapilan bazi calismalarda yashlarin bitkisel {riin
kullaniminda bilgi kaynaklarinin daha c¢ok akrabalik

iliskilerine dayandigi bulunmustur.122:24.27!

Bu calismada bitkisel Urilinlerin en ¢ok aktardan temin
edildigi gorilmustir. Katihmalarin %79,2’si bitkisel
Urtinleri aktardan almaktadir. Ancak bu durum saglik
acisindan bazi riskleri barindirmaktadir. Tlrkiye'de
Adana ilinde aktarlarda satilan Dbitkisel Urinler ile
ilgili yapilan bir ¢alismada bu urlnlerin kontrolden
gecmeden dogrudan satildigl, zararl maddeler ve
toksik metaller gibi testlerden gecirilmeden satilmasinin
saglik agisindan zararl oldugu bulunmustur.?” Tedavi
amaciyla kullanilan bitkisel Urlnler hakkindaki bir
calismada da bitkisel Uriinler icin standardizasyon
yapilmasinin aktardan temin edilen Uriinlerin potansiyel
zararlarini - 6nleyebilecegine deginilmistir.?® Bitkisel
Urdnlerin standardizasyonunun olmamasi ayni zamanda
iceriklerindeki etken madde oranlarinin da farkl
olmasina yol acmaktadir. iceriklerindeki bu farkliliklar
bitkisel Urtnlerin tedaviye etkisini degistirmektedir.
Yine bu durumun tedavi siliresini, tedavinin basarili
olup olmamasini etkileyebilecegi distnilmektedir.*!

Birinci basamak saglik hizmetlerinin bir parcasi
danismanlik  hizmetidir.?® Ancak bu calismada
katihmailarin %69,8’inin kullandiklar1 bitkisel tedaviyi
doktora  danismadan  kullandiklari  bulunmustur.
Literattirdeki farkli arastirmalara bakildiginda; benzer
sonuglar bulunmustur. Mcintyre ve ark. Avustralya’da
anksiyete Dbelirtisi yasayan ve Dbitkisel tedavi
kullanan Kkisiler Gzerinde yaptigl calismada %48’inin
kullandiklar bitkisel tedavileri doktoruyla paylasmadigi
diyabetli  hastalarla

anlasiimistir.®  Tirkiye’deki

yapilan bir ¢alismada kisilerin %76,8’inin kullandiklari
bitkisel urlinler hakkinda doktora bilgi vermedikleri
bulunmustur.B!"! Benzer sekilde Tirkiye'de 2023 yilinda
yapilan calismada da katilimclarin  %79,53’lnln
doktora bilgi vermeden bitkisel tedavi kullandigi
bulunmustur.®? Bu calisma literatiirdeki calismalarla
tutarhdir. Ayrica kisilerin genellikle bilgi kaynaginin
akrabalar1 olmasi ve bitkisel Urlnleri de aktarlardan
almalarn kendi kendini tedavi etmeye calistiklarini
distndirmektedir. Kullanilan bitkisel tedavilerin
doktora danisiimamasi sonucunda olumsuz yan etkilerin
ve ilac etkilesimlerinin olusabilecegi diistiniilmektedir.
flac etkilesimlerinin kisilerin kullandig1 diger ilaclarin
dozlarini  etkileyebilecegi unutulmamalidir.®*’  Bu
nedenle saglik profesyonellerinin kisilerin bitkisel tedavi
kullanip  kullanmadiklarini da sorgulamasi gerektigi
disiniilmektedir.

Kisithhiklar

Calismanin bir Aile Saglig1 Merkezinde kigtik bir grup
katihma ile yapilmis olmasi, drneklem sayisinin az
olmasi ve anketin katilimcilarin subjektif ifadelerine
dayali olmasi calismanin kisithliklaridir. Anketler yiiz
ylize doldurulmasi nedeni ile hastalarda cevap yanhliga
neden olmus olabilir. Bu nedenle genelleme yapilirken
dikkatli olunmalidir.

SONUC

Bitkisel tedaviler gecmisten gliniimiize siklikla
basvurulan tedavi yontemlerinden biridir. Ozellikle son
yillarda dogal ve saghkli yasama duyulan 6zlemle birlikte
bitkisel tedaviler daha dogal olarak goriildiiglinden en
sik basvurulan tedavi yontemlerinden biri olmustur.
Bu calismada literatirdeki c¢alismalara benzer
sekilde katilimcilarin ylksek oranda bitkisel tedavi
kullandiklarr gériilmektedir. Ancak gerek calismada
gerekse literatiirde katihmcilar bitkisel tedavileri
doktorlara danismadan kullanmakta ve bu da bitkisel
tedavilerin bilingsiz kullanilmasina neden olmaktadir.
Gin gectikce bitkisel tedavi kullanan kisilerin sayisinin
arttigl dustinildigiinde bitkisel tedavilerin olumlu ya
da olumsuz etkilerinden dolay1 hekim kontroliinde

kullanimi1 6nem arz etmektedir.
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