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Aragtirmalar

GEBELIK VE PARAZIT ENFEKSIYONLARI

PREGNANCY AND PARASITIC INFECTIONS

ismail H. Kara', Mehmet Karaca’, Murat Yayla®

Ozet

Amag: Kadin Hastaliklan ve Dogum Anabilim Dali Poliklinigi'ne
1995-1997 yillan arasinda bagvuran gebelerde asemptomatik parazit
infeksiyonlarimn degerlendirilmesini amagladik.

Yontem: Bu retrospektif galigmada Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi
Kadin Hastaliklan ve Dogum Anabilim Dali Poliklinigi'ne, bagvu-
ran asemptomatik 450 gebe ¢aligmaya ahindi. Fakilltemiz merkez la-
boratuvaninda, diski Grneklerinde, direkt (native) ve sedimantasyon
(formalin-eter ¢oktiirme) metodlan ile parazit arandi. Enfeksiyon ta-
mist alan 120 gebe yaglarma ve parazit tipine gére simiflandinldi.

Bulgular: Ortalama gebe yagi 26+5 olup, gebelik yagi 15 ile 44 yag
arasinda dedigmekieydi. Incelenen 450 olgunun diski Smeginden
120sinde (%26.66) parazit saptandi. Olgularimizda en fazla sapta-
nan parazit 46 olgu ile (%38) G. lamblia ve 34 olgu ile (%28) E. his-
tolytica idi (p<0.0001).

Sonug: Bolgemizin cofrafi ve iklim kogullan, sosyoekonomik statii,
beslenme ve su kaynaklanmin kontaminasyonu ile gebelikte immii-
nitenin baskilanmasi nedeniyle parazit sikhginda énemli bir arug bu-
lunmaktadir. Gebelik sirasinda paraziter enfeksiyonlann ayinc tam
ve profilakside dikkate alinmast gerektigini diigiinmekteyiz.

Anahtar sozciikler: Gebelik, paraziter enfeksiyon, parazit portor-
liigi

Summary

Objective: Our purpose was to evaluate asymptomatic parasitic in-
fections in pregnant women presenting to owr outpatient clinic du-
ring 1995-1997.

Material and Method: This retrospective study included 450 asymp-
tomatic pregnant women presenting to the Awtpatient Clinic of
Gynecology and Obstetrics, Medical Faculty of Dicle University.

Direct (native) and sedimentation (formaline-ether precipitation)
methods were used to examine parasites in stool samples. The preg-
nant cases diagnosed with parasitic infection were classified by ages
and types of parasiies.

Results: The mean age of pregnant women was 2615 (range 15-44).
Parasites was found in 120 (26.66%) of 450 stool samples. G. lamb-
lia in 46 cases (38%) and E. histolytica in 34 cases (28%) were the
most  frequently encountered parasites in pregnant women
(p<0.0001).

Conclusion: Frequency of parasitic infections were high our region,
because of geographic and climatic factors, socio-economic status,
contamination of food and drinkable water resources, and immune
suppression in pregnancy. We conclude that it is necessary to take
into consideration the differential diagnosis and prophylaxis of pa-
rasitic infections in pregnancy.

Key words: Pregnancy, parasitic infection, parasitic carriers
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Giris

ebelikte parazit enfeksiyonunun varligi anne ve

fetus saghgim olumsuz yonde etkiler. Bu etki,

parazit enfeksiyonunun tipine, parazit yiikiine ve
kisinin dogal immunitesine bagli olarak degisir. Parazit-
leri zooparazitler (protozoonlar ve metazoonlar) ve fito-
parazitler (funguslar ve bakteriler) olarak siniflayabiliriz.
Helmintler de kendi i¢lerinde nematodlar, trematodlar ve
sestodlar olmak iizere ii¢ ana gruba aynlir...s.

Yurdumuzun fiziki ve cografi 6zellikleri parazitlerin
yerlesme ve yayilmalan iizerinde biiyiik etki gostermek-
tedir. Ulkemizin degisik bélgelerinde yapilan aragtirma-
larda bireylerin yiiksek oranlarda parazit enfeksiyonlari-
na yakalandiklan saptanmigtir.!2

Bu ¢aligmada Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabi-
lim Dali Poliklinigi'ne bagvuran asemptomatik gebeler-
de parazit infeksiyonlarinin sikligs, tipleri ve tedavi sege-
neklerinin tartigilmasi amaglandu.

J.’.)u le Universitesi Tip Fakiltesi Aite Hekimligi Anabilim Daly, Aile Hekimligi Uzmam, Yard. Dog. Dr.
5, Dicle Universitesi Tip Fakiltesi Kadin Hastaliklar: ve Dogum Anabilim Dalt, Kadin Hastaltklart ve Daogum Asistani
Drf le Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklart ve Dogum Anabilim Dalr, Kadin Hastaliklar: Dagum Uzmam, Dog. Dr.



Gereg ve Yontem

Bu retrospektif ¢alismada 1995-1997 yillan arasinda
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastahklari ve
Dogum Anabilim Dali Poliklinigine bagvuran asempto-
matik 450 gebeden, fakiiltemiz merkez laboratuvarinda,
ozel digki kaplarina alinan digki 6rmekleri, direkt (native)
metod ve sedimantasyon (formalin-eter ¢oktiirme) meto-
du ile parazit agisindan incelendi. Parazitler goriilme sik-
liklarina ve gebelerin yaglarina gore simiflandirilarak tab-
lo ve grafikle gosterildi.

statistiksel analizler SPSS 6.0 bilgisayar programin-
da, x? testi ile yapildi. P < 0.05 anlamli olarak kabul edil-
di.

incelenen 450 disk1 6rneginden 120’sinde (% 26. 66)
parazit saptandi. Digski orneklerinin incelenmesi sonucu
saptanan parazitler Sekil 1'de gosterildi. Olgulanimizda
en fazla saptanan parazit, 46 olguda (%38) G. lamblia ve
34 olguda (%28) E. histolytica’dir (x> = 274, p <
0.0001). Digki 6rneklerinin incelenmesi sonucu protozo-
on saptanma orani %17.77, helmint saptanma orani ise
%7.81"dir.
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Sekil 1

Olgularimizda saptanan parazitler

Gebeler yaslarina gore simflandirildi. Ortalama gebe
yas1 26 £ 5 olup, gebelik yagi 15 ile 44 yas arasinda de-
gismekteydi. G. lamblia her yas grubunda en sik sapta-
nan parazit olarak bulundu (Tablo 1).

Tablo 1
Gebelerde gorilen parazitlerin yvaga gére sayisal dagilin
Gebelik yasi
Parazit tipi 15-24 yas | 25-34 yag | 35-44 yas | p degeri
arasi aras| arasl

G. lamblia 19 16 11 <204
E. histolytica 15 13 6

A. lumbricoides 8 7 3

C. albicans 4 5 2

T. saginata 2 3 2

T. solium 2 1 1

E. vermicularis 2 1 1

Tartigma

Gebelikte paraziter enfeksiyonlar oldukga sik gorii-
liir. ABD’de helmintik infeksiyonlar 54 milyondan daha
fazla bireyi etkiler. Gelismekte olan iilkelerin bazilarin-
da, helmintik enfeksiyonlar, belirli cografi sahalarda po-

_ piilasyonun %90’indan daha fazlasini etkileyebilir. Bu

iilkelerinden Guatemala’da ise bu oran yaklagik
%44 diir. Ulkemizde bu oranin %20’ler civarinda oldu-
gu bildirilmigtir, ancak iilkemizde gebe kadinlarda para-
ziter enfeksiyonlar hakkinda ¢aligmalarin sayisi oldukga
azdir.2+#

Parazit saptama orani Duran’in,? Diyarbakir'da cesit-
li yas ve cinsteki olgularda yaptigi ¢aligmada %16.33
olarak bulunmustur, Unats genel popiilasyon iizerinde
yapuigi galigmalarda giardiazis insidansimi I¢ Anadolu
Bolgesi’nde %15.9 bulurken, Giineydogu Anadolu Bél-
gesi'nde ise 9%6.2 bulmugtur. Daldal’in® ¢alismasinda
Ege Bolgesi’'nde barsak helminti insidans1 %18.1 bulun-
mugtur. Suay? ise, bélgemizde enteritli olgularda %3 hel-
mint, %62 protozoon, kontrol grubunda ise %24 helmint,
%38 protozoon saptamislir.

Weigel ve arkadaglarinin® yapuiklari caligmada, Ek-
vator’da kronik barsak enfeksiyonlarinin anne ve fetus
tizerindeki etkileri arastinlmig olup, %88 oraninda E.
histolytica saptanmugtir, Parazit enfeksiyonlarinin mater-
nal demir metabolizmasini bozarak anemiye ve fetal ge-
lisme geriligine yol agtigi bildirilmigtir,

Galigmamizda yer alan 450 gebenin 120'sinde
(%26.66) parazit saptandi. Protozoon orani %17.77, hel-
mint oram ise %7.81 olarak bulundu. Dort olguda e za-
manh iki farkli parazit saptandi. E. vermicularis olgulan
oldukga azdi. Bunun nedeninin kullanilan yntemin ye-
tersizligi oldugu diistiniilmektedir. Bizim ¢aligmamizda,
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gebe kadinlarda daha yiiksek oranlarda paraziter enfeksi-
yon saptamamizin nedenleri, bélgemizin cografi ve iklim
kosullan, sosyoekonomik statii, beslenme ve su kaynak-
larinin kontaminasyonu ile gebelikte immiinitenin baski-
lanmasi olarak siralanabilir.2-6

Olgulanmizda en sik rastladigimiz parazit olan G.
lamblia gebelikte ¢ok bulasict bir organizmadir. Etken
besin ve sularin kontaminasyonu sonucu bulagarak du-
odenumda yerlesir. Gebelikte immiin sistemdeki degi-
siklikler, ozellikle IgA eksikligi enfeksiyon geligimini
kolaylagtinr. Gebelerde giardiasis tedavisinde esas olan
besin destegi ile yeterli kilo alinmasim saglamak ve hid-
rasyonu diizeltmektir. Metronidazol ilk trimesterin so-

nundan itibaren, 750 mg tid x 10 giin siireyle kullanilabi-
lir.1:29-11

E. histolytica su ve besinlerin fekal kontamisyonu ile
alinarak, Kist formlarinin trofozoit sekline doniismesi ve
kalin barsak liimeninde yerlesmesiyle enfeksiyona yol
agar.!-3211 E_ histolytica’li tiim olgularda ilk segenek ola-
rak ikinci ve iigiincii trimesterde metronidazol 750 mg
tid x 10 giin siireyle kullanilabilir. Deney hayvanlarinda
karsinojenik etki olusturmasi ve insan viicut sivilarinda
terapitik dozlarda olugan konsantrasyonlarda bakteriler-
de mutajenik etki olugturmasi nedeniyle metronidazolun
giivenirliligi uzun siire tartgilmigtir. Metranidazol hay-
van ¢aligmalarinda insan dozunun 5 misli daha yiiksek
dozlarda kullanilmasina ragmen fetiislerde hasara yol ag-
manmugtir. Ancak hamile kadinlarda yeterli kotrollii ¢alig-
malar yapilmadig1 i¢in ilk trimesterde kullanimi kontren-
dikedir. Literatiirde paromomisinin hamile kadinlarda
kullaniminin emniyetli oldugu sdylenmekle beraber Has-
talik Kontrol Merkezi (CDC) sadece ¢ok gerekli oldugu
zaman kullamimini 6nermektedir. ilk trimesterdeki olgu-
larda ise paromomisin miimkiinse kullanilmamalidir.o-!

A. lumbricoides diinya ¢apinda en yaygin helmintik
enfeksiyondur. Gebelikte asemptomatik seyreder ve ke-
moterapiye gerek yoktur. Tedavide 6nerilen mebendazol
hamilelikte kontrendikedir. Ancak gebelikte bir ilag se¢i-
lecekse pirantel pamoat segilebilir. 11 mg/kg/giin (maks.,
1 gr) tek doz verilir. Oksiyiiriyazis'li olgularda ise otoen-
feksiyon olasilig1 nedeniyle ilk dozu takiben ii¢ hafta
sonra ikinci bir doz vermek gerekir. Karaciger bozuklu-
gu olanlarda kontrendikedir.o-!!
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Sestodlarda ilk secenek niklozamid olup tek dozda
sabah ag¢ olarak, 0.5 g'hk dort tablet iyice ¢ignenerek
kullanilir. Ozellikle T. solium’lu olgularda miishil kulla-
nilmasi onerilir. Baz1 kaynaklarda gebelerde nikloza-
mid’in giivenle kullanilabilecegi bildirilmistir. Ancak in-
sanlarda yeterince kontrollii ¢alisma yapilmamigtir. Ha-
milelikte kullanimi konusunda ise yeterli bilgi yoktur. C.
albicans saptanan olgularda ise 150 mg/kg dozunda flu-
kanazol tek doz olarak kullanilabilir.%-11

Sonug: Bolgemizin cografi ve iklim kosullari, sosyo-
ekonomik statii, beslenme ve su kaynaklarinin kontami-
nasyonu ile gebelikte immiinitenin baskilanmasi nede-
niyle parazit infeksiyonu sikliginda 6nemli bir artis bu-
lunmaktadir. Gebelik sirasinda paraziter enfeksiyonlarin
ayirict tam ve profilakside dikkate alinmasi gerektigini
diisiinmekteyiz.
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