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HEKIM VE HEMSIRELERIN EMZIRME
KONUSUNDAKI BILGI VE TUTUMLARI

KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF PHYSICIANS AND NURSES ABOUT BREASTFEEDING

Murat D. Gekin', Leyla Kiksal®

Ozet

WHO ve UNICEF tarafindan dogru emzirmeyi yaymak igin
yiiriitiilen ¢ahigmalar ve Tiirkiye'nin bu ydnde benimsedigi saglik
politikas: dogrultusunda, Istanbul Maltepe’de saglik ocaklari ile ana-
gocuk sagh@ ve aile planlamasi merkezi'nde g¢aligan 73 hekim,
hemgire ve ubbi teknologa agik uglu 33 soruluk bir anket uyguladik
ve silt cocugunun emzirilmesi konusundaki bilgi ve tutumlanin tes-
bit ettik. Anket sonuglan, siit gocugunun emzirilmesi konusundaki
gelismeler 1s1zinda degerlendirildiginde, emzirmenin yayginlagma-
sinda saghk gahsanlanimn egitiminin 6nemini vurgulamakiadr,

Anahtar sozciikler: Emzirme, WHO/UNICEF kararlari, hekim ve
hemgire wumlan

Summary

Parallel to the initiatives of WHO and UNICEF, and Turkey's health
policy for breastfeeding, we prepared a questionnaire consisting of
33 open-ended questions that covered attitudes of physicians and
nurses towards breastfeeding and applied this questionnaire to 73
physicians and nurses working in Maltepe, a district of Istanbul. The
results, evaluated in the light of recent development on breasifeed-
ing, emphasize the importance of education of "health workers'.

Key words: Breastfeeding, WHOIUNICEF initiatives, physicians’
and nurses’ attitudes

Giris

HO ve UNICEF 1980 sonrasinda emzirme

konusunda 6nemli bir yol alinmasina 6nayak

oldular. Ancak alinmasi gereken mesafenin
daha biiyiik oldugu kuskusuzdur.
Bircok iilkede oldugu gibi Tiirkiye'de de emzirmenin
seyrini belirlemede saglik calisanlar1 6nemli rol oy-
namaktadir. Hedef, biitiin saghk kurumlarim ve saghk
calisanlarini ‘bebek dostu’ yapmak olmalidir.
Bu c¢aligmada bir hekim/hemsire grubunu 6rnek secerek
emzirme konusundaki bilgi ve tutumlarim degerlendir-
dik.

Yidntem
Arastirmanin saha ¢alismasi kismi, Istanbul Maltepe
ficesi Saghk Grup Baskanlhigi’na bagli 10 saglik ocag ile
I ana-gocuk saghigi ve aile planlamasi merkezinde ¢ali-

san saghk personeline bir anket uygulanmasi suretiyle
gerceklestirildi.

Ankette agik uclu 33 soru soruldu. Bilgi ve tutumla-
rin ifade edilmesini kolaylastirmak agisindan anket for-
muna -isim yazilmamas: istendi. Ankete katilanlardan
bilgileriyle uygulamalarinin farkhlasugi durumlan be-
lirtmeleri istendigi halde, bu ydnde bir kayda rastlan-
madi.

Bulgular
Anket uygulanan 73 Kisinin dagilimi soyledir:
1 saghk okulu mezunu hemsire
25 saghk meslek lisesi mezunu hemsire
14 saghik meslek yiiksek okulu mezunu hemsire
4 saghk egitim enstitiisii mezunu tibbi teknolog
28 pratisyen hekim
I kisi gocuk hastaliklari uzmani hekim
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Bu kisilerin en kidemlisi 1964 mezunu, en kidemsizi
1998 mezunudur. 73 Kisinin 60’1 kadin, 13’ii erkektir. 38
kiginin 1 gocugu, 15 kisinin 2 ¢ocugu, 2 Kisinin 3 ¢ocu-
gu vardir. 18 kisi cocuk sahibi degildir.

Degerlendirme ankete katilanlarin mezuniyetleri, ¢a-
ligma siireleri, cinsiyetleri ve ¢ocuk sayilarindan bagim-
s1z olarak yapildi. Bu degiskenlere gore degerlendirme
ayri bir galigmanin konusudur. Ankete verilen cevaplar
yiizdeler halinde hesaplandi. Sorularin cevaplanmamasi
cevabin bilinmedigi seklinde yorumlandi; ancak cevap-
siz birakilan sorularin yiizdeleri ayrica belirtilmedi.

1. Normal yolla dogan bebegi dogumdan, sezaryenla

dogan bebegi anne kendine geldikten ne kadar sonra an-
neye verirsiniz?

% 80.8 hemen

% 9.5 1-2 saat iginde

% 2.7 1-2 giin iginde

% 8.2  sezaryenla dogan bebegi -anne kendine

gelse de- daha geg

2. Yenidogan bebegin hastanede bebek bakim oda-
sinda mi1, annesiyle aym odada mi tutulmasim tercih
edersiniz?

% 71.2
% 24.7

annesiyle aym odada
hijyen ve iyi bakilma agisindan bebek
bakim odasinda

3. Dogum sonrasinda bebege anne siitii diginda sivi
verilmesi konusunda ne diigiiniiyorsunuz?

% T74.0 verilmemeli

% 9.6  su verilir

% 5.4  sekerli sivi verilir

% 5.5  anne siitii yetersizse su ya da sekerli

sivi verilir

4. Emzirmeden onceki ve sonraki meme temizligi
hakkinda anneye ne tavsiye edersiniz?

% 4.1  annenin siitiiyle temizlenmeli

% 41.1 temiz ya da kaynayip ithmug su ile
temizlenmeli

% 15.1 sabunlu su ile temizlenip durulanmali

% 26.0 karbonath su ile temizlenmeli

% 2.7 temiz kuru gazh bez ile temizlenmeli

% 1.4 giinliik dus yeterli

5. a. Anneye emzirirken memesini ve bebegini nasil
tutmasim soylersiniz?

% 52.1 bebegin, memebagim areola ile birlikte

emmesini saglayarak

% 35.6 bebege, memebasim parmaklar arasinda
sikistirip vererek
b. Bebegin emerken yanaklarinin igeri gokmesini ve
emme sesi ¢ikarmasini nasil yorumlarsiniz?
% 31.5 iyi ememiyor ya da burnu tikah

% 28.8

% 4.1  ¢ok acikmug

% 24.6 iyiemiyor

6. Anneye yenidogan bebegini giindiiz ve gece ne
siklikla emzirmesini soylersiniz?

siit yetersiz

% 56.2 agladiginda, her istedifinde

% 2.7  giindiiz agladiginda, gece belirli bir
diizenle

% 19.2 giindiiz ve gece belirli bir diizenle

% 12.3 giindiiz farkh, gece farkh bir diizenle

% 8.2 siksik

7.a. Anneye bebegi her seferinde ne kadar emzirme-
sini sdylersiniz?

% 28.8 doyup kendi birakana kadar

% 43.8

% 19.2 her iki memeden belirli bir siire

% 4.1 biiylimesiyle oranul arturarak once bir
meme, sonra iki meme bosalana Kadar

en az ile en fazla arasinda belirli bir siire

b. Anneye meme degisimi konusunda nasil bir diizen
Onerirsiniz?

% 30.1 her seferinde son birakilan memeyi
once emzirmek

% 42.5 her seferinde diger memeyi dnce
emzirmek

% 20.5 her seferinde her iki memeden belirli

bir siire emzirmek

8.a. Yenidogan bebege emzirme sonrasinda su veril-
mesi konusunda ne diigiiniiyorsunuz?

% 32.9
% 39.7

b. Yenidogan sarilifinda bebegin nasil beslenmesini
oneriyorsunuz?

verilmez
verilir

% 74.0 yalmz emzirme
% 4.1  bol su

% 9.6  sekerlisu

% 1.4  yagsiz mama

% 14  serum

% 1.4  emzirmeyi azaltma

c. Ek gidaya gegmeden onceki devrede sicak havada
bebegin nasil beslenmesini dneriyorsunuz?

% 20.5 yalniz anne siitii
% 42.5 su, meyve suyu ve ayran
% 15.1 diger gidalar

9. Emziren annenin meme baginda hangi sebeplerle
yara ve agri oldugunu diistiniiyorsunuz?

% 15.1 bebedin memeyi iyi emememesi
% 4.1  gereksiz memebag: temizligi

% 12.4 emmeye bagh hasar

% 67.0 hijyen eksikligi ve enfeksiyon
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10. Memesinde mastit gelisen anneye ne tavsiye
edersiniz?

% 28.8 emzirmeye devam etsin

% 2.7  emzirmesin ama siitiinii saZip versin
% 15.1 emzirmeyi kessin

% 38.4 emzirmeyi kessin ve siitiinii sagip atsin

11. Bebegin ek gidaya gegmeden yalnizca anne siitii
ile ne kadar beslenmesini tavsiye edersiniz?

% 4.1 3ay
% 28.8 4ay
% 233 4-6ay
% 4.1 Say
% 329 6ay
% 2.8 9-12ay

12.a. Ek gidaya gegcmeden onceki devrede bebege an-
ne siitii diginda ne tiir gidalar verdirirsiniz?

9% 38.4 yalmz anne siitii

% 4.1 su

% 23.3 su, meyve suyu

90 13.6  su, meyve suyu, inek siitii, hazir mama
% 19.1  su, meyve suyu, sebze gorbasi, sivi

gidalar, meyve-patates piiresi,
musir-nigasta-piring unu, yogurt
b. Ek gidaya gegmeden onceki devrede bebege hangi
vitamin ve minerallerin verilmesini tavsiye edersiniz?

% 5.5  hig biri

% 50.7 D vitamini

% 164 D vitamini ile birlikte ya demir, ya flor,
ya da kalsiyum

% 19.1 vitaminler ve mineraller

13.a Emzirilen bebege ne zaman yalanci meme, em-
zik verilmesini tavsiye edersiniz?

9% 75.3 verilmemeli
% 12.2  dogdugundan itibaren verilebilir
% 83 2.,3.,4.,5.,6.,7. yada8. aydan itibaren

verilebilir

b. Annesini ememeyen bebegin kap-kagik mu,
biberon mu kullanilarak beslenmesini tavsiye edersiniz?

% 57.5 kap-kasik kullanilarak
% 41.1

14.a. Prematiire dogum yapmus anneye bebegini nasil
beslemesini tavsiye edersiniz?

% 71.2
% 17.8 hazir mama ile takviye ederek

biberonla

emzirerek

b. Cogul dogum yapmis anneye bebeklerini nasil bes-
lemesini soylersiniz?

% 17.8 emzirerek
% 56.2 hazir mama veya inek siitiiyle takviye
ederek

15.a. Anneye toplam ne kadar siire emzirmenin daha
uygun oldugunu sdylersiniz?

% 5.5  bebek istedigi siirece
% 123 5-8 ay

% 11.0 9ay

% 20.6 10-12 ay

% 82  14-24 ay

b. Bebegini emzirmeyi erken birakan anne tekrar em-
zirmeye baglamak isterse ne tavsiye edersiniz?

% 32.9
% 2.7
% 13.1

16. HIV tagtyan, oral kontraseptif kullanan ya da ge-
be kalmig anneye emzirme konusunda ne tavsiye edersi-
niz?

emzirmesini
bebek 12-18 aydan kiigiikse emzirmesini
emzirmemesini

% 4.1 ¢ durumda da emzirebilir

% 5.4  HIV tasiyan anne emzirebilir

% 10.8 uygun oral kontraseptif kullanan anne
emzirebilir

% 1.4  gebe kalmig anne emzirebilir

% 55.4 ii¢ durumda da emziremez

17. Emzirmeyle dogum kontrolunun dogum kontrol
yontemleri i¢inde ne oranda pay: oldugunu diisiiniiyorsu-
nuz?

% 8.1

% 58.1 ©Onemsiz oranda

% -16.2 sartlara bagh

18. Uzun siire emzirmenin bebek saghgini nasil etki-
ledigini diigiiniiyorsunuz?

% 35.6 iyiyonde

% 24.7 kotii ybénde

19. Uzun siire emzirmenin anne saghgini nasil etkile-
digini diigiiniiyorsunuz?

9% 30.1 iyi yonde

% 24.7 Kkotii yonde

20. Anne siitiine en iyi alternatifin ne oldugunu diigii-
niiyorsunuz?

onemli oranda

% 2.7  bags siit

% 58.9 hazir mama

% 5.5  inek siitii, kegi siitii, esek siitii
% 6.8  hazir mama ve inek siitii

21. Belirli mama markalarini tercih ediyorsaniz ne-
den?

% 16.4 anne siitiine yakin, demirle
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giiclendirilmis, tad: giizel ve bebek

sevdigi icin
% 4.1  tamdigim igin
% 18.9 tercihim yok

22.a. Kurumunuzda gebelerin ve bebek annelerinin
gorecegi resimler, okuyacagi brosiirler, kullanacag: arag-
geregler ve alacagi promosyon iriinleriyle ilgili neye
dikkat edersiniz?

% 4.1

9% 6.8 emzirmeye dzendirmesine

% 69.9 diger

b. Kurumunuzda mama pazarlama elemanlarinin ge-
beler ve bebek anneleriyle temasi oluyor mu?

% 41.1
% 39.7

¢. Kurumunuza iicretsiz veya diisiik iicretle mama ya
da mama numunesi temin ediyor musunuz?

% 20.5
% 58.9 ediyor ya da etmeye ¢aligiyoruz

iizerinde hazir mama reklam olmamasina

olmuyor
oluyor ya da olmasina ¢aligiyoruz

etmiyoruz

23. ‘Bebek dostu hastane’ kavramindan ne anliyor-
sunuz?

% 5.5 emzirme yoniinde somut tedbirler
alan hastahane

% 17.8 emzirmeyi tegvik eden hastahane

% 76.7 diger

Geliy rarihi: 02. 03. 1999

Kabul tarihi: 15. 04, 1999

iletisim adresi:

Yard. Dog. Dr. Murat D. Cekin
Tel: (0216) 399 93 84 - 363 80 86
Faks: (0216) 399 62 42

e-posta: meekin@atlas.net.tr

Yorum

Anket sorularina verilen cevaplar, ‘Emzirme konu-
sunda gelismeler’ isimli makaleyle kargilagtinlabilir.

Aragtirmalar emzirmenin seyrini belirlemede saghk
caliganlarimin 6nemli rol oynadigim gostermektedir.!
Tiirkiye'de de durum farkli degildir.2 Yillar iginde saglik
calisanlarina verilen egitimin sonuglarimin degistirilmesi
zor olmaktadir. Ayrica zamaninda ‘egitilmig’ anneler
simdi biiylikanne olarak kizlari ve gelinlerine, bugiin
dogru kabul etmedigimiz bilgi ve tutumlari iletmektedir-
ler.3

Giiniimiizde hekim, hemgire ve ebe egitimi, dogal
‘saglik potansiyelini’ kullanmak konusunda yeterli dona-
mm vermemektedir. Bu durum, insanin, dogum Once-
sinden baglayarak gereksiz ve zararli ubbi girisimlere (a-
bi olmasina yolagmaktadur. Siit gocugunun yanlis beslen-
mesi tibbin bu ‘iyatrojenik’ etkisine bir rnektir.

Emzirme giindemimizden diigmeyen bir konu olmal-
dir.
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