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PROBIYOTIKLER VE PREBIYOTIKLERIN
ONEMI

THE ROLES OF PROBIOTICS AND PREBIOTICS

Dilek Molbay', Murat D. Gekin®

Ozet

Barsaklardaki faydah mikroorganizmalann -probiyotikler- ve sindi-
rilmeyen oligosakaridlerin -prebiyotikler- saglik agisindan tnemle-
ri yeni yeni ortaya gikmakiadir. Probiyotikler antienfektif ve antine-
oplazik etki gisterirken prebiyotikler probiyotikleri besleyerck go-
galtmaktadir. Geleneksel diyetinde siit ve mayal siit Girlinlerinin
aiirlikl yer tuttugu iilkemiz, bu agidan Snemli bir potansiyeli barin-
dirmaktadir.

Anahtar sozciikler: Faydal mikroorganizmalar, probiyotik, prebi-
yotik

Summary

The roles of probiotics, beneficial microorganisms of the gut, and
prebiotics, undigested oligosaccarites, in health promotion have be-
en newly understood. Probiotics have antiinfective and antineopla-
sic properties whereas prebiotics nourish probiotics. Turkey has a
potential in regard to its traditional diet in which milk and dairy
products are extensively consumed.
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hazirlanmasi amaciyla binlerce yildir mikroorga-

nizma kiiltiirlerinin kullanildig1 bilinmektedir.
Cesitli mikroorganizmalarin insan ve hayvanlarda gorii-
len bazi hastaliklart Gnleyebilme ya da iyilestirebilme
yetenekleri ise gegen yiizyilda aragtirilmaya baglanmig-
ur. Faydali mikroorganizmalar igin, latince ‘canh igin’
anlami tagtyan ‘probiyotik’ terimi kullamlmustir.!

1995 Briiksel toplanusinda, ‘konaktaki mikrobiyal
dengeyi etkileyerek saghg arttiran, canli, mikrobiyal be-
sin katkilar’ olarak tammlanan probiyotikler, lactobacil-
lus, bifidobacterium, bacillus, streptococcus ve maya
cinsi mikroorganizmalar igermektedir. Lactococcus ve
lactobacillus cinsine ait tiirler ‘genellikle giivenilir’
(GRAS: generally recognized as safe), streptococcus ve
enterococcus cinsine ait bazi tiirler ise ‘firsat¢i patojen’
olarak kabul edilmektedir2 Bugiin probiyotikler yiye-
ceklerde, 6zellikle yogurt gibi mayal siit firiinlerinde ve
farmasotik preparatlarda kullamlmaktadir.?

Besinlerin mayalanmasi ya da alkollii igeceklerin
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Probiyotiklerin en dnemli 6zellikleri konak iizerinde
toksik etki olusturmamalar1 ve mide ile ince barsaktan
gegisleri sirasinda canliliklarim koruyabilmeleridir. Bu
mikroorganizmalar kalin barsaga geldiklerinde epitel
hiicre reseptorlerine yapismak icin patojen mikroorga-
nizmalarla yarisa girerler. Reseptore baglanma biitiin
probiyotiklerde aym sekil ve diizeyde olmaz. Klinik et-
kinlikleri ve konak direncindeki rolleri de buna bagh ola-
rak degiskenlik gosterir.+7 Probiyotikler patojen mikro-
organizmalara karg1 ‘asidolin, laktosidin, asidofilin, ni-
sin’ gibi bazi antimikrobiyal maddeler salgilayarak da
miicadele ederler.2#

Normal kosullarda zararh mikroorganizmalara kargi
bir engel gorevini iistlenerek konak direncinde 6nemli
rol oynayan barsak mikroflorasi stres, hastalik, antibiyo-
tikler, dogum kontrol haplar ve beslenme diizeninde de-
gisiklik sonucu fizyolojik biitiinliigiinii kaybedince pato-
jen bakterilerin yerlegebilmesi miimkiin olur. Cesitli ¢a-
lismalar, enfeksiydz ishal, antibiyotik ishali, turist ishali
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gibi gastrointestinal sistem bozukluklarinin Onlenmesin-
de ve tedavisinde probiyotiklerin etkin oldugunu goster-
mistir.%-13

Probiyotikler arasinda bugiine kadar en cok ilgi ce-
ken “bifidobakteriler’ olmustur. Anaerob pleomorfik ¢o-
mak seklindeki bifidobakteriler konak metabolizmasiyla
dogrudan etkilesim igindedir. Bifidobakteri tiirleri ara-
sinda farklihiklar varsa da, genel olarak, diyetle alinan
karbonhidratlarin yikimina etki eder ve suda ¢oziinebilir
vitaminleri sentezleyip digari salarlar. Bu mikroorganiz-
malar bebeklerin -6zellikle anne siitiiyle beslenenlerin-
kalin barsaklarindaki bakterilerin yaklagik % 95’ini olus-
turur ve bebekleri enfeksiyonlara karg1 korurlar. Eriskin
barsagindaki oranlar ise daha azdir, 1415

Prematiire bebeklerde en sik goriilen gastrointestinal
sistem bozuklugu nekrotizan enterokolittir; bu hastaligin
patofizyolojisindeki en Gnemli unsur, bakterilerin tam
olarak gelismemis kalin barsakla etkilegimidir. Aragtir-
malar, zamaninda dogan ve anne siitiiyle beslenen be-
beklerin barsakla floralarinda bifidobakteri kolonizasyo-
nunun baskin oldugunu, buna kars1 prematiire ve ma-
mayla beslenen bebeklerin barsak floralarinda koliform,
enterokok ve bakteroides tiirii bakteri kolonizasyonunun
baskin oldugunu gostermigtir. Prematiire bebeklerin ma-
mayla beslenmesi bifidobakteriyel dogal floranin olugu-
munu geciktirmekte ve nekrotizan enterokolit gelisimini
kolaylastirmaktadir. Anne siitiinde bulunan oligosakarid-
ler, glikokonjiigeler ve dogal maddeler bifidobakterilerin
tiremesini uyararak enteropatojenlerin barsak hiicrelerine
Yyapigmalanini engellerler.'e Bu durum, anne siitiiniin be-
bekleri nekrotizan enterokolite karg1 nasil korudugunu
aciklamaktadir.

Laktobasiller, psédomembranéz kolit gibi ishal ile
seyreden hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir, An-
cak enterik patojenlerle miicadele ve klinik fayda agisin-
dan laktobasil tiirleri arasinda farkliliklar gozlenmekte-
dir. Tekrarlayan psédomembranéz koliti olan hastalarda
lactobacillus acidophilus NCDO 1748 tiirii higbir etki
gostermezken, lactobacillus GG tiirii clostridium diffici-
le’in eradikasyonu agisindan bliyiik basari géstermistir. 10
Bir galisma, yaglari 6 ay ile 2 yil arasinda degisen, bes-
lenme yetersizligi olan ve 6zellikle anne siitiiyle beslen-
meyen ¢ocuklarda lactobacillus GG takviyesinin ishalin
kontrolunda etkili oldugunu gosterirken, 7.8 bir bagka ca-
lisma, hafif siddette ishali olan ve ayakta tedavi goren
gocuklara agizdan verilen lactobacillus GG preparatinin
hem rotaviriis pozitif hem de rotaviriis negatif ¢cocuklar-
da rotaviriisiin atilma siiresini ve ishal siiresini belirgin
olarak kisalttigini gdstermistir.1 Son aragtirmalarda, lac-
tobacillus salivarius tiiriiniin in vitro ve in vivo kosullar-
da yiiksek miktarda laktik asit olusturarak helicobacter
pylori’nin iiremesini durdurdugu gozlenmistir.20

Ote yandan, maya cinsi mikroorganizmalardan olan
saccharomyces boulardii’nin clostridium difficile ile ilig-
kili ishalin 6nlenmesinde ve tedavisinde bir etkisi olma-
mistir.2!

Bazi aragtirmacilar probiyotiklerin, patojenlerle re-
septorler i¢in yarisa girmek ve gesitli antimikrobiyal
maddeler salgilamak diginda, bagisiklig 6zgiil olmayan
(non spesifik) bigimde uyarmak yoluyla da antienfekiif
etki gosterebileceklerini diisiinmektedirler. Bifidobakte-
rilerin yer aldig1 bir beslenme diyeti uygulanan ¢ocukla-
rin digkilarinda IgA ve antipolio virus IgA diizeyinin art-
ugi goriilmiigtiir.22 Bu bulgular, probiyotiklerin lokal IgA
diizeylerini etkileyerek enfeksiyonlara kargi konagin mu-
kozal direncini arttirabileceklerini ortaya koymaktadir.

Bifidobacterium breve igeren mayal siitle beslenen
deney farelerinde, bu mikroorganizma Peyer plaklarinda
makrofaj benzeri hiicrelerden B lenfositlerin mitozla bo-
linmesini uyaran bir faktoriin salinimina sebep olmug ve
besin alerjenleri ile patojenlere karg1 antikor olusumunu
tetiklemigtir.* Atopik dermatiti ve inek siitiine alerjisi
olan bebeklere, iceriginde lactobacillus GG (ATCC
53103) tiirii bulunan bir formiil verildiginde dermatitin
ve besin allerjisinin siddetinde anlamli bir gerileme sap-
tanmugtir.24

Probiyotikler, sitokin iiretimi, monosit proliferasyo-
nu, fagositoz gibi bagisiklik stireglerinde bagisiklik siste-
miyle etkilesime girmektedirler. Ozel bir formiil seklin-
de verilen bifidobakteri ve laktobasillerin yashlarda inf-
lamatuvar ve immiin cevab olumlu etkiledigi gosteril-
migtir.2s-28

Probiyotiklerin kolon kanserinin engellenmesinde de
etkili olabilecekleri diisiiniilmektedir. Yogurt yapiminda
kullamilan streptococcus salivarius ssp. thermophilus
CH3 ve lactobacillus bulgaricus 191R bakterilerinin de-
ney farelerinin barsaklarinda karsinojenleri etkisizlegtir-
dikleri ve DNA hasarini engelledikleri gozlenmistir. Ay-
rica bifidobacterium infantis’in saflagtirilmis hiicre
duvarinda fagositlerin faaliyetini tetikleyerek biiyiiyen
timar hiicrelerine karg etki gosterdigi bildirilmistir.20.0

Mayal: siit iiriinlerindeki probiyotiklerin lipid diize-
yini diigiiriicii etkileri 1970°1i yillardan beri bilinmekte-
dir. Bir ¢alismada, lactobacillus tiirleri hiperkolesterole-
mik deney farelerinde toplam kolesterol diizeyini %38,
trigliserid diizeyini %20 oraninda diigtirmiigtiir.31-33

Probiyotiklerin yaygin olarak aragtirilmaya baglan-
masiyla ‘prebiyotik’ kavrami ortaya ¢ikmigtir. Prebiyo-
tikler sindirilemeyen oligosakaridlerdir. Ancak biitiin
sindirilemeyen oligosakaridlerin prebiyotik zelligi yok-
tur. Iniilin, frukto-oligosakaridler ve galakto-oligosaka-
ritdler en Gnemli prebiyotiklerdir, Bunlar, gesitli fizyolo-
Jik fonksiyonlari olumlu yonde etkilemekte ve bu &zel-
liklerinden dolay: ‘fonksiyonel gida bileseni’ olarak ta-
nimlanmaktadirlar, 3
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Emilmeden kalin barsaga kadar gelen prebiyotikler,
barsakta kolonize olan bakteriler i¢in substrat grevi ya-
par ve onlar tarafindan mayalamirlar. ‘Barsak besini’ de
denen prebiyotikler boylece bagirsagin normal florasin-
da bulunan probiyotik ya da probiyotik benzeri mikroor-
ganizmalarin iiremesini segici olarak uyarmis olurlar.
Bugiine kadar prebiyotiklerle iligkili herhangi bir toksik,
genotoksik ve karsinojenik etki gosterilmemistir. In vivo
caligmalarda, mayalanma sonucu laktik asidin ve kisa
zincirli karboksilik asidin ortaya ¢iktifl gosterilmigtir.3s
Goniilliilerle gergeklestirilen kontrollu galigmalarda bu
mayalanmanin bifidobakterilerin sayisini 10 kat arttirir-
ken clostridium ve enterobacter tiirii mikroorganizmala-
rin sayisinda azalmaya yolagmasi, floranin diyet ile segi-
ci olarak ‘ayarlanabilecegini’ gostermektedir.3¢

Prebiyotikler faydali mikroorganizmalarin iiremesini
arttirarak deney farelerinin kalin barsaginda preneopla-
zik kripta odaklarinin (ACF: aberrant crypt formation)
olusumunu engellemektedir. Diyetle alinan oligofruktoz
ve iniilin’in kalin barsakta prekanserojen lezyonlarin
olusumunu durdurmasi, friiktanlarin barsaktaki timor
baskilayici etkilerini ortaya koymaktadir.

Probiyotiklerin iist sindirim yolundan gegerken yasa-
ma sanslarini artirmak ve barsak florasinda prebiyotik
varhiginda endojen bakterilerle birlikte daha etkin sekil-
de yerlegmelerini saglamak lizere probiyotik ve prebiyo-
tiklerin tek bir iiriinde birlestirilmesi i¢in ¢aligmalar ya-
pilmig ve bu yeni iiriine ‘sinbiyotik" ad1 verilmigtir.3

Biitiin bu ¢aligmalar, probiyotiklerin ve prebiyotikle-
rin gesitli hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde son
derece etkili olabildiklerini gostermektedir. Ozellikle an-
tibiyotik direncinin hizla arttign bu dénemde probiyotik
ve prebiyotik kullanimi daha da anlamlh hale gelmekte-
dir. Biitiin bu bulgularin insanlar iizerinde yapilacak da-
ha kapsamli galigmalarla dogrulanmasi ile saglik ve eko-
nomi agisindan biiyiik bir gelisme saglanacakdir.

Siit iiriinlerinin faydalari binlerce yildir bilinmekle
birlikte, bu faydanin bilimsel agidan destek gormesi son
yillara dayanmaktadir. Bugiin Bati Avrupa’da ve
A.B.D’nde ¢ok sayida gida iireticisi probiyotikli ve pre-
biyotikli gida iiriinleri i¢in ticari firsatlar aramaktadir.
1995°de A.B.D’nde gida piyasasinin % 22’sini dogal
tirtinlerin olugturdugu bildirilmistir.373 Son zamanlarda
iilkemizde de probiyotik i¢eren iiriinlerin piyasaya sunul-
dugu gozlenmektedir.

Siit ve mayali siit iiriinlerinin giinliik beslenme diize-
ninde geleneksel olarak yaygin kullanildig: iilkemiz bu
tiir bilimsel caligmalar i¢in dogal bir potansiyel barindir-
maktady. Onerimiz, konunun {izerinde 6nemle durulma-
s1 ve kapsaml ¢aligmalarin desteklenmesidir,
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KOLOREKTAL KANSER VE BESLENME

Fransa’da her sene 33.500 civannda yeni kolorektal
kanser olgusu bildiiimektedir, sralamada en sik rastiani-
lan malignitelerdir. lkinci gida alimindaki baz degisikiikler
bu kanser riskini azaltabilmektedir. Hayatn ileri dénemin-
de beslenme faktérer baz genetik predispozaniarla bir
araya geldiginde kolorektal kanserlerin baglica sebebi ni
tegkil etmektedirler. Burada gok etapl bir fenomen séz
konusudur. Fakat beslenme degisikliklerlyle, énerileriyle
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bu fenomen dnlenebilmektedir. Bazi basit tavsiyeler dne-
rimektedir. Bunlar: muntazam fizik aktivite; mantikli kalori
alimi; agiligin kontrolt; her giin sebze taketimi (ginde 3
tabak); yagsz et ve balik tercihi; yagl etlerden, sarkiteri
ve yumurtadan, hayvansal yaglardan kaginma, daha
ziyade zeytinyadi tercih etmek... Etlerin kizartimasindan,
karbonizasyonundan kaginmak, haslama yiyecekleri ter-
cih etmek dneriimektedir,
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